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Abstract 

 The study on effect of concentration level and aging period on meat quality of 12 Holstein Freisian crossbred bulls 
was conducted. Animals received concentrate at 1.0% and 1.75% BW/head/day and Paragrass as roughage ad libitum. Initial 
weight of animals was 150 kg and finishing weight was 400 kg. There were trends that bulls in concentrate feeding at 1.75%BW 
had higher ADG and muscle fiber diameter but had lower collagen content (P<0.10)compared to those in concentrate feeding at 
1.0%BW (0.74 and 0.61 g/h/d; 69.65 and 64.35 micron : 3.58 and 4.69 g/100g, respectively). Concentrae feeding level had no 
effect on Water Holding capacity. 
 Concentrate feeding level had no effect on Warner Bratzler shear force (WBS), drip loss and cooking loss in 9 
muscles : Semimembranosus (SM) Biceps femoris (BF) Semitendinosus (ST) Psoas major (PM) Rectus femoris (RF) 
Longissimus dorsi (LD) Supraspinatus (SS) Triceps brachilis (TB) Infraspinatus (IF). Aging 7 d postmortem showed highly 
significant difference on  WBS compared to aging 1 d postmortem in SM, BF, ST, RF and TB (P<0.01) and showed significant 
difference in PM, LD and IF (P<0.05) while in there was no difference in SS.  Aging 7 d postmortem had higher drip loss than 
aging 1 d postmortem in all muscles(P<0.01). Aging 7 d postmortem showed higher significantly different in cooking loss than 
1 d postmortem in BF and RF (P<0.01) but there was not significantly different between aging period in other muscles. 

 
บทคัดยอ 

 การศึกษาถึงอิทธิพลของอาหารขนและการบมซากที่มีตอคุณภาพเนื้อโคนมลูกผสมโฮสไตนฟรีเช่ียน ระดับเลือด 75 
เปอรเซ็นต ขึ้นไป เพศผูไมตอน จํานวน 12 ตัว นํ้าหนักเริ่มทดลองประมาณ 150 กก. นํามาขุนดวยอาหารขน 2 ระดับ คือ 1.0 และ 
1.75 เปอรเซ็นตของน้ําหนักตัว โดยโคจะไดรับอาหารหยาบเปนหญาขนสดอยางเต็มที่  ขุนจนไดน้ําหนักประมาณ 400 กก. พบวา
โคนมที่ไดรับอาหารขน 1.75 เปอรเซ็นต มีอัตราการเจริญเติบโตสูงกวากลุมที่ไดรับอาหารขน 1.0 เปอรเซ็นต เปน 0.74 และ 0.61 
กรัม/ตัว/วัน ตามลําดับ (P<0.10)  เมื่อนํากลามเนื้อ Longissimus dorsi  มาวัดขนาดเสนผาศูนยกลางเสนใยกลามเนื้อ โคกลุมที่ไดรับ
อาหารขน 1.75 เปอรเซ็นต มีขนาดใหญกวาที่ไดรับอาหารขน 1.0 เปอรเซ็นต เปน 69.65 และ 64.35 ไมครอน ตามลําดับ (P<0.10) 
และปริมาณคอลลาเจนต่ํากวา คือ 3.58 และ 4.69 กรัม / 100 กรัม (P<0.10)  ในขณะที่ความสามารถในการอุมน้ําของเนื้อไมแตกตาง
กันทางสถิติ 
 การทดลองวัดคาแรงตัดผานเนื้อ คาการสูญเสียน้ําในระหวางการเก็บรักษา และคาการสูญเสียน้ําระหวางการปรุง  โดย
ทดลองในกลามเนื้อ 9 ชนิด คือ Semimembranosus (SM) Biceps femoris (BF) Semitendinosus (ST) Psoas major (PM) Rectus 
femoris (RF) Longissimus dorsi (LD) Supraspinatus (SS) Triceps brachilis (TB) Infraspinatus (IF) ผลปรากฏวาระดับอาหารขน
ไมมีอิทธิพลตอคาแรงตัดผานเนื้อ คาการสูญเสียน้ําในระหวางการเก็บรักษา และคาการสูญเสียน้ําระหวางการปรุง (P>0.05) การ
บมเนื้อ 7 วันมีผลทําใหคาแรงตัดผานเนื้อของกลามเนื้อ SM BF ST RF TB  ลดลงอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) กลามเนื้อ 
PM LD และ IF ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) สวนกลามเนื้อ SS การบมเนื้อไว 7 วันคาแรงตัดผานเนื้อจะแตกตางจาก
การบมเนื้อไว 1 วัน ที่ระดับ P <0.06  การบมเนื้อมีผลทําใหคาการสูญเสียน้ําในระหวางการเก็บรักษาเมื่อบมเนื้อไว 7 วันสูงกวา
การบมเนื้อไว 1 วัน (P<0.01) ในทุกกลามเนื้อ  กลามเนื้อ BF และ RF ที่บมเนื้อไว 7 วันมีคาการสูญเสียน้ําในระหวางการปรุงสูง
กวาการบมเนื้อไว 1 วัน  (P<0.01) แตผลของกลามเนื้ออื่นๆ ไมแตกตางกันทางสถิติ  
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คํานํา 
 ปจจุบันประเทศไทยมีการเลี้ยงโคนมเปนจํานวนมาก โดยทั่วไปโคที่เลือกเพื่อทดแทนฝูงคือโคเพศเมีย ทําใหโคเพศผู
ถูกขายออกไปดวยราคาที่ถูกเพื่อเปนโคเนื้อ  การหาแนวทางในการเพิ่มมูลคาโคนมเพศผูจึงเปนเรื่องนาศึกษา แนวทางหนึ่งคือการ
นําไปขุนดวยอาหารขนและอีกแนวทางหนึ่งคือการเพิ่มคุณภาพเนื้อดวยการบมเนื้อดวยการแชเย็น ดังนั้นวัตถุประสงคของการ
ทดลองครั้งนี้จึงมุงที่จะศึกษาถึงผลของระดับอาหารขนและการบมเนื้อที่มีตอคุณภาพเนื้อ เพื่อเปนแนวทางในการเพิ่มคุณภาพของ
เนื้อโคนมเพศผูตอไป 
 

อุปกรณและวิธีการ 
 ใชโคนมลูกผสมพันธุโฮสไตนฟรีเช่ียนเพศผู ระดับเลือดโฮสไตน 75 เปอรเซน็ต ขึ้นไป น้ําหนักเริ่มตนทดลองประมาณ 
150 กก. การเลี้ยงใหอาหารขน 2 ระดับ คือ 1.0 และ 1.75 เปอรเซ็นตของน้ําหนักตัว  เมื่อขุนจนไดน้ําหนักประมาณ 400 กก. ทําการ
ฆาและชําแหละที่โรงฆามาตรฐาน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน  ทําการแลวเก็บตัวอยางกลามเนื้อสันนอกทันที
ภายใน 1 ช่ัวโมงหลังสัตวตาย เพื่อนําไปหาขนาดเสนใยกลามเนื้อ ปริมาณคอลลาเจน คาความสามารถในการอุมน้ําของเนื้อ หลังจาก
นั้นแบงซากออกเปน 2 ซีก ทําการแชซากไวที่อุณหภูมิ 1-3 ˚C 6 ช่ัวโมง  แลวทําการตัดแตงซากแลวนํากลามเนื้อ 9 ชนิด  ไดแก 
Longissimus dorsi (LD), Psoas major (PM), Semimembranosus (SM), Biceps femoris (BF), Semitendinosus (ST), Rectus 
femoris (RF), Supraspinatus (SS), Infraspinatus (IS) และ Triceps brachilis (TB)  บรรจุในถุงสุญญากาศ นําไปแชเย็นที่อุณหภูมิ 
1-3 ˚C เปนเวลา 1 และ 7 วัน เมื่อครบตามกําหนด นําเนื้อมาทําการหาคาแรงตัดผานเนื้อ คาการสูญเสียน้ําระหวางเก็บรักษา และคา
การสูญเสียน้ําระหวางการปรุง 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. การวิเคราะหขอมูลผลการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพเนื้ออันเนื่องมาจากปจจัยระดับอาหารขน  ใชแผนการทดลอง 
CRD 6 replication ปจจัย A คือระดับอาหารขน 1.0 และ 1.75 เปอรเซ็นตของน้ําหนักตัว วิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of 
variance) และเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง treatment  ดวย วิธี Ttest ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SAS (1988) 

2. การวิเคราะหขอมูลผลการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพเนื้ออันเนื่องมาจากปจจัยระดับอาหารขนและการบมซาก  ใช
แผนการทดลอง 2x2 factorial in CRD 6 replication ปจจัย A คือระดับอาหารขน 1.0 และ 1.75 เปอรเซ็นตของน้ําหนักตัว ปจจัย B คือ 
ระยะเวลาในการบมเนื้อคือ 1 และ 7 วัน วิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of variance) และเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง 
treatment  ดวย วิธี Duncan’s New Multiple Range test ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SAS (1988) 
 

ผลและวิจารณ 
 อิทธิพลของระดับอาหารขนที่มีตออัตราการเจริญเติบโต ขนาดเสนใยกลามเนื้อ ปริมาณคอลลาเจน คาความสามารถใน
การอุมน้ําของเนื้อในกลามเนื้อสันนอกของโคนมเพศผู  พบวาโคที่ไดรับอาหารขน 1.75 เปอรเซ็นตของน้ําหนักตัว มีอัตราการ
เจริญเติบโต และขนาดเสนผาศูนยกลางเสนใยกลามเนื้อมากกวาที่ไดรับอาหารขน 1.0 เปอรเซ็นตของน้ําหนักตัว (P<0.10)โดยมี
อัตราการเจริญเติบโต คือ 0.61 และ 0.74 กก./วัน  และขนาดเสนผาศูนยกลางเสนใยกลามเนื้อ 69.65 และ 64.35 ไมครอนตามลําดับ  
ปริมาณคอลลาเจนนอยกวาคือ 3.58 และ 4.69 ก./100 ก. (P<0.10)  คาความสามารถในการอุมน้ําของเนื้อไมแตกตางกันทางสถิติ (P = 
0.43) ดังตารางที่ 1  
 จากผลการทดลองพบวาระดับอาหารขนมีอิทธิพลตออัตราการเจริญเติบโต สอดคลองกับ French และคณะ (1999) 
ทดลองขุนโคเพศผูตอนดวยอาหารขนตางกัน 6 สูตร คือ 1) หญา 18 กก.(DM)  2) หญา 18 กก (DM) + อาหารขน 2.5 กก. 3) หญา 18 
กก (DM) + อาหารขน 5 กก.  4) หญา 6 กก (DM) + อาหารขน 5 กก. 5) หญา 12 กก (DM) + อาหารขน 2.5 กก. 6) อาหารขน (กิน
เต็มที่)  พบวาอัตราการเจริญเติบโตเปน 0.75, 1.05, 1.14, 0.94, 0.78 และ 1.43 กก./วัน ตามลําดับ  การเลี้ยงดวยอาหารขนอยางเต็มที่มี
อัตราการเจริญเติบโตสูงที่สุด รองลงมาคือกลุม 3  กลุมที่ตํ่าที่สุดคือกลุมที่กินหญาอยางเดียว เมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมที่กินหญา 
18 กก.เทากัน พบวาการเสริมอาหารขน 5 กก. มอีัตราการเจริญเติบโตสูงกวา การเสริมอาหารขน 2.5 กก.  
 ระดับอาหารขนมีอิทธิพลตอขนาดเสนใยกลามเนื้อ โดยกลุมที่ไดรับอาหารขน 1.75 เปอรเซ็นตของน้ําหนักตัว มี
เสนผาศูนยกลางเสนใยกลามเนื้อมากกวา กลุมที่ไดรับอาหารขน 1.0 เปอรเซ็นต (P < 0.10) สอดคลองกับผลการทดลองของจันทร
พร (2538) พบวาโคกระบือที่เลี้ยงดวยอาหารขนในระดับ 1.0 และ 1.5 เปอรเซ็นตของน้ําหนักตัว มีเสนผาศูนยกลางเสนใยกลามเนื้อ
ไมแตกตางกันที่ระดับ P = 0.05 แตกลุมที่ไดรับอาหารขน 1.75 เปอรเซ็นต มีเสนผาศูนยกลางเสนใยกลามเนื้อมากกวากลุมที่ไดรับ
อาหารขน 1.0 เปอรเซ็นต เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่กินหญาอยางเดียวพบวากลุมที่ไดรับอาหารขนทั้ง 2 กลุม มีขนาดเสนใย
กลามเนื้อมากกวา (P < 0.05) คือ 63.72, 57.71 และ 51.20 ไมครอน ตามลําดับ แตขัดแยงกับผลการทดลองของ Vestergaard และคณะ 
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(2000a)  พบวาขนาดเสนใยกลามเนื้อของโคเพศผูตอนที่เลี้ยงดวยหญาใหญกวากลุมที่เลี้ยงดวยอาหารขน (P<0.08) โดยอธิบายวาการ
เลี้ยงดวยหญามีการเดินมากทําใหเสนใยกลามเนื้อใหญกวา 
 โคนมที่ไดรับอาหารขน 1.75 เปอรเซ็นต มีปริมาณคอลลาเจนนอยกวาที่ไดรับอาหารขน 1.0 เปอรเซ็นต (P<0.10) ขัดแยง
กับ Miller และคณะ (1987) ที่รายงานวาโคที่ไดรับอาหารพลังงานสูงมีปริมาณคอลลาเจนไมตางจากกลุมที่ไดรับพลังงานต่ํากวา 
Vestergaard และคณะ (2000b) พบวากลามเนื้อสันนอกของโคที่กินหญามีปริมาณคอลลาเจนไมตางจากที่เลี้ยงดวยอาหารขน Schnell 
และคณะ (1997) ทดลองขุนโคนมปลดระวางแลวดวยอาหารขนโดยใชระยะเวลาเลี้ยงตางกัน พบวาระยะเวลาการเลี้ยงเพิ่มขึ้นไมมี
ผลตอปริมาณคอลลาเจนแตพบวาการขุนดวยอาหารขนเปนเวลานานปริมาณคอลลาเจนที่ละลายไดเพิ่มขึ้น (P < 0.05) 
 ระดับอาหารขนไมมีผลตอความสามารถในการอุมน้ําของเนื้อ สอดคลองกับ French และคณะ (2000)  พบวาระดับอาหาร
ขนไมมีอิทธิพลตอความสามารถในการอุมน้ําของเนื้อโดยประเมินจากระดับอาหารขนไมมีอิทธิพลตอคาการสูญเสียน้ําในระหวาง
การเก็บรักษา  คาการสูญเสียน้ําในระหวางการปรุง หรือจากการตรวจชิมที่คะแนนความชุมฉ่ําไมแตกตางกัน 
Table 1 Concentration level effect on Growth rate Fiber Diameter Collagen and Water Holding Capacity.  

Concentration 
(%body weight) 

Growth rate 
(g./day) 

Fiber Diameter (micron) Collagen  
(g./100 g.) 

WHC  
(cm2) 

1.0 0.61 64.35 4.69 2.36 
1.75 0.74 69.65 3.58 2.25 

P-value 0.08 0.07 0.10 0.43 
 
ผลการทดลองเปรียบเทียบระหวางอาหารขน 1.75 และ 1.0 เปอรเซ็นตของน้ําหนักตัว ที่มีอิทธิพลตอคาแรงตัดผานเนื้อ 

การสูญเสียน้ําระหวางการเก็บรักษา และการสูญเสียน้ําระหวางการปรุง พบวาไมแตกตางกันทางสถิติ (P<0.05) ดังตารางที่ 2 
สอดคลองกับ French และคณะ (2000; 2001) พบวาระดับอาหารขนไมมีผลตอคาแรงตัดผานเนื้อ การสูญเสียน้ําระหวางการเก็บรักษา 
และการสูญเสียน้ําระหวางการปรุง Myers และคณะ (1999) ทดลองขุนโคเพศผูตอนดวยอาหารขนเปรียบเทียบกับหญา พบวา
เปอรเซ็นตการสูญเสียน้ําระหวางการเก็บรักษา และการสูญเสียน้ําระหวางการปรุงไมแตกตางกัน จันทรพร (2538) ทดลองขุนโค 
กระบือดวยอาหารขน 0 1.0 และ 1.5 เปอรเซ็นตของน้ําหนักตัว พบวาคาแรงตัดผานเนื้อ คะแนนความนุมจากการตรวจชิมไมตางกัน
ทางสถิติ 

Table 2 Concentration level effect on Warner Bratzler shear Cooking loss and Drip loss. 

Type of Muscle WBS  Cooking Loss  Drip Loss 
1.75 % 1.0 %  1.75 % 1.0 %  1.75 % 1.0 % 

SM 7.21 6.71  32.19 34.10  0.94 1.35 
BF 7.74 7.30  31.90 31.58  0.95 1.26 
ST 5.94 6.79  30.40 32.20  0.68 0.99 
PM 4.74 5.25  31.80 33.81  1.59 2.15 
RF 8.27 7.53  33.54 34.01  0.66 0.74 
LD 7.80 8.07  28.34 29.91  1.11 1.59 
SS 7.63 6.96  36.37 36.94  0.78 1.03 
TB 7.49 6.91  33.03 32.37  0.96 1.34 
IF 6.30 7.38  28.17 29.65  0.65 0.84 

  

Table 3 Aging Period effect on Warner-Bratzler shear Cooking loss and Drip loss. 

Type of Muscle WBS  Cooking Loss  Drip Loss 
1 d 7 d  1 d 7 d  1 d 7 d 

SM 8.15a 5.77 b  32.05 34.24  0.25 a 2.04 b 
BF 9.34 a  5.71 b  29.32 a 34.16 b  0.28 a 1.93 b 
ST 7.85 a 4.87 b  29.94 32.66  0.2 a 1.46 b 
PM 5.59 c 4.39 d  33.06 32.55  0.36 a 3.38 b 
RF 9.67 a 6.13 b  31.68 a 35.87 b  0.15 a 1.25 b 
LD 9.79 c 6.08 d  27.74 30.51  0.36 a 2.34 b 
SS 8.07 6.53  35.69 37.61  0.24 a 1.57 b 
TB 8.58 a 5.82 b  32.02 33.38  0.33 a 1.97 b 
IF 8.00 c 5.68 d  28.01 29.80  0.41 a 1.08 b 

a,b,c  Means in a column within type of muscles with different superscrips (P<0.05) 
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 อิทธิพลการบมเนื้อที่มีตอคาแรงตัดผานเนื้อ พบวาการบมเนื้อไว 7 วัน มีผลทําใหคาแรงตัดผานเนื้อลดลงกวาการบมเนื้อ
ไว 1 วัน โดยกลามเนื้อ SM BF ST RF และTB ลดลงอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01)  กลามเนื้อ PM LD และ IF ลดลงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) สวนกลามเนื้อ SS มีคาแรงตัดผานเนื้อลดลงในระดับ P = 0.06 ดังตารางที่ 3  สอดคลองกับ French และ
คณะ (2000; 2001) รายงานวาการบมเนื้อไว 7 วัน ทําใหคาแรงตัดผานเนื้อลดลงกวาการบมเนื้อไว 2 วัน (P<0.01) และพบวามีคะแนน
ความนุมสูงกวาดวย (P<0.01) Koohmaraie และคณะ (1988) การบมซากมีผลทําใหเนื้อนุมขึ้นเนื่องจากการทํางานของเอ็นไซม 
calpains โดยปกติเอ็นไซมที่ทําการยอยเสนใยกลามเนื้อคือ u-calpain เนื่องจากอาศัยปริมาณแคลเซียมในปริมาณต่ําในการกระตุนการ
ทํางาน Huff และ Parrish (1993) พบวาการบมเนื้อไว 3 วัน มีคาการแตกหักของเสนใยกลามเนื้อ (fiber fragmentation) ตํ่ากวาการ
บมเนื้อไว 7 วัน คือ 97.7 และ 107.9 (P<0.05) และมีคาแรงตัดผานเนื้อสูงกวาคือ 3.1 และ 2.9 กก./ตร.ซม. (P<0.05)  Miller และคณะ 
(1997) ในระหวางการบมเนื้อเอ็นไซม calpain จะยอยสลายเสนใยกลามเนื้อ (myofibrilar degradation) นอกจากนี้ Gerelt  และคณะ 
(2002) และ Nishimura และคณะ (1996) รายงานวาการบมเนื้อทําใหเกิดการยอยสลายของทั้งเสนใยกลามเนื้อและเนื้อเยื่อเกี่ยวพัน
ดวย 
 อิทธิพลการบมซากที่มีตอการสูญเสียน้ําระหวางการเก็บรักษา พบวากลามเนื้อทั้ง 9 ชนิด มีเปอรเซ็นตการสูญเสียน้ําใน
ระหวางการบมเนื้อไว 7 วัน สูงกวาการบมเนื้อไว 1 วัน (P<0.01) โดยเฉลี่ยการสูญเสียน้ําของกลามเนื้อทั้ง 9 ชนิด ที่บมไว 1 วัน 
ประมาณ 0.28 เปอรเซ็นต และ 1.89 เปอรเซ็นต สําหรบักลุมที่บมไว 7 วัน Epley (1998) รายงานวาในระหวางการบมเนื้อน้ําหนักของ
เนื้อจะเกิดการสูญหายเนื่องจากการระเหยของน้ําจากเนื้อ การบมซากหลังจากฆาสัตวทันทีซากสูญเสียน้ําประมาณ 2-3 เปอรเซ็นต 
และการบมซากนานขึ้นจะเกิดการสูญเสียน้ําเนื่องจากการหดตัวของเนื้ออีกประมาณ 1-1.5 เปอรเซ็นตตอทุกๆ 7 วัน 
 อิทธิพลการบมซากที่มีตอการสูญเสียน้ําในระหวางการปรุง พบวาการบมเนื้อไว 7 วันกลามเนื้อ BF และ RF สูญเสียน้ํา
ในระหวางการปรุงสูงกวาการบมเนื้อไว 1 วัน (P<0.01) ในขณะที่อิทธิพลการบมเนื้อไมมีผลตอการสูญเสียน้ําในระหวางการปรุง
ของกลามเนื้อ SM ST PM LD SS TB และ IF  ผลการทดลองนี้ขัดแยงกับ French และคณะ (2000; 2001) พบวากลามเนื้อสันนอก
ของโคเพศผูตอนที่บมไว 7 วัน มีเปอรเซ็นตการสูญเสียน้ําระหวางการปรุงสูงกวาการบมเนื้อไว 2 วัน (P<0.05) 
  

สรุป 
 อิทธิพลของระดับอาหารขนและการบมเนื้อที่มีตอคุณภาพเนื้อโคนมเพศผู ปรากฏวาโคที่ไดรับอาหารขน 1.75 
เปอรเซ็นต มีอัตราการเจริญเติบโตดีกวา (P = 0.11) มีขนาดเสนใยกลามเนื้อใหญกวา (P < 0.10) มีปริมาณคอลลาเจนต่ํากวา              
(P < 0.10) ในขณะที่ความสามารถในการอุมน้ําไมตางกันทางสถิติ  ระดับอาหารขนไมมีอิทธิพลตอคุณภาพเนื้อของกลามเนื้อทั้ง 9 
ชนิด คือ SM, BF, ST, PM, RF, LD, SS, TB และ IF โดยคาแรงตัดผานเนื้อ คาการสูญเสียน้ําระหวางการเก็บรักษา และคาการ
สูญเสียน้ําระหวางการปรุง ไมตางกันทางสถิติ  การบมเนื้อมีอิทธิพลตอคุณภาพเนื้ออยางมากโดยพบวาการบมเนื้อ 7 วัน กลามเนื้อ 
SM, BF, ST, RF และ TB มีคาแรงตัดผานเนื้อตํ่ากวาการบมเนื้อไว 1 วัน (P < 0.01) กลามเนื้อ PM, LD และ IF ตํ่ากวาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) และ SS ตํ่ากวาที่ระดับ P = 0.06  การบมเนื้อ 7 วัน มีคาการสูญเสียน้ําระหวางการเก็บรักษาสูงกวา
การบมเนื้อไว 1 วัน ในทุกกลามเนื้อ (P < 0.01)  การบมเนื้อไว 7 วัน มีผลทําใหคาการสูญเสียน้ําระหวางการปรุงของกลามเนื้อ BF 
และ RF สูงกวาการบมไว 1 วัน (P < 0.01) ในขณะที่กลามเนื้ออื่นๆ ไมตางกันทางสถิติ 
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