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Abstract 

The inhibitory effects of crude extracts from 3 fruit peels, pomelo, pomegranate and mangosteen were 
tested against 4 isolations of bacteria Isolated from peanut seeds Bacillus licheniformis (B02), B. megaterium 
(B04) and two isolations of B. cereus (B09, B18) on disc diffusion assays.  It was found that crude extract from 
pomegranate peel extract (PME) showed the most active effect and pomelo peel extract (POE) showed lesser 
effect, then mangosteen peel extract (MGE).  The minimum inhibitory concentration (MIC) of PME against B. 
licheniformis was 12% (w/v), and The MIC for B. megaterium was 5%. Both isolations of B. cereus showed the 
MIC at 5 %.  The MIC for POE against B. licheniformis was 15% (w/v). The MIC B. megaterium was at 75%. The 
MIC for both isolations of B. cereus was at 100%.  The mixtures made from PME at MIC and POE at 1/2×MIC 
could inhibited the growth of B. licheniformis. The mixtures made from PME at MIC and POE at MIC also could 
inhibit the growth of B. licheniformis.  The mixture of PME at MIC and POE at 1/4×MIC could also inhibited the 
growth of B. megaterium. The mixture of PME at MIC and POE at 1/4×MIC could inhibit the growth B. cereus 
isolate 1. The mixture of PME at MIC and POE at 1/2×MIC could also inhibit the growth B. cereus isolate 2.  From 
the results obtained it is suggested that the mixtures of PEM and POE can enhance the antibacterial activity. 
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บทคัดยอ 
ศึกษาประสิทธิภาพสารสกัดหยาบจากเปลือกสมโอ เปลือกทับทิมและเปลือกมังคุดในการยับยั้งแบคทีเรีย 4 isolate 

คือ Bacillus licheniformis (B02) B. megaterium (B04) และ B. cereus 2 isolate (B09, B18) ที่แยกไดจากเมล็ดถั่วลิสง 
ดวยวิธี Disc diffusion assay โดยพบวาสารสกัดจากเปลือกทับทิม มีประสิทธิภาพในการยับยั้งไดดีที่สุด รองลงมาคือเปลือก
สมโอ และเปลือกมังคุด ตามลําดับ ซึ่งเมื่อนํามาหาคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย (MIC) กับ
แบคทีเรียทั้ง 4 isolate พบวา แบคทีเรียที่ทดสอบมีความไวตอสารสกัดจากเปลือกทับทิมและเปลือกสมโอที่ความเขมขน
ตางกัน แตไมไวตอสารสกัดจากเปลือกมังคุด กลาวคือ สารสกัดจากเปลือกทับทิมและเปลือกสมโอสามารถยับยั้ง B02 ไดที่
ความเขมขน12% และ15% ตามลําดับ สามารถยับยั้ง B04 ไดที่ความเขมขน 5% และ75% ตามลําดับ เชนเดียวกันกับB09 
และ B18 สามารถยับยั้งไดที่ความเขมขน 5% และ100% ตามลําดับ พบวา สารผสมของสารสกัดที่ความเขมขนของสารสกัด
เปลือกทับทิมเทากับ12% (MIC )และสารสกัดเปลือกสมโอเทากับ  1/2×MIC หรือ MIC สามารถยับยั้ง B02 ได ที่ความเขมขน
ของเปลือกทับทิมเทากับ  MIC และเปลือกสมโอเทากับ 1/4×MIC สามารถยับยั้ง B04 ได ที่ความเขมขนของสารสกัดเปลือก
ทับทิมเทากับ MIC และ เปลือกสมโอเทากับ 1/4×MIC สามารถยับยั้ง B09 ได ที่ความเขมขนของเปลือกทับทิม เทากับ MIC 
และเปลือกสมโอเทากับ1/2MIC สามารถยับยั้ง B018 ได  
คําสําคัญ สารสกัดเปลือกผลไม, ความเขมขนต่ําที่สุดที่ยับยั้งการเจริญเติบโต, เมล็ดถั่วลิสง 
 

คํานํา 
โครงการวิจัยนี้ไดรับโจทยวิจัยจากผูประกอบการผลิตถั่วลิสงงอกเพื่อการสงออก ประสบปญหาวาเมล็ดถั่วลิสงมีการ

ปนเปอนจากจุลินทรียสูง ทั้งยีสตรา และแบคทีเรีย ทําใหสงผลตอผลิตภัณฑเมล็ดถั่วลิสงงอก เส่ือมเสียงาย  และมีปริมาณ
จุลินทรียสูงไมเปนที่ยอมรับของผูบริโภค ผูประกอบการมีการใชคลอรีนในการยับยั้งจุลินทรีย แตพบปญหาการตกคางของกลิ่น 
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และแนวโนมของผูบริโภคไมตองการสารเคมีในอาหารมีรายงานวิจัยที่กลาววา ในเปลือกผลไมมีสารออกฤทธิ์ที่มีคุณสมบัติใน
การฆาเชื้อ เชน ในเปลือกผลไมพืชตระกูลสมมีสาร Linalool citral และ Limonene อยูมาก (Fisher และ Phillips, 2006) ใน
เปลือกทับทิมและเปลือกมังคุดพบวามีสาร phenolic compound ซึ่งมีผลการตอตานเชื้อจุลินทรียเชนเดียวกัน จึงอาจกลาวได
วา เปลือกผลไม ไดแก เปลือกสม เปลือกทบัทิม และเปลือกมังคุดมีศักยภาพเปนสารฆาเชื้อธรรมชาติในอาหารได 
 

อุปกรณและวิธีการ 
นําเปลือกสมโอสวนสีเขียว (อบแหง 50˚Cเปนเวลา 3 ชั่วโมง) เปลือกทับทิมสด และเปลือกมังคุดสด บดละเอียด สกัด

ดวยเอทานอล 95% โดยกวนสม่ําเสมอเปนเวลา 24 ชั่วโมงที่อุณหภูมิหอง (25-28˚C) ระเหยเอทานอลออกดวยเครื่องระเหย
สุญญากาศและเก็บสารสกัดไวในขวดทึบแสง ที่ 0˚C เพื่อรอการทดสอบ แยกแบคทีเรียที่เหลอืรอดหลังการลางเมล็ดถั่วลิสง
ตามวิธีของผูประกอบการ ใชถั่วตัวอยางละ 25 กรัม ตีปนและ pour plate บน Plate count agar (Criterion, USA) บมที่
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 18-24 ชั่วโมง แยกแบคทีเรียโดยเลือกโคโลนีที่มีลักษณะตางๆมาบมเล้ียงอีกครั้ง โดยทํา
การ cross streak บนอาหารเลี้ยงเชื้อ TSAYE (Tryptic Soy Agar with Yeast Extract; Criterion, USA)  เพื่อใหไดโคโลนีเดี่ยว 
บมที่อุณหภูมิ 30-35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1-2 วัน จําแนกระดับสายพันธุโดยใช API 20E และ API 20 NE test kit 
(bioMérieux sa, Marcy l'Etoile, France) ทดสอบประสิทธิภาพ และหาคา minimum inhibitory concentration (MIC) ของ
สารสกัดหยาบตอแบคทีเรียที่แยกไดโดยใชวิธี disc diffusion ดัดแปลงจากวิธีของ Fisher และ Phillips, (2006)  ใช  paper 
disc ขนาดเสนผาศูนยกลาง 6 mm ที่มีสารสกัดหยาบจากเปลือกสมโอ เปลือกทับทิม เปลือกมังคุด  เอทานอล 95% (control) 
และยาปฏิชีวนะ (control) วางลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ TSAYE  ที่ inoculate แบคทีเรีย (108 cfu/ml) จานเพาะเชื้อละ 6 disc  
(ทําการทดลอง 2 ซ้ํา) วัดขนาดเสนผานศูนยกลางของ Inhibition zone ที่เกิดขึ้น ในหนวย mm คาความเขมขนต่ําที่สุดของสาร
สกัดที่พบ inhibition zone (> 8 mm) ใหเปนคา MIC  เมื่อไดคา MIC เตรียมสารผสมของสารสกัดหยาบจากเปลือกผลไม 
นํามาทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งแบคทีเรียที่แยกได ดวยวิธี disc diffusion และ ศึกษาการยับยั้งในเมล็ดถั่วลิสงโดยการ
คลุกเมล็ดถั่วลิสงดวยสารสกัดและนําไปเพาะเชื้อ 
 

ผลและวิจารณ 
สารสกัดหยาบที่ไดจากเปลือกสมโอมีลักษณะสีน้ําตาลไหม ขนเหนียว มีตะกอนปน สารสกัดหยาบที่ไดจากเปลือก

ทับทิมมีลักษณะสีน้ําตาลไหม ขนเหนียวนอยกวาเปลือกสมโอ และสารสกัดหยาบที่ไดจากเปลือกมังคุดมีลักษณะสีน้ําตาลอม
มวง เหลวไมขนเหนียว ซึ่งระยะเวลาที่ใชในการสกัดแตละเปลือกไมเทากัน แยกแบคทีเรียที่เหลือรอดหลังการลางเมล็ดถั่วลิสง
ได 4 isolates ดังนี้ Bacillus licheniformis (B02) B. megaterium (B04) และ B. cereus 2 isolate (B09, B18) เมื่อทดสอบ
ประสิทธิภาพการยับยั้งแบคทีเรียพบวาสารสกัดจากเปลือกทับทิม มีประสิทธิภาพในการยับยั้งไดดีที่สุด รองลงมาคือเปลือกสม
โอ และเปลือกมังคุด ( Table 1 2 และ 3) ซึ่งสอดคลองกับรายงานของ Fisher และ Phillips, (2006)  ซึ่งพบวาในเปลือกผลไมที่
มีสาร Limonene ที่ใหรสขมและสาร Tannin ที่ใหรสฝาดในเปลือกผลไมสามารถยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกไดดี  เมื่อนํามาหา
คาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียทั้ง 4 isolates (MIC) พบวา สารสกัดจากเปลือกทบัทิมและ
เปลือกสมโอมีความสามารถในการยับยั้งแบคทีเรียที่ทดสอบที่ความเขมขนตางกัน กลาวคือ สารสกัดจากเปลือกทับทิมและ
เปลือกสมโอสามารถยับยั้ง B02 ไดที่ความเขมขน 12% และ15% ตามลําดับ และสามารถยับยั้ง B04 ไดที่ความเขมขน 5% 
และ 75% ตามลําดับ เชนเดียวกันกับ B09 และ B18 สามารถยับยั้งไดที่ความเขมขน 5% และ100% ตามลําดับ 
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Table1 The inhibitory effects of crude extracts from pomelo peel against 4 isolations of bacillus Isolated from 
peanut seeds. Data are the means ±standard deviation of three replicates. 

Concentration (w/v) 
Inhibition zone (mm.) 

B02 B04 B09 B18 
25% 12.00+5.66b 7.00+0.00a 6.00+0.00a 6.00+0.00a 
50% 9.50+0.71a 7.00+0.00a 7.00+0.00a 6.50+0.71a 
75% 12.00+2.83b 9.00+0.00b 8.00+0.00b 7.50+0.71ab 
100% 15.50+0.71c 11.00+0.00c 9.50+0.71c 8.50+0.71b 
 
 
Table 2 The inhibitory effects of crude extracts from pomegranate peel against 4 isolations of bacillus Isolated 
from peanut seeds. Data are the means ±standard deviation of three replicates. 

Concentration (w/v) 
Inhibition zone (mm.) 

B02 B04 B09 B18 
25% 12.50+0.71a 17.50+0.71a 14.50+0.71a 13.00+1.41a 
50% 14.00+0.00b 19.00+0.00b 16.00+1.41ab 16.00+0.00b 
75% 15.50+0.71bc 19.50+0.71b 17.00+0.00bc 17.50+0.71b 
100% 17.50+0.71c 22.00+0.00c 19.00+0.00c 20.00+0.00c 
Means with different letters within column are significantly different at 5% level according to Duncan’s New 
Multiple range test. 
 
Table 3 The inhibitory effects of crude extracts from mangosteen peel against 4 isolations of bacillus Isolated 
from peanut seeds. Data are the means ±standard deviation of three replicates. 

Concentration(w/v) 
Inhibition zone (mm.) 

B02 B04 B09 B18 
25% 6.50±0.71a 6.50±0.71a 7.00±0.00a 7.00±0.00a 
50% 8.00±1.41a 8.00±0.00ab 7.50±0.71ab 7.50±0.71a 
75% 8.50±0.71a 9.00±0.00bc 8.50±0.71b 8.50±0.71ab 
100% 12.50±0.71b 11.00±1.41c 11.00±0.00b 9.50±0.71b 
Means with different letters within column are significantly different at 5% level according to Duncan’s New 
Multiple range test. 
 
Table 4 Minimum inhibitory concentrations of pomelo peel and pomegranate peel extract toward Bacilli isolated 
from peanut seed.  Values represent the mean of three replicate trials and standard errors (SD) for the 
measurements  

ID 
Minimum Inhibition Concentration: MIC 

Pomelo peel extract Pomergranate peel extract 
concentration (% w/v) Inhibition zone (mm.) concentration (% w/v) Inhibition zone (mm.) 

B02 15% 16.50±0.71 12% 9.00±1.42 
B04 75% 9.00±0.00 < 5% 14.00±0.00 
B09 75% 8.00±0.00 < 5% 10.50±0.71 
B18 100% 8.50±0.71 5% 8.00±0.00 
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เมื่อผสมสารสกัดจากเปลือกสมโอและทับทิมเขาดวยกันที่ความเขมขนตางๆ  (Table 4) พบวาสารผสมของสารสกัดที่
ความเขมขนของสารสกัดเปลือกทับทิมเทากับคา MIC และสารสกัดเปลือกสมโอเทากับ  1/2×MIC หรือ MIC สามารถยับยั้ง 
B02 ได ที่ความเขมขนของเปลือกทับทิมเทากับ  MIC และเปลือกสมโอเทากับ 1/4×MIC สามารถยับยั้ง B04 ได ที่ความเขมขน
ของสารสกัดเปลือกทับทิมเทากับ MIC และ เปลือกสมโอเทากับ 1/4×MIC สามารถยับยั้ง B09 ได ที่ความเขมขนของเปลือก
ทับทิม เทากับ MIC และเปลือกสมโอเทากับ1/2MIC สามารถยับยั้ง B018 เมื่อนําสารผสมในความเขมขนที่ไดจากการทดสอบ
ในหองปฏิบัติการ มาทดสอบโดยการคลุกกับเมล็ดถั่วลิสงเปนเวลา 30 นาทีและวิเคราะหจํานวนจุลินทรียนับไดทั้งหมด พบวา
สารผสมทั้งหมดมีประสิทธิภาพลดจํานวนจุลินทรียลงได < 2 log cfu/g ซึ่งยังใหไมใหประสิทธิภาพดีตอการนําไปใชในระดับ
อุตสาหกรรม ตองมีการศึกษาระดับความเขมขนที่เหมาะสม หรือใชปจจัยอื่นรวมดวย 
 

สรุป 
สารสกัดหยาบจากเปลือกสมโอและเปลือกทับทิมมีศักยภาพในการตานแบคทีเรียกลุม Bacillus ทั้ง 4 Isolate ที่แยก

ไดจากเมล็ดถั่วลิสง แตตองศึกษาระดับความเขมขนที่เหมาะสมที่จะนําไปประยุกตใชในเมล็ดถั่วในระดับอุตสาหกรรมตอไป 
เมื่อนําสารสกัดเปลือกทับทิมผสมกับสารสกัดเปลือกสมโอที่มีประสิทธิภาพรองลงมาจะสามารถชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ยับยั้งไดดียิ่งขึ้น 
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