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Abstract 

 Harvested fruiting bodies of oyster mushroom (Pleurotus ostreatus) were exposed to the light from titanium 
dioxide (TiO2) coated bulb of 23 watts about 50 cm from the fruiting bodies for 30 and 60 minutes. The treatment 
were compared with those exposed to the light from fluorescent bulb and those kept in the dark. The mushroom 
was cut into 5x5 cm pieces. Ten grams of the cut mushroom was put in 90 ml of sterile distilled water and shaken 
with vortex mixer for 1 minute. The suspension was then diluted to 10-2 and subsequently drop plated on nutrient 
agar and potato dextrose agar plates. The microbial count was done after incubating the plates at 37๐C and 25๐C 
for 24 and 72 hours respectively. The number of microorganisms was obviously found to decrease at both periods 
of exposure under TiO2 bulb. 
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บทคัดยอ 
 นําดอกเห็ดนางรมระยะเก็บเกี่ยวไปวางใตแสงจากหลอดไฟที่เคลือบดวยไทเทเนียมไดออกไซดขนาด 23 Watt ระยะหาง
จากหลอดไฟถึงดอกเห็ดประมาณ 50 เซนติเมตร เปนเวลา 30 และ 60 นาที เปรียบเทียบกับดอกเห็ดที่วางใตแสงไฟจากหลอด
ฟลูออเรสเซนตและเห็ดที่วางไวในสภาพที่ไมมีแสง หลังจากนั้นนําไปตัดเปนชิ้นเล็กๆขนาดประมาณ 5x5 มิลลิเมตร นําเห็ดที่ได
ปริมาณ 10 กรัม ไปใสในน้ํากลั่นที่ฆาเชื้อแลว 90 มิลลิลิตร และเขยาดวย vortex mixer 1 นาที แลวนําไปทําใหเจือจางที่ 10-2 
จากนั้นนําไปทํา drop plate บน nutrient agar และ potato dextrose agar ตรวจนับจุลินทรียหลังจากบมเพาะที่ 37 และ 25 
องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 และ 72 ชั่วโมง ตามลําดับ ผลการศึกษาพบวาแสงไฟจากหลอดที่เคลือบดวยไทเทเนียมไดออกไซด
สามารถลดปริมาณจุลินทรียในเห็ดลงไดอยางเห็นไดชัดทั้งสองชวงเวลาที่ถูกแสง 
คําสําคัญ ไทเทเนียมไดออกไซด, จุลินทรีย, เห็ดนางรม 
 

คํานํา 

ปจจุบันทั่วทุกภาคของระเทศไทยเริ่มหันมาสนใจการเพาะและรับประทานเห็ดกันมากขึ้น เนื่องจากเห็ดมีรสชาติดี มี
คุณคาทางโภชนาการสูง และยังมีคุณคาทางดานสมุนไพร แตเห็ดสดนั้นมีการเสื่อมสภาพไดรวดเร็วมาก (Berna� et al., 
2006) เชน การเปลี่ยนเปนสีน้ําตาล เนื้อเยื่อเส่ือมสภาพเนื่องจากการหายใจ และการถูกทําลายโดยจุลินทรีย (สุรศักดิ์ สัจจบุตร
, ไมระบุป) เปนตน โดยปกติอายุของเห็ดสดสวนใหญอยูได 3-4 วัน เทานั้น (Mahajan et al., 2008) การเปลี่ยนแปลงคุณภาพ
อยางรวดเร็วของผลผลิตเห็ดหลังการเก็บเกี่ยว อาจเนื่องมาจากเห็ดสดเปนผลิตผลที่บอบบางไมสามารถทําความสะอาดดวย
วิธีการลางน้ํา และไมสามารถทําการฆาเชื้อ เชน การใชคลอรีน เหมือนผลผลิตชนิดอื่นได สงผลใหดอกเห็ดมีอายุการเก็บรักษา
ส้ันและอาจมีการปนเปอนของจุลินทรีย ดังนั้นจึงเปนที่มาของการศึกษาทดลองลดปริมาณจุลินทรียบนดอกเห็ดโดยใชเห็ด
นางรมเปนตัวอยางของการทดลองเพราะเห็ดนางรมหาไดงายและราคาไมแพงนัก 
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อุปกรณและวิธีการ 
คัดเลือกดอกเห็ดนางรมระยะเก็บเกี่ยวที่ไมมีรองรอยของโรคและแมลง นํามาชั่งใหไดตัวอยางละ 10 กรัม  จํานวนรวม

ทั้งส้ิน 24 ตัวอยาง บรรจุลงกลองพลาสติกที่ไมมีฝาปด นําไปวางในตูที่ทําใหปลอดเชื้อแลวภายใตแสงไฟจากหลอด 23 Watt  ที่
เคลือบดวยไทเทเนียมไดออกไซด และภายใตแสงไฟจากหลอดฟลูออเรสเซนต 23 Watt เปรียบเทียบกับดอกเห็ดที่วางไวในตูปด
ไมใหแสง เปนเวลา 0, 30 และ 60 นาที โดยมีระยะหางจากหลอดไฟ 50 เซนติเมตร ทําการทดสอบที่อุณหภูมิหอง จากนั้นนํา
เห็ดที่ไดไปตัดเปนชิ้นเล็กขนาดประมาณ 5x5 มิลลิเมตร ดวยเทคนิคปลอดเชื้อ ใสใน flask เติมน้ํากลั่นที่ฆาเชื้อแลว 90 
มิลลิลิตร และเขยาดวย vortex mixer ที่ 1500 rpm เปนเวลา1 นาที นําไปทําใหเจือจางที่ 10-2 จากนั้นนําไปเพาะเชื้อโดยวิธี 
Drop plate บน nutrient agar และ potato dextrose agar ตรวจนับโคโลนีของจุลินทรียหลังจากบมเพาะที่ 25 และ 37 องศา
เซลเซียส เปนเวลา 24 และ 72 ชั่วโมง ตามลําดับ 
 

ผล 
 จากการทดลองพบวา การนําดอกเห็ดนางรมไปไวภายใตหลอดไฟที่เคลือบดวยไทเทเนียมไดออกไซด เปนเวลาตั้งแต 
30 นาที สามารถลดปริมาณจุลินทรียลงอยางเห็นไดชัดเมื่อเปรียบเทียบกับเห็ดที่อยูภายใตแสงไฟจากหลอดฟลูออเรสเซนต
และเห็ดที่วางไวในที่มืด ไมพบการเจริญของเชื้อราบนอาหาร PDA ในทุกกรรมวิธี 
 

Figure 1 CFU/g of microorganisms on oyster mushroom (Pleurotus ostreatus) after its fruiting bodies had been  

exposed to the light from titanium dioxide (TiO2) coated bulb for 0 minute       , 30 minutes       and 60 minutes   
 

สรุปและวิจารณ 
  การใชหลอดไฟที่เคลือบดวยไทเทเนียมไดออกไซด ที่ 30 และ 60 นาที สามารถลดปริมาณจุลินทรียบนเห็ดลงได ทั้งนี้
อาจเปนเพราะ เมื่อ TiO2 ดูดซับแสง UV และ near-UV ไดมากพอจะกระตุนใหอิเล็กตรอนที่ผิวของ TiO2 หลุดออกไปจนเกิดเปน
หลุมขึ้น หลุมที่เกิดขึ้นนี้จะทําปฏิกิริยากับโมเลกุลของน้ํา เกิดเปน hydroxyl radical (-OH) ขณะที่อิเล็กตรอนที่หลุดไปนั้นจะไป
ทําปฏิกิริยากับออกซิเจนเกิดเปน superoxide radical (O2

-) (Huang et al., 1999; Vohra et al., 2005) โดยจะเขาไป oxidize 
สวนตางๆของเซลสทําใหเซลสเสียสภาพ สามารถทําลาย endospores ของแบคทีเรีย และทําใหเซลสแตก (Krishna et al., 2005; 
Mitoraj et al., 2007; Sunada et al., 2003)  
 จากการทดลองพบวาการใชหลอดไฟที่เคลือบดวยไทเทเนียมไดออกไซด ที่ 30 และ 60 นาที ยังไมสามารถฆา
เชื้อจุลินทรียตางๆบนเห็ดใหหมดไปได นั่นอาจจะเปนเพราะวาเชื้อจุลินทรียซึ่งมีหลายชนิดบนเห็ดอาจจะมีความทนทานตอ
ประจุลบที่เกิดจากการทํางานของ ไทเทเนียมไดออกไซดแตกตางกัน และ แมวาประจุลบที่เกิดจาก TiO2 จะมีการฟุงกระจายแต
มีอํานาจทะลุทะลวงต่ําจึงอาจฆาจุลินทรียที่อยูบริเวณผิวของเห็ดไดเทานั้น 
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