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Abstract 

The total phenolic content of sugarcane (Saccharum officinarum ‘KhonKaen 1’) juice was evaluated 
according to the Folin-Ciocalteu assay and found to be 0.91±0.06 mg gallic acid equivalents (GAE)/ml for fresh 
sugarcane juice. The analytical high performance liquid showed that fresh sugarcane juice contained at least four 
of phenolic compounds, namely, gallic acid (48.07±6.39 mg/l), polycyclic caboxylic acid (0.79±0.18 mg/l), 
catechin (18.48±0.82 mg/l), and chlorogenic acid (0.16±0.00 mg/l). The antioxidant activity of sugarcane was 
evaluated in vitro system by DPPH (2, 2–diphenyl–1– picrylhydrazyl) assay (0.87± 0.1 g/ml IC50 for inhibition of 
DPPH radical activity). Total antioxidant activity of fresh sugarcane juice was 1.21± 0.01 mg GAE/ml. These 
results indicate a potential of sugarcane as a source of health promoting antioxidants.  
Key word: sugarcane, phenolic compounds, antioxidant activity 

 
บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้ศึกษาสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดในน้ําออยจากออยพันธุขอนแกน 1 (Saccharum officinarum 
‘KhonKaen 1’) โดยใช Folin-Ciocalteu assay พบวาสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดในน้ําออยสดมีคาเทากับ 0.91±0.06 
มิลลิกรัมสมมูลยของกรดแกลลิก/มิลลิลิตร จากนั้นตรวจวัดชนิดและปริมาณของสารประกอบฟนอลิกโดยใชเทคนิคโครมาโท 
กราฟของเหลวสมรรถนะสูงซึ่งพบสารประกอบฟนอลิกในน้ําออยอยางนอย 4 ชนดิ คือ gallic acid (48.07±6.39 มิลลิลิตร/
ลิตร), polycyclic caboxylic acid (0.79±0.18 มิลลิลิตร/ลิตร), catechin (18.48±0.82 มิลลิลิตร/ลิตร) และ chlorogenic 
acid (0.16±0.00 มิลลิลิตร/ลิตร) เมื่อวิเคราะหสมบัติการตานอนุมูลอิสระโดยใช DPPH (2, 2–diphenyl–1– picrylhydrazyl) 
assay  พบวาน้ําออยมีคาความเขมขนที่ใชในการยับยั้งอนุมูลอิสระนี้ได 50 % (IC50) เทากับ 0.87± 0.1 g/ml  สมบัติการตาน
อนุมูลอิสระทั้งหมดของน้ําออยสดมีคาเทากับ 1.21± 0.01 มิลลิกรัมสมมูลยของกรดแกลลิก/มิลลิลิตร ขอมูลเหลานี้ชี้ใหเห็นวา
น้ําออยเปนแหลงที่ดีของสารตานอนุมูลอิสระ 
คําสําคัญ ออย, สารประกอบฟนอลิก, คุณสมบัติการตานอนุมูลอิสระ 
 

คํานํา 
ออยเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญของไทย นอกจากความสําคัญดานเศรษฐกิจแลวยังมีรายงานการพบสารประกอบ       

ฟนอลิกหลายชนิดในออย (Kadam et al., 2008) สารประกอบฟนอลิกเหลานี้มีฤทธิ์ทางชีวภาพที่นาสนใจหลายประการ เชน 
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ ซึ่งจะสงผลดีตอรางกายมนุษยโดยชวยลดความเสี่ยงตอโรคโดยเฉพาะโรคเรื้อรังที่
สัมพันธกับอาหาร เชน โรคมะเร็ง และโรคหัวใจ อยางไรก็ตามการศึกษาเรื่องสารประกอบฟนอลิกและฤทธิ์ทางชีวภาพของ
สารประกอบเหลานี้ในออยสายพันธุที่นิยมปลูกในประเทศไทยยังมีอยูอยางจํากัด ดังนั้นงานวจิัยนี้จึงมุงศึกษาหาชนิดและ
ปริมาณของสารประกอบฟนอลิกและความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของออยที่นิยมปลูกมากในประเทศไทยเพื่อเปน
แนวทางในการหาแหลงของสารตานอนุมูลอิสระตามธรรมชาติแหลงใหม 
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อุปกรณและวิธีการ 
ออยและการคั้นน้ําออย เก็บเกี่ยวออยสายพันธุขอนแกน 1 (Saccharum officinarum ‘KhonKaen 1’) จาก

ศูนยวิจัยพืชไร จังหวัดมหาสารคาม โดยตัดออยที่โคนตนจากนั้นตัดสวนยอดรวมทั้งสวนของใบทิ้ง นําออยมาลางทําความ
สะอาด และแบงออกเปนสองกลุม ออยกลุมที่ 1 ถูกนํามาปอกเปลือกกอนคั้นน้ําโดยใชเครื่องคั้นน้ําออยแบบแยกกาก จากนั้น
กรองแยกกากและเปลือกขนาดเล็กที่ปะปนมาในน้ําออยโดยใชผาขาวบาง น้ําออยที่ไดคือน้ําออยสดที่ผานการปอกเปลือก 
(peeled sugarcane juice) ออยกลุมที่ 2 ถูกนํามาคั้นน้ําโดยไมปอกเปลือก น้ําออยที่ไดคือน้ําออยสดที่ไมผานการปอกเปลือก 
(unpeeled sugarcane juice) นําน้ําออยทั้งสองชนิดมาใหความรอนจนมีอุณหภูมิ 80°C จากนั้นใหความรอนตอเปนเวลา 10, 
20, 30, 40 และ 50 นาที สุมตัวอยางน้ําออยสดและน้ําออยที่ผานการใหความรอนที่เวลาตางๆมาวิเคราะหหาปริมาณ
สารประกอบฟนอลิกทั้งหมด  และคุณสมบัติการตานอนุมูลอิสระของน้ําออย ศึกษาปรมิาณสารประกอบฟนอลทั้งหมดใน
น้ําออยโดยใช Folin-Ciocalteu assay  (Iqbal et al., 2005) ตรวจวัดชนิดและปริมาณของสารประกอบฟนอลิกโดยใช
เทคนิคโครมาโท    กราฟของเหลวสมรรถนะสูง ที่ใช Shimadzu HPLC system และคอลัมนชนิด C18 ขนาด 250 mm × 
4.6 mm เสนผานศูนยกลางภายใน 5 μm สภาวะในการทดลองดัดแปลงจากวิธีของ Dagovic-Uzelac et al. (2005) ใชสาร
มาตรฐาน 4 ชนิดคือ gallic acid, polycyclic caboxylic acid, catechin และ chlorogenic acid  ศึกษาสมบัติการตาน
อนุมูลอิสระของน้ําออย โดยใช DPPH (2, 2–diphenyl–1– picrylhydrazyl) assay  (Dasgupta & De, 2004) และ
ความสามารถในการตานอนุมลูอิสระรวม โดยใชวิธีของ Dasgupta et al. (2004)  

 
ผล 

  ปริมาณสารประกอบฟนอลทั้งหมดในน้ําออยวิเคราะหดวยวิธี Folin-Ciocalteu assay โดยการเปรียบเทียบปริมาณ
สารประกอบฟนอลทั้งหมดกับกราฟมาตรฐานของ gallic acid และแสดงปริมาณสารประกอบฟนอลทั้งหมดในรูปของมิลลิกรัม
สมมูลยของ gallic acid (GAE) ตอมิลลิตรของน้ําออย (mg of GAE/ ml of sugarcane juice) (Figure 1) พบวาสารประกอบ       
ฟนอลิกทั้งหมดในน้ําออยสดที่ผานการปอกเปลือกและที่ไมผานการปอกเปลือกมีคาเทากับ 0.91±0.06 และ 0.95±0.02 mg 
of GAE/ ml ตามลําดับ ปริมาณสารประกอบฟนอลทั้งหมดในน้ําออยเพิ่มสูงขึ้นเมื่อเวลาในการใหความรอนเพิ่มขึ้น  
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Figure 1 Total phenol content (mg GAE/ml) of peeled (    ) and unpeeled (    ) sugarcane juice as a function of 

boiling time. 
 
ผลการตรวจวัดชนิดและปริมาณของสารประกอบฟนอลิกโดยใช HPLC พบสารประกอบฟนอลิกในน้ําออยสดทั้งที่

ผานและไมผานการปอกเปลือกอยางนอย 4 ชนิด คือ gallic acid, polycyclic caboxylic acid, catechin และ chlorogenic 
acid ปริมาณของสารประกอบฟนอลิกทุกชนิดเพิ่มสูงขึ้นหลังผานการใหความรอน โดยสารประกอบฟนอลิกที่พบมากในน้ําออย
คือ gallic acid ดังแสดงใน Table 1 

Figure 2 ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระรวมของน้ําออย วิเคราะหโดยใชความสามารถของน้ําออยในการทํา
ใหเกิดรีดักชันของ Mo(VI) ไปเปน  Mo(V) โดยแสดงคาความสามารถในการตานอนุมูลอิสระรวมในรูปของมิลลิกรัมสมมูลย
ของกรดแกลลิกตอมิลลิลิตรของน้ําออย (mg of GAE/ ml of sugarcane juice) พบวาน้ําออยสดที่ผานการปอกเปลือกมี
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระรวม (1.21± 0.01 mg GAE/ml) ต่ํากวาน้ําออยสดที่ไมผานการปอกเปลือก(1.42± 0.02 
mg GAE/ml) ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระรวมของน้ําออยเพิ่มขึ้นเมื่อเวลาในการใหความรอนแกน้ําออยเพิ่มมากขึ้น 
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เมื่อเวลาการใหความรอนเปน 50 นาที น้ําออยสดที่ผานการปอกเปลือกและที่ไมผานการปอกเปลือกมีความสามารถในการ
ตานอนุมูลอิสระรวมเปน  3.24± 0.02 และ 3.44± 0.03 mg GAE/ml ตามลําดับ 

 
Table 1 Phenolic compounds content (mg/l) in sugarcane juice 
 

Sugarcane juice/ 

Boiling time (min) 

Phenolic compounds (ml/l) 

Gallic acid Polycyclic 
carboxylic acid Catechin Chlorogenic acid 

Peeled sugarcane     
0 min 48.07± 6.39 0.79±0.18 18.48± 0.82 0.16±0.00 
10 min 111.37± 2.50 1.11±0.09 34.39± 0.31 0.27±0.00 
30 min 138.77± 6.01 1.65±0.02 63.01± 1.88 0.41±0.00 
50 min 297.04± 26.44 2.71±0.08 115.23± 5.22 0.77±0.00 
Unpeeled sugarcane     
0 min 99.80± 10.18 1.32±0.21 28.08± 0.69 0.20±0.00 
10 min 147.66± 1.52 1.75±0.10 53.97± 2.51 0.28±0.00 
30 min 241.37± 3.89 2.60±0.17 85.35± 1.64 0.48±0.04 
50 min 294.53± 2.16 4.30±0.01 128.88± 2.87 0.74±0.04 

 
Figure 3 แสดง IC50 value (ความเขมขนของตัวอยางที่ตองการในการกําจัด DPPH radical ลง 50% หรือเพื่อ

ปองกันการเกิด lipid oxidation 50%) ของน้ําออยสดและน้ําออยที่ผานการใหความรอนที่เวลาตางๆ ผลการทดลองพบวาเมื่อ 
IC50 value ของน้ําออยลดลงเมื่อเพิ่มเวลาในการใหความรอน และน้ําออยที่ผานการปอกเปลือกมี IC50 value สูงกวาน้ําออยที่
ไมผานการปอกเปลือกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  Figure 4 ความสัมพันธของปริมาณสารประกอบฟนอลทั้งหมดและ
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระรวมของน้ําออยสดทั้งที่ผานและไมผานการปอกเปลือก พบวาคาทั้งสองมีความสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (R2 = 0.9766, p < 0.05) 
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Figure 2  Total antixidant capacity (mg GAE/ml) of peeled (    ) and unpeeled (    ) sugarcane juice as a function               

of boiling time. 
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Figure 3   DPPH radical-scavenging activities (mg/ml) of peeled (    ) and unpeeled (    ) sugarcane juice as a 

function of boiling time. 
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Figure 4   Correlation between total phenol content and total antioxidation capacity of sugarcane juice (R2 = 0.97).  

 
วิจารณและสรุป 

น้ําออยที่ไดจากออยสายพันธุขอนแกน 1 (Saccharum officinarum ‘KhonKaen 1’)  ประกอบดวยสารประกอบ  ฟ
นอลหลายชนิด ไดแก gallic acid, polycyclic caboxylic acid, catechin และ chlorogenic acid  พบวาน้ําออยมี
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ โดยความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของน้ําออยมีความสัมพันธเชิงเสนตรงกับ
ปริมาณสารประกอบฟนอลทั้งหมดซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Kadam et al. (2008) นอกจากนี้ยังพบอีกวาน้ําออยที่ไดจาก
การคั้นโดยไมปอกเปลือกมีปริมาณสารประกอบฟนอลและความสามารถในการตานอนุมูลอิสระมากกวาน้ําออยที่ผานการปอก
เปลือก การใหความรอนแกน้ําออยมีผลใหปริมาณสารประกอบฟนอลเพิ่มสูงขึ้นและทําใหน้ําออยมีความสามารถในการตาน
อนุมูลอิสระสูงขึ้นทั้งนี้อาจเนื่องจากการใหความรอนเปนการเพิ่มความเขมขนของสารประกอบฟนอลเนื่องจากน้ําบางสวนใน
ระบบถูกระเหยออกไป นอกจากนี้ยังมีความเปนไปไดวาในระหวางการใหความรอนอาจเกิด Maillard reaction และ 
Caramelization ทําใหเกิดผลผลิตบางชนิดที่มีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ (Payet et al., 2006) จากผลการทดลอง
ทั้งหมดสามารถสรุปไดวาน้ําออยทั้งในรูปของน้ําออยสดและน้ําออยที่ผานการใหความรอนเปนแหลงที่ดีของสารตานอนุมูล
อิสระ 
 

คําขอบคุณ 
 งานวิจัยนี้ไดรับการสนับสนุนจาก กองสงเสริมและพัฒนางานวิจัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ภาควิชาเทคโนโลยี
การอาหารและโภชนศาสตร คณะเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และศูนยวิจัยพืชไร จังหวัดมหาสารคาม 
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