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Abstract 
 A study on the quality of ‘Khak Dam’, ‘Khak Nuan’ and ‘Yellow Pulp’ papaya (Carica papaya L.) in 
Chumphon province at 50 75 and 100% of fruit skin color development after storage at 29±2 °c and 92±2% 
humidity was done. External fruit appearances in all varieties were elongate fruit shape. Fruit skin color of ‘Khak 
Dam’ was dark green while ‘Khak Nuan’ and ‘Yellow Pulp’ were light green. However the fruit skin color of all 
papaya varieties was usually Green group 137.  The average fruit weight of ‘Khak Dam’ and ‘Yellow Pulp’ papaya 
was 2,000 g while ‘Khak Nuan’ was 1,900 g.  The papaya ring spot virus (PRSV) and some postharvest diseases 
caused by fungus found on fruit skin of ‘Khak Dam’ and ‘Khak Nuan’ varieties. The duration of skin color change 
from 5% to 75 and 100% yellowing of ‘Khak Nuan’ fruit was less than ‘Khak Dam’ and ‘Yellow Pulp’. Seed cavity at 
the center of the fruit of all three varieties was slightly star in shape. All varieties had 3.0 centimeters pulp 
thicknesses, and 10% of SS. ‘Khak Dam’ papaya was firmer than ‘Khak Nuan’ and ‘Yellow Pulp’ papaya. The fresh 
color of ‘Khak Dam’ and ‘Khak Nuan’ papaya was orange-red while that of ‘Yellow Pulp’ was orange-yellow. The 
average scores of taste and preference ranged  from slightly like to moderately like.    
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บทคัดยอ 

 การศึกษาคุณภาพผลมะละกอ (Carica papaya L.) พันธุแขกดํา แขกนวล และเนื้อสีเหลือง ในพื้นที่จังหวัดชุมพร ที่
ระยะการเปลี่ยนสีผิวผล 50 75 และ 100 เปอรเซ็นต โดยวางไวที่อุณหภูมิหอง 29±2 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 92±2 
เปอรเซ็นต พบวาคุณภาพภายนอกโดยทั่วไปมะละกอทุกพันธุมีรูปทรงผลยาว (elongate) มะละกอพันธุแขกดําในระยะเริ่ม
เปล่ียนสีมีผิวสีเขียวเขม สวนแขกนวลและเนื้อสีเหลืองมีสีเขียวออน สีผิวผลที่ระยะการเปลี่ยนแปลง 5-25 เปอรเซ็นตของทุก
พันธุอยูในกลุมสีเขียว (Green 137) มะละกอพันธุแขกดําและเนื้อสีเหลืองมีน้ําหนักผลเฉล่ีย 2,100 กรัม และแขกนวลหนัก 
1,900 กรัม  มะละกอพันธุแขกดําและแขกนวลแสดงอาการจุดดางวงแหวน (papaya ring spot virus; PRSV) และโรคที่มีเชื้อ
สาเหตุจากเชื้อราบนผิวผล มะละกอพันธุแขกนวลใชเวลาในการเปลี่ยนสีผิวผลจากระยะ 5 เปอรเซ็นต ไปเปนระยะสีผล 75 
และ 100 เปอรเซ็นต เร็วกวาพันธุแขกดําและเนื้อสีเหลือง มะละกอทุกพันธุมีรูปทรงชองวางกลางผลเปนแบบรูปทรงคอนขาง
เปนรูปดาว มีเนื้อหนา 3.0 เซนติเมตร และมีคาของแข็งที่ละลายน้ําไดเฉล่ีย 10% มะละกอพันธุแขกดํามีความแนนเนื้อมากกวา
พันธุแขกนวลและพันธุเนื้อสีเหลือง มะละกอพันธุแขกดําและพันธุแขกนวลมีสีเนื้อสมแดงแตมะละกอพันธุเนื้อสีเหลืองมีสีเนื้อ
สมเหลือง คะแนนเฉลี่ยดานรสชาติ และความชอบอยูในชวงความชอบเล็กนอย-ปานกลาง  
คําสําคัญ ผลมะละกอ,  คุณภาพ,  จังหวัดชุมพร 
  

คํานํา 
 สืบเนื่องจากกรอบงานวิจัย “มะละกอ” ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ที่พบปญหาผลผลิตของ
มะละกอตกต่ําทั่วประเทศ อันเนื่องมาจากโรคไวรัสใบดางวงแหวนของมะละกอ สงผลใหเกษตรกรไมสามารถทําการปลูก
มะละกอได ผลกระทบที่ตามมากอใหเกิดปญหาดานคุณภาพของมะละกอ และภาคอุตสาหกรรมที่นํามะละกอไปแปรรูป จาก
ปญหาดังกลาวจึงมีการกําหนดโจทยวิจัยดานสถานภาพการผลิตมะละกอไทยในประเด็นสายพันธุ ระบบการผลิต และ
การตลาด กนกพร และนาตยา (2551) รายงานวาจังหวัดชุมพรมีตลาดในการรองรับผลผลิตมะละกอเนื่องจากอยูใกล
โรงงานผลิตผลไมกระปอง และมีการขายผลสดทานสุกในรูปผลหอ มาตรฐานของมะละกอที่โรงงานตองการคือ 1) สีตรงตาม

                                                           
1 สาขาวิชาพืชสวน สํานกัวิชาเทคโนโลยีการเกษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคณุทหารลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพร จ.ชุมพร 86160 
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พันธุ คือเนื้อสีแดง หรือสีเหลืองสม่ําเสมอ 2) น้ําหนักผล 1 กก. ขึ้นไป ความหนาเนื้อประมาณ 2 ซม. ขึ้นไป และมีความแนนเนื้อ
มาก 3) ผลไมเปนมะเฟองหรือเปนรอง 4) ความสุกอยางนอย 75% (วรรณภาและคณะ, 2551) สวนผลสุกนั้นคุณภาพของผิว
ภายนอกตองปราศจากรอยตําหนิ มีความหวาน ความละเอียดของเนื้อสมํ่าเสมอ ความออนนุมของเนื้อเหมาะสม และสีตรง
ตามพันธุ ไมช้ํา ไมดิบ ไมเปนโรค แตการผลิตมะละกอใหไดคุณภาพดังที่โรงงานและผูบริโภคผลสดตองการอยางสม่ําเสมอ
ยังคงเปนปญหา ดังนั้นการตรวจวัดคุณภาพผลมะละกอทั้งภายนอกและภายในผลครั้งนี้จึงเปนขอมูลคุณภาพเฉพาะของ
มะละกอที่ปลูกในจังหวัดชุมพรเพื่อสงโรงงานอุตสาหกรรมแปรรูปผลไม และขายผลสด 

 
อุปกรณและวิธีการ 

นําผลมะละกอที่ระยะการพัฒนาสีผิว 5-25% จํานวน 9 ผลตอพันธุตอแปลง (แขกดํา 65 แปลง แขกนวล 5 แปลง 
และเนื้อสีเหลือง 6 แปลง) วางไว ณ หองปฏิบัติการที่อุณหภูมิ 29±2°C และความชื้นสัมพัทธ 92±2% บันทึกคุณภาพผลเมื่อผล
มีการเปลี่ยนแปลงสีผิว 50 75 และ 100%  ดังนี้ คุณภาพภายนอก ไดแก  สีผิวผล โดยใชแผนเทียบสีมาตรฐาน (The Royal 
Horticultural Society, London) น้ําหนักผลเฉล่ีย (กรัม) ระยะเวลาในการพัฒนาสีผิวผลเปน 50 75 และ 100% (วัน) รูปทรง
ผล ชนิดของโรคที่พบและเปอรเซ็นตผลที่เกิดโรค คุณภาพผลภายใน ผาผลตามขวางบริเวณกลางผล บันทึก สีเนื้อผล โดยใช
แผนเทียบสีมะละกอที่จัดทําขึ้นโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ทําการวัดสีเนื้อทั้งสองดาน ความหนาเนื้อผลเฉลี่ยจาก
ดานหนาและดานบาง  (เซนติเมตร)  ความแนนเนื้อผลโดยใช fruit firmness tester  และแทงกดที่มีขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.8 
เซนติเมตร กดลึก 0.5 เซนติเมตร รายงานผลโดยมีหนวยเปนกิโลกรัม ปริมาณ total soluble solid (SS) ของน้ําคั้นจากเนื้อผล
แตละดานดวยเครื่อง hand refractometer  คะแนนการชิมจากผูบริโภคที่ระยะผล 50 75 และ 100% แบงคะแนนแตละ
ประเด็นไดแก ความสม่ําเสมอในการสุก สีเนื้อ ความหวาน เนื้อสัมผัส และความชอบเปน 5 ระดับจากนอยไปมาก ทําการ
วิเคราะหขอมูลโดยใชการคํานวณเปนเปอรเซ็นต 
   

ผล 
 คุณภาพผลภายนอกของมะละกอพันธุแขกดําที่ระยะพัฒนาสีผิว 5-25% มีผิวผลขรุขระ สีผิวสีเขียวเขม (Green 
group 137A) (Table 1 and Figure 1A) สวนมะละกอพันธุแขกนวลมีผิวผลสีเขียวออน ผิวผลเรียบเชนเดียวกับพันธุเนื้อสี
เหลือง  (Table 1 and Figure 1 B and C) สีเนื้อผลพันธุแขกดําสีสมแดง และเนื้อสีเหลืองสีสมเหลือง (Figure 1 D and E) 
ระยะเวลาที่ใชในการเปลี่ยนแปลงสีผิวผลพบวาพันธุแขกดําและเนื้อสีเหลืองใชเวลาในการพัฒนาสีผิวผลแตละชวงใกลเคียงกัน 
ขณะที่พันธุแขกนวลใชเวลาการเปลี่ยนสีจากระยะ 5-25% เปน 50% นานกวาพันธุแขกดําและเนื้อสีเหลือง แตเมื่อพัฒนาสีผิว
แลวจะเกิดการเปลี่ยนแปลงสีผิวไปเปน 75 และ 100% อยางรวดเร็ว น้ําหนักผลเฉลี่ยประมาณ 1,900 – 2,100 กรัม และรูปทรง
ผลของมะละกอทั้งสามพันธุสวนใหญเปนแบบผลยาว (Table 1)  
 

Table 1  Fruit skin color, fresh weight, days to skin yellow development and shapes of seed cavity of papaya fruits 

Varieties Fruit skin color 
Fresh 

weight (g) 

Days to skin yellow development Fruit shapes  

50% 75% 100% Elongate Pear Club Other 

‘Khak Dum’ Green group 137 A 2,098 4 7 10 57.1 40.34 0.8 1.68 

‘Khak Nuan’ Green group 137 B 1,941 6 6 7 77.8 22.2 0 - 

‘Yellow pulp’ Green group 137 C 2,094 4 7 14 62.5 31.2 6.2 - 

 
 พบอาการจุดดางวงแหวนบนผิวผลของมะละกอพันธุแขกดําและแขกนวล พบเชื้อราบนผิวผลของทุกพันธุและทุก
ระยะของการเปลี่ยนแปลงสีผิวผลและมีเปอรเซ็นตการเกิดโรคเพิ่มขึ้นตามสีผิวผลที่พัฒนาเพิ่มขึ้น  (Table 2)  มะละกอ
ทั้งสามพันธุมีความหนาเนื้อผลเฉลี่ยมากกวา 3 ซ.ม. (Table 3) สอดคลองกับลักษณะของรูปทรงของโพรงภายในผลที่เอื้อตอ
การมีความหนาเนื้อผลมาก (Figure 1 F G H I J) ความแนนเนื้อผลของพันธุแขกดําทุกระยะการเปลี่ยนสีผิวผลสูงกวาพันธุ 
แขกนวลและเนื้อสีเหลืองยกเวนระยะการเปลี่ยนสี 50% ของพันธุแขกนวล คาของแข็งที่ละลายน้ําไดทั้งสามพนัธุเฉล่ีย 9-10% 
(Table 3) คะแนนการประเมินของผูบริโภค พบวามะละกอทั้ง 3 พันธุสุกสม่ําเสมอ สีเนื้อพันธุแขกดําและแขกนวลสีสมแดง 
พันธุเนื้อสีเหลืองสีเนื้อสมเหลือง ความหวานปานกลาง เนื้อสัมผัสออนนุมบางสวน และชอบเล็กนอยถึงปานกลาง (Table 4) 
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Table 2   Percentage of PRSV and postharvest diseases caused by fungus on papaya fruits at different stages  
   of fruit skin color 

Stage of fruit 

 (skin color) 

   Varieties PRSV (%) Fungus (%) 

Present Absent Present Absent 

50% 

 

‘Khak Dum’ 2.7 97.3 35.1 64.9 

‘Khak Nuan’ 0 100 35.1 64.9 

‘Yellow pulp’ 0 100 100 0 

75% ‘Khak Dum’ 17.9 82.1 61.2 38.8 

‘Khak Nuan’ 33.3 66.7 66.7 33.3 

‘Yellow pulp’ 0 100 83.3 16.7 

100% ‘Khak Dum’ 6.25 93.8 100 0 

‘Khak Nuan’ 50.0 50.0 100 0 

‘Yellow pulp’ 0 100 100 0 

 
Table 3 Pulp thickness, total soluble solid (TSS), shape of seed cavity, and fruit firmness of papaya fruits at 50 75  
              and 100% of fruit skin color  

Cultivars 

Pulp 

thickness 

(cm) 

TSS 

(%) Shape of seed cavity 
Fruit  firmness (kg)  

At different stage of skin color  

Irregular Round Angular Slightly 

star  

Star  50% 75% 100% 

‘Khak Dum’ 3.1 10.2 23.0 17.6 3.7 40.0 15.7 0.7 0.7 0.7 

‘Khak Nuan’ 3.3 9.0 13.0 21.8 4.4 47.8 13.0 0.9 0.5 0.4 

‘Yellow pulp’ 3.2 10.5 17.7 15.7 13.7 33.3 19.6 0.3 0.2 0.3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 1 (A) ‘Khak Dum’ fruit, (B) ‘Khak Nuan’ fruit, (C) ‘Yellow pulp’ fruit, (D) yellow-orange pulp, (E) red-orange  
               pulp, shape of seed cavity; (F) irregular, (G) round, (H) angular, (I) slightly star shape, and (J) star shape  
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Table 4  Sensory evaluation scores of papaya fruits at different stage of skin color   

Stage of fruits 

(Skin color) Varieties 
Average scores of sensory evaluation 

Eventually Pulp color Sweetness Texture Preference 

 

50% 

‘Khak Dum’ 4.9 3.3 3.4 3.3 2.9 

‘Khak Nuan’ 5.0 3.5 2.3 3.9 2.3 

‘Yellow pulp’ 5.0 1.7 2.8 3.3 2.4 

 

75% 

‘Khak Dum’ 4.9 3.3 3.1 3.3 2.5 

‘Khak Nuan’ 5.0 3.4 3.1 3.9 2.8 

‘Yellow pulp’ 5.0 1.4 3.1 3.9 2.7 

 

100% 

‘Khak Dum’ 4.9 3.6 3.2 3.7 2.6 

‘Khak Nuan’ 5.0 4.2 2.4 3.4 2.4 

‘Yellow pulp’ 5.0 1.0 2.3 3.6 2.5 

 
วิจารณและสรุป 

 พันธุแขกดําระยะพัฒนาสีผิว 5-25% มีผิวผลขรุขระ สีเขียวเขม สอดคลองกับรายงานของสถาบันวิจัยพืชสวน (2546) 
ที่รายงานวาพันธุแขกดําทาพระ 2 ผลดิบมีสีเขียวเขม (Green group 137A) แตสีเนื้อแตกตางจากรายงานของสถาบันวิจัยพืช
สวนที่กลาววาพันธุแขกดําทาพระ 2 มีเนื้อสีแดง เนื่องจากการปลูกผสมระหวางมะละกอเนื้อสีแดงและเหลืองในแปลงเดียวกัน
ทําใหยีนสีเหลืองที่เปนยีนเดนขมการแสดงออกของยีนสีแดงซึ่งเปนยีนดอย (Chan, 2008) มะละกอพันธุแขกดําและแขกนวล
เหมาะสําหรับจําหนายทั้งแปรรูปและผลทานสด เนื่องจากความแนนเนื้อคอนขางสูงแมระยะผลสุกและสามารถสุกไดภายใน 4-
5 วัน น้ําหนักและรูปทรงผลของทั้งสามพันธุสอดคลองกับมาตรฐานของโรงงานแปรรูปผลไมกระปอง เพราะเกษตรกรมีการ
คัดเลือกเพศของตนมะละกอที่ใหผลทรงยาว (กนกพรและนาตยา, 2551) พบเชื้อราที่ผิวผลในทุกระยะของการเปลี่ยนแปลงสี
ผิวผลอาจเนื่องจากการดูแลรักษาแปลงของเกษตรกรมิไดปองกันเชื้อราบนผิวผลกอนการเก็บเกี่ยว ประกอบกับอุณหภูมิหอง
และความชื้นสัมพัทธของอากาศในหองปฏิบัติการเอื้อตอการเจริญเติบโตของเชื้อรา สวนอาการจุดดางวงแหวนที่พบบนผิวผล
เพิ่มขึ้นตามการเปลี่ยนสีผิวเนื่องจากสีผิวผลจางลงจึงเห็นอาการชัดขึ้น มะละกอทั้งสามพันธุมีความหนาเนื้อผลเฉลี่ย 3 ซ.ม. ซึ่ง
มากกวาขอกําหนดของโรงงาน ความแนนเนื้อผลของพันธุแขกดําเหมาะสําหรับการแปรรูปและรับประทานผลสดเนื่องจากคา
ความแนนเนื้อสูงกวาพันธุแขกนวลและเนื้อสีเหลือง พันธุเนื้อสีเหลืองที่ปลูกในพื้นที่จังหวัดชุมพรไมเหมาะกับการขายผลสุก
ทานสดเนื่องจากคาความแนนเนื้อผลต่ําเมื่อผลสุกจึงนิ่มเละไมเปนที่นิยมของผูบริโภค คาของแข็งที่ละลายน้ําไดทั้งสามพันธุไม
มีผลตอการจําหนายสําหรับการแปรรูปในจังหวัดชุมพร โดยภาพรวมคะแนนความชอบจึงอยูชวงเล็กนอยถึงปานกลาง จากการ
บันทึกคุณภาพภายนอกและภายในของผลมะละกอทั้งสามพันธุของจังหวัดชุมพร พบวาสอดคลองกับมาตรฐานบางประการ
ของโรงงานแปรรูปผลไมกระปองและบริโภคผลสด 
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