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Abstract 

 Indigenous vegetables contain high nutrients vitamins and bioactive compounds such as chlorophyll and 
total carotenoids resulting in immunity production or diseases defence. However, study on bioactive compounds 
in young fruits of indigenous vegetables is scarce. This research studied chlorophyll and total carotenoids 
contents in young fruit of 15 indigenous vegetables, banana (Musa spp. ABB), jack fruit (Artocarpus heterophyllus 
Lamk.), Sesban agasta (Sesbania grandiflora Linn. Pers.), foetid cassia (Cassia timoriensis Dc.), dolichos bean 
(Dolichos lablab Linn.), pigeon pea (Cajanus indicus Spreng.), sesbania (Sesbania aculeate), melon (Citrullus 
vulgaris  Scard.), sponge gourd (Luffa  cylindrica  Linn.), bottle gourd (Lagenaria siceraria Standl), mango 
(Mangifera indica Linn.), tamarind (Tamarindus indica), star fruit (Averrhoa carambola Linn.), pumpkins (Cucurbita  
moschata  Decne) and lead tree (Leucaena leucocephala de Wit.). The samples were collected at Mahasarakham 
province. Chlorophyll a and b, and total carotenoid were extracted with 50 % methanol before measuring with 
Spectrophotometer. It demonstrated that young fruit of foetid cassia had the highest concentration of chlorophyll a 
(57.08 mg/100gfw) and b (137.30 mg/100gfw) significantly different with sponge gourd (39.11, 91.90 mg/100gfw) 
and plantain (32.06, 81.10 mg/100gfw). Jackfruit had the highest concentration of total carotenoids (107.16 
mg/100gfw) significantly different with foetid cassia (64.28 mg/100gfw) and sponge gourd (41.65 mg/100gfw). In 
conclusion, young fruit of localindigenous vegetables in this study contain high different concentration of 
chlorophyll a and b, and total carotenoids according to plant local vegetable species.  
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บทคัดยอ 
 ผักพื้นบานเปนพืชที่มีสารอาหาร วิตามินสูง และสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในปริมาณมาก เชน  คลอโรฟลล และ             
แคโรทีนอยด ทําใหมีความสามารถในการสรางภูมิคุมกันหรือตานทานโรค  อยางไรก็ตาม การศึกษาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพใน 
ผลออนของผักพื้นบานยังขาดแคลน งานวิจัยนี้ศึกษาปริมาณคลอโรฟลล  และแคโรทีนอยดทั้งหมดในผลออนของผักพื้นบาน 
15 ชนิด คือ กลวยน้ําวา ขนุน แคบาน ขี้เหล็กหวาน ถั่วแปบ ถั่วแระ โสน แตงโม บวบหอม น้ําเตา มะมวง มะขาม มะเฟอง
ฟกทอง และกระถิน โดยเก็บตัวอยางในจังหวัดมหาสารคาม สกัดปริมาณคลอโรฟลล เอ และบี และแคโรทีนอยดทั้งหมดดวยเม
ทานอลความเขมขน 50 % วัดดวยเครื่อง Spectrophotometer  พบวาฝกของขี้เหล็กหวานมีปริมาณคลอโรฟลล เอ (57.08  
mg/100gfw) และบี (137.30 mg/100gfw)  สูงกวาและมีความแตกตางทางสถิติกับบวบหอม (39.11 และ 91.90 mg/100gfw)  
และกลวยน้ําวาที่มีคลอโรฟลล เอ 32.06 mg/100gfw  และบี 81.10 mg/100gfw  และผักอื่น ๆ ขณะที่ขนุนมีแคโรทีนอยด
ทั้งหมดสูงสุด (107.16 mg/100gfw) แตกตางกันทางสถิติกับขี้ เหล็กหวาน (64.28 mg/100gfw) และบวบหอม (41.65 
mg/100gfw)  และผักชนิดอื่น ๆ  สรุปไดวาผลออนของผักพื้นบานที่ศึกษามีปริมาณคลอโรฟลลและแคโรทีนอยดทั้งหมด
แตกตางกันสูงตามชนิดของพืช  
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คํานํา 
ผักพื้นบาน  หมายถึง  พืชทองถิ่นที่ชาวบานนํามาบริโภคเปนผักที่ไดจากแหลงธรรมชาติหรือชาวบานปลูกไวใกลบาน

เพื่อสะดวกในการนํามาบริโภค  ผักพื้นบานเหลานี้อาจมีชื่อเฉพาะ  และนําไปประกอบอาหารพื้นเมืองตามกรรมวิธีของแตละ
ทองถิ่น (เมฆ, 2548) ปจจุบันมีการปลูกผักพื้นบานในเชิงการคามากขึ้น  เนื่องจากคุณสมบัติเดนในดานความปลอดภัยจาก
สารพิษ  และมีสารตานอนุมูลอิสระในปริมาณมาก  เชน  ฟนอลิค  คลอโรฟลล  และแคโรทีนอยด เปนตน 
    คลอโรฟลล (chlorophyll) เปนสารประกอบที่พบในสวนสีเขียวของพืช  โมเลกุลของคลอโรฟลลประกอบดวยสวนหัวที่
มีแมกนีเซียมลอมรอบดวยวงแหวนคารบอนและไนโตรเจน  ถูกสรางขึ้นและสลายตัวอยูตลอดเวลา ในธรรมชาติมีคลอโรฟลล
หลายชนิด มีโครงสรางหลักเหมือนกัน คือ วงแหวนไพรอล 4 วง  แตโซขางของคลอโรฟลลมีลักษณะตางกัน เชน คลอโรฟลล เอ 
และ  บี มีโครงสรางโมเลกุลตางกัน คือ วงแหวนไพรอลวงที่ 2 ของคลอโรฟลล เอ มีโซขางเปนหมูเมททิล (-CH3)  สวน
คลอโรฟลล บี เปนหมูอัลดีไฮด  (-CHO) (ภาคภูมิ, 2550) คลอโรฟลลมีแรธาตุหลายชนิดประกอบดวยสารตานอนุมูลอิสระ 
วิตามิน โปรตีน และสารอาหารตาง ๆ ที่จําเปนตอรางกาย  การบริโภคคลอโรฟลลจึงชวยขจัดสารพิษออกจากรางกาย เพิ่ม
ออกซิเจนและเม็ดเลือดแดง ทําลายอนุมูลอิสระ ในเม็ดเลือด  แกโรคโลหิตจาง  และลดความดันโลหิตสูง (ภาคภมิู, 2550)   
            แคโรทีนอยด (carotenoids) เปนสารอาหารตามธรรมชาติ เปนสารประกอบไฮโดรคารบอนไมอิ่มตัวมีคารบอน 40 
อะตอม  แคโรทีนอยดมีหลายชนิด  ไดแก  แคโรทีน ไลโคปน  และแซนโทฟลล มีหนาที่ชวยในการสงเสริมภูมิคุมกัน ตานอนุมูล
อิสระ ปองกันการติดเชื้อโรค  และปองกันการเกิดโรคมะเร็ง  แคโรทีนอยดสามารถตอตานการทําลายของปฏิกิริยาออกซิเดชั่นที่
เปนอันตรายตอเซลล (จริงแท, 2549) อยางไรก็ตาม ยังไมมีรายงานการศึกษาปริมาณคลอโรฟลลและแคโรทีนอยดทั้งหมดใน
ผักพื้นบาน โดยเฉพาะในผลออนและฝกของผักพื้นบาน คือ  กลวยน้ําวา ขนุนออน  แคบาน ขี้เหล็กหวาน  ถั่วแปบ ถั่วแระ โสน  
แตงโม บวบหอม น้ําเตา มะมวง มะขาม มะเฟอง ฟกทอง  และกระถิน ในการทดลองนี้จึงไดศึกษาในเรื่องดังกลาว มี
วัตถุประสงคเพื่อใหทราบถึงปริมาณสารเหลานี้ในผักพื้นบาน เพื่อนําไปสูประโยชนในการสงเสริมการบริโภคและการเพิ่มมูลคา
ผักพื้นบาน    
 

อุปกรณและวิธีการ 
 เก็บผลออนและฝกของผักพื้นบานในทองถิ่นที่ขึ้นตามธรรมชาติในจังหวัดมหาสารคามจํานวน 15 ชนิด คือ กลวย
น้ําวา ขนุน แคบาน ขี้เหล็กหวาน ถั่วแปบ ถั่วแระ โสน แตงโม บวบหอม น้ําเตา มะมวง  มะขาม มะเฟอง ฟกทอง และกระถินใน
ระยะการบริโภค โดยเลือกผลที่มีสี  อายุ และขนาดใกลเคียงกัน วางแผนการทดลองแบบ CRD (Completely randomize 
design) ใชชนิดพืชเปนกรรมวิธี มี 15 กรรมวิธี 8 ซ้ํา นําตัวอยางมาสกัดปริมาณคลอโรฟลล เอ  และบี  และแคโรทีนอยด
ทั้งหมดโดยดัดแปลงจากวิธีการของ Madison and Anderson (1963) คือ ชั่งน้ําหนักตัวอยาง 2 กรัมมาสกัดดวยเมทานอล
เขมขน 50 % ปริมาณ 20 ml สกัดในที่มืดในหองเย็นที่ 6oC นาน 12 ชม. นํามากรองดวยผาขาวบาง 2 ชั้น  ดูดสารสกัดมา 2 ml 
กอนนําไปเขาเครื่อง centrifuge ดวยความเร็ว1,400 รอบ นาน 5 นาที กอนนําไปวัดดวยเครื่อง Spectrophotometer ที่ความ
ยาวคลื่น 665.2, 652.4 และ 470 nm คํานวณปริมาณคลอโรฟลล เอ จากสูตร Chlorophyll a = 16.72*(A 665.2)-9.15*(A 
652.4) ปริมาณคลอโรฟลล บี จากสูตร Chlorophyll b = 34.09*(A 652.4)–15.28*(A 665.2) และปริมาณแคโรทีนอยด
ทั้งหมดจากสูตร = {1000*(A 470)–1.63*(chlorophyll a)–104.96* (chlorophyll b)}/221 โดย A 665.2, 652.4  และ 470 คือ
ความยาวคลื่นที่ 665.2, 652.4 และ 470 nm ตามลําดับ 
 

ผลและวิจารณ 
 พบวาปริมาณคลอโรฟลล เอ และบี  ในผลออนของผักพื้นบาน 15 ชนิด มีความแตกตางกัน โดยผลออนของผัก
พื้นบานที่มีปริมาณคลอโรฟลล เอ และ บี สูงสุด คือ ขี้เหล็กหวาน (57.08, 137.30 mg/100 gfw) รองลงมา คือ บวบหอม 
(39.11, 91.90 mg/100 gfw) และกลวยน้ําวา (32.06, 81.10 mg/100 gfw)  อยางแตกตางกันทางสถิติ (Table 1) ปริมาณแค
โรทีนอยดทั้งหมดในผลออนของผักพื้นบาน 15 ชนิด มีความแตกตางกัน โดยผลออนของผักพื้นบานที่มีปริมาณแคโรทีนอยดสูง  
คือ ขนุน (107.16 mg/100gfw) ขี้เหล็กหวาน (64.28 mg/100 gfw) และบวบหอม (41.65 mg/100 gfw)  อยางแตกตางกันทาง
สถิติ  และสูงกวาผักชนิดอื่น ๆ  (Table 1)   

จะเห็นไดวาปริมาณคลอโรฟลลมีความสัมพันธกับสีที่มองเห็นดวยสายตา  โดยผลที่มีสีเขียวเขมมีปริมาณคลอโรฟลล
สูง  ขณะที่ปริมาณแคโรทีนอยดไมสัมพันธกับสีที่ปรากฏเสมอไป  พืชที่มีสีเขียวอยางขี้เหลก็หวาน และบวบหอมก็มีปริมาณ             
แคโรทีนอยดสูงดวย เนื่องจากสีของแคโรทีนอยดถูกบดบังโดยสีเขียวของคลอโรฟลล (จริงแท, 2549)  สอดคลองกับ ณรงคศักดิ์ 
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(2551) ที่กลาววาสารกลุมแคโรทีนอยดมีมากในผักผลไมที่มีสีเขียว  แดง  และเหลือง เชน ฟกทอง  มะละกอ  มะเขือเทศ  และ
มะมวง จากการทดลองนี้จะเห็นไดวาพืชที่นํามาศึกษามีปริมาณคลอโรฟลลคอนขางสูง เมื่อเปรียบเทียบกับถั่วฝกยาวที่สกัด
ดวยอะซิโตนนาน 90 นาที พบวามีปริมาณคลอโรฟลล 0.65–1.60 มิลลิกรัม/ 100 กรัมน้ําหนักสด ในการศึกษานี้ยังพบวาพืช
ตางชนดิกันมีปริมาณคลอโรฟลลและแคโรทีนอยดแตกตางกันสูง เชนเดียวกับการศึกษาของ Murkovic and Neunteuflw 
(2002) ที่พบวาปริมาณแคโรทีนอยดมีความแตกตางกันตามพันธุ 
 

สรุป 
จากการศึกษาปริมาณคลอโรฟลล เอ  และคลอโรฟลล บี  และแคโรทีนอยดทั้งหมดในผลออนของผักพื้นบานใน

จังหวัดมหาสารคาม  สรุปไดวาผักที่มีปริมาณคลอโรฟลล เอ  และบีสูง คือ ขี้เหล็กหวาน  บวบหอม   และกลวยน้ําวา  และผักที่
มีปริมาณแคโรทีนอยดทั้งหมดสูง คือ  ขนุน  ขี้เหล็กหวาน  และบวบหอม 
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Table 1 Chlorophyll a, b and total carotenoids contents in young fruit of 15 indigenous vegetables 

Columns with different letters indicating significant differences by LSD (Least significance range test) (P≤0.05) 

 
  

Local indigenous vegetable Chlorophyll a 

(mg/100  gfw) 

Chlorophyll b 

(mg/100  gfw) 

Total carotenoids 

(mg/100  gfw) 

Banana (Musa Spp.ABB) 32.06 c 81.10 c 33.91 d 

Jack fruit (Artocarpus heterophyllus Lamk.) 20.83 g 68.50 d 107.16 a  

foetid cassia  (Cassia siamea Britt (Lamk.) 14.86 i 42.50 k 19.67 j 

Scrambled Eggs (Cassia siamea Britt 

(Lamk.)  

57.08 a 137.30 a 64.28 b 

Dolichos bean (Dolichos lablab Linn.) 10.73 j 29.90 m 23.87 h 

Pigeon pea (Cajanus indicus Spreng.)   23.99 f 60.90 f 26.29 f 

Sesbania (Sesbania aculeate)    21.37 g 45.90 j 24.48 g 

Melon (Citrullus vulgaris  Scard)   28.35 e 65.60 e 26.59 f 

Sponge gourd (Luffa cylindrical Linn.)   39.11 b 91.90 b  41.65 c 

Bottle gourd (Lagenaria siceraria Standl)    21.39 g 55.50 g 12.01 n 

Mango (Mangifera indica Linn.)   18.96 h 50.50 i 17.35 k 

Tamarind (Tamarindus indica) 8.33 k 23.70 n 15.90 l 

Carambola (Averrhoa carambola L.) 29.59 d 80.00 c 31.50 e 

Pumpkin (Cucurbita  moschata  Decne) 13.57 i 35.10 l 13.60 m 

Lead Tree (Leucaena leucocephala  de Wit)   20.96 g 52.40 h 22.37 i 

F-Test * * * 

LSD 0.7179 1.707 0.6024 


