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Abstract 

Patumma (Curcuma  alismatifolia  Gagnep.) is an economical flower plant in the north. Most of exported 
Patumma rhizome is Chiang Mai cultivar. Patumma production for cut flower exportation is now increasing. In this 
case , the research objective was to find a suitable storage method in order to keep a rhizome for a year. Four 
storage methods of room storage (control) , stored at 15°C , unseal-packed in PVDC bag and vacuum seal-
packed in PVDC bag and storage at 15°C. It was found that only the Patumma rhizome stored at 15°C and at room 
temperature were able to keep for 12 months. While the rhizomes stored at 15°C of unseal-packed and vacuum 
seal-packed in PVDC bag could store for only 1 and 4 months , respectively. The rhizome kept at 15°C could 
reduce weight loss, decay and change of starch and sugar contents of rhizome better than the rhizome kept at 
room temperature. For germination test, the rhizome kept at 15°C had 100 percentage germination through out the 
experiment while the germination of the control decreased to 0 percentages within 10 month. 
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บทคัดยอ 

ปทุมมา  (Curcuma  alismatifolia  Gagnep.)  เปนไมดอกเศรษฐกิจที่สําคัญในเขตภาคเหนือ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ปทุมมาพันธุเชียงใหมที่มีการสงออกในรูปหัวพันธุเปนจํานวนมาก  ปจจุบันมีแนวโนมที่จะผลิตในรูปไมตัดดอกเพื่อการสงออก
เพิ่มมากขึ้น  ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อหาวิธีการเก็บรักษาหัวพันธุไวใหไดนาน  1  ป  โดยทําการศึกษาวิธีการ          
เก็บรักษา  4  วิธี  ไดแก  การเก็บรักษาที่อุณหภูมิหอง  (ชุดควบคุม)  เก็บรักษาที่อุณหภูมิ  15°ซ  เก็บรักษาในถุง  PVDC  แบบ
ไมปดผนึกที่อุณหภูมิ  15°ซ  และเก็บรักษาในถุง  PVDC  ปดผนึกแบบสุญญากาศที่อุณหภูมิ  15°ซ  พบวา  หวัพันธุปทุมมาใน
ชุดควบคุมและชุดที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ  15°ซ  สามารถเก็บรักษาไดเปนระยะเวลา  12  เดือน  สวนกรรมวิธีที่เก็บรักษาในถุง 
 PVDC  แบบไมปดผนึกและปดผนึกแบบสุญญากาศมีอายุการเก็บรักษา  1  และ  4  เดือน  ตามลําดับ  โดยหัวพันธุที่เก็บรักษา
ที่อุณหภูมิ  15°ซ  มีการสูญเสียน้ําหนัก  การเนาของหัวพันธุ  และการเปลี่ยนแปลงปริมาณแปงและน้ําตาลนอยกวาชุดควบคุม 
 และเมื่อนําไปทดสอบการงอก  พบวา  ชุดที่เก็บรักษาที่  15°ซ  สามารถงอกได  100  เปอรเซ็นตตลอดอายุการเก็บรักษา  
ในขณะที่ชุดควบคุมมีเปอรเซ็นตการงอกลดลงจนไมสามารถงอกไดในเดือนที่  10  ของการเก็บรักษาตามระยะเวลาการเก็บ
รักษา   
คําสําคัญ  ปทุมมา  หัวพันธุ  เก็บรักษา     

คํานํา 
ปทุมมา  (Patumma  หรือ  Curcuma alismatifolia Gagnep.)  จัดเปนไมดอกเมืองรอนประเภทหัวแบบ  rhizome  

อยูในวงศขิง  (Zingiberaceae)  เนื่องจากมีอวัยวะพิเศษในการสะสมอาหารซึ่งแปรรูปมาจากลําตน  (จีรวัฒน, 2535)  มีการ
เจริญเติบโต  3  ระยะ  คือ  การเจริญเติบโตทางใบ  การเจริญเติบโตทางดอก  และการพักตัว 

ปทุมมาเปนไมดอกที่กําลังไดรับความนิยมเพิ่มมากขึ้นทั้งในประเทศและตางประเทศ  ซึ่งประเทศไทยมีการสงออกทั้ง
ในรูปหัวพันธุและชอดอก  (สุรวิช, 2537)  แตการผลิตปทุมมาเปนการคานั้นยังไมสามารถผลิตไดตลอดทั้งป  เนื่องจากปทุมมา
มีการพักตัวในชวงฤดูหนาว  ซึ่งมีอุณหภูมิกลางคืนต่ํากวา  18°ซ  (เยาวลักษณ, 2544)  และเมื่อถึงฤดูออกดอก  ปทุมมาจะออก
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ดอกพรอมๆ กัน  ทําใหปริมาณดอกมีจํานวนมาก  สงผลตอราคาที่เกษตรกรจะไดรับนั้นจะไมคอยดีนัก  ดังนั้นจึงมีความ
ตองการที่จะทําการผลิตนอกฤดู  เพราะสามารถจําหนายในราคาที่สูง  ซึ่งการศึกษาถึงวิธีการเก็บรักษาหัวพันธุปทุมมาเพื่อ
สามารถผลิตนอกฤดูไดจึงจําเปนยิ่ง 

อุปกรณและวิธีการ 

นําหัวพันธุปทุมมาที่ไดมาทําการเก็บรักษาตามกรรมวิธี    ดังนี้    เก็บรักษาที่อุณหภูมิหอง    (ชุดควบคุม)  เก็บรักษาที่
อุณหภูมิ    15°ซ  เก็บรักษาในถุง    PVDC  แบบไมปดผนึกที่อุณหภูมิ    15°ซ    และเก็บรักษาในถุง    PVDC  ปดผนึกแบบ
สุญญากาศที่อุณหภูมิ    15°ซ    ซึ่งแตละกรรมวิธีมี    3  ซ้ําๆ  ละ    3  หัว    โดยทําการเก็บขอมูลทุกๆ    1  เดือน    เปนเวลา    12  เดือน 
และทําการทดสอบการงอกของหัวพันธุทุกๆ    2  เดือน    ทําการบันทึกเปอรเซ็นตการงอก    เปอรเซ็นตการเนา    ปริมาณแปงและ
น้ําตาล  การสูญเสียน้ําหนัก  และอายุการเก็บรักษา 

ผลและวจิารณ 

จากการศึกษาการเก็บรักษาหัวพันธุปทุมมาพันธุเชียงใหมสีชมพูตามกรรมวิธีตางๆ  พบวา  การสูญเสียน้ําหนักเฉล่ีย
ของหัวพันธุในทุกกรรมวิธีมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาการเก็บรักษา  โดยหัวพันธุที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ  15°ซ  มีเปอรเซ็นต
การสูญเสียน้ําหนักเฉลี่ยนอยที่สุด  คือ  36.29  เปอรเซ็นต  สวนกรรมวิธีที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิหอง  (ชุดควบคุม)  มีเปอรเซ็นต
การสูญเสียน้ําหนักเฉลี่ยมากที่สุด  คือ  79.55  เปอรเซ็นต  ที่อายุการเก็บรักษา  12  เดือน  (Figure 1)  สําหรับกรรมวิธีที่       
เก็บรักษาที่อุณหภูมิ  15°ซ  โดยบรรจุในถุง  PVDC  แบบไมปดผนึกและปดผนึกแบบสุญญากาศมีอายุการเก็บรักษา  1  และ  
4  เดือน  ตามลําดับ  เนื่องจากหัวพันธุยังคงมีการเจริญเติบโตถึงแมวาจะมีอัตราการเจริญเติบโตที่ตํ่า  แตยังคงมีกิจกรรมตางๆ
ภายในหัวพันธุดําเนินตอไป  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาและชีวเคมีภายในหัวพันธุ  (สายชล, 2531)  โดยเฉพาะ
กระบวนการหายใจนั้นเปนกระบวนการทางชีวเคมีที่สําคัญอยางหนึ่งในการดํารงชีวิตของหัวพันธุ  ซึ่งกระบวนการดังกลาวนี้
เปนกระบวนการที่หัวพันธุใชพลังงานสะสมในรูปของสารประกอบอินทรีย  จึงทําใหเกิดการดึงอาหารสะสมที่มีไปใชอยู
ตลอดเวลา  นอกจากนี้การคายน้ําของหัวพันธุยังเปนสาเหตุที่สําคัญที่ทําใหหัวพันธุสูญเสียน้ําหนักเพิ่มขึ้น  (จริงแท, 2544)  ซึ่ง
จะเห็นไดจากการเหี่ยวของหัวพันธุ  สําหรับหัวพันธุที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ  15°ซ  มีเปอรเซ็นตการสูญเสียน้ําหนักนอยที่สุด  
เพราะอุณหภูมิที่ใชในการเก็บรักษามีผลตอปฏิกิริยาเคมีตางๆ ภายในหัวพันธุ  ซึ่งอุณหภูมิต่ําจะชวยชะลอปฏิกิริยาเคมีตางๆ 
และยังสามารถลดการคายน้ําของหัวพันธุได  (จริงแท, 2544)  ทําใหน้ําหนักของหัวพันธุลดลงไมมากนัก  ตางจากหัวพันธุที่เก็บ
รักษาที่อุณหภูมิหองซึ่งมีอุณหภูมิที่สูงกวา  ทําใหปฏิกิริยาเคมีเกิดเร็วขึ้น  มีการใชอาหารสะสมภายในหัวเพิ่มมากขึ้นและ/หรือ
สูญเสียน้ําภายในหัวจนหมด  (สายชล, 2531)  จึงสงผลตอน้ําหนักสดที่ลดลงเปนอยางมากและยังสงผลตอเปอรเซ็นตการงอก
ของหัวพันธุปทุมมาที่ลดลงอีกดวย  สวนกรรมวิธีที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ  15°ซ  โดยบรรจุในถุง  PVDC  แบบไมปดผนึกมีอายุ
การเก็บรักษาสั้น  เนื่องจากคุณสมบัติของถุง  PVDC  ที่กันกลิ่น  กาซ  ไอน้ํา  และไขมันไดดีนั้น  (สมาคมการบรรจุหีบหอไทย, 
2528)  ทําใหน้ําที่เกิดขึ้นภายในถุงไมสามารถแลกเปลี่ยนกับบรรยากาศขางนอกได  เปนสาเหตุใหมีการเจริญเติบโตของเชื้อรา
ขึ้น  จึงถือวากรรมวิธีนี้หมดอายุการเก็บรักษาตั้งแตเดือนแรกของการเก็บรักษา  แตไมสงผลตอเปอรเซ็นตการงอกของหัวพันธุ
ปทุมมา  เชนเดียวกับกรรมวิธีที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ  15°ซ  โดยบรรจุในถุง  PVDC  ที่ปดผนึกแบบสุญญากาศที่อากาศและน้ํา
ไมสามารถแลกเปลี่ยนได  จึงทําใหเกิดการหายใจแบบไมใชออกซิเจน  จนได  acetaldehyde  และ  ethanol  สงผลใหหัวพันธุ
ปทุมมาเกิดกลิ่นผิดปกติ  และถามีการสะสมในปริมาณที่มากขึ้นจนเปนพิษตอเซลล  จะทําใหเซลลเกิดความเสียหาย  เชื้อจุลินทรีย
สามารถเจริญเติบโตไดมากขึ้น  และสงผลใหหัวพันธุเนา  (ดนัย, 2544)  กรรมวิธีที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 15°ซ  โดยบรรจุในถุง  
PVDC  แบบไมปดผนึกและปดผนึกแบบสุญญากาศ  มีเปอรเซ็นตการเนาเปน  100  เปอรเซ็นต  ที่ระยะเวลาการเก็บรักษา  1  
และ  5  เดือนตามลําดับ  สวนกรรมวิธีอื่นไมพบการเนาของหัวพันธุตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา  (Figure 2)   

เปอรเซ็นตการงอกของหัวพันธุ    ในกรรมวิธีที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ    15°ซ    หัวพันธุสามารถงอกได    100  เปอรเซ็นต   
กรรมวิธีที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิหอง    (ชุดควบคุม)  มีเปอรเซ็นตการงอกลดลงตามระยะเวลาการเก็บรักษาและจะลดลงเปน       
0  เปอรเซ็นต  ในเดือนที่    10  ของการเก็บรักษา    (Figure 3)  เนื่องจากอาหารสะสมถูกใชในปฏิกิริยาตางๆ  ในปริมาณนอย    ทําให
ยังคงมีอาหารสะสมมากพอที่จะใชในกระบวนการงอก    สวนกรรมวิธีที่เก็บรักษาหัวพันธุไวที่อุณหภูมิ    15°ซ    โดยบรรจุในถุง 
 PVDC  ปดผนึกแบบสุญญากาศ   มีเปอรเซ็นตการงอกเฉลี่ย    0  เปอรเซ็นตตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา    เนื่องจากเกิดการ
หายใจแบบไมใชออกซิเจน    ทําใหเซลลเกิดความเสียหาย    มีการรั่วไหลของสารประกอบตางๆ  ภายในเซลล    รวมทั้งสารอาหาร 
ที่จําเปนตอการงอก  ทําใหอัตราการงอกของหัวพันธุลดลง 



 

การเปลี่ยนแปลงปริมาณน้ําตาลของหัวพันธุปทุมมา  มีการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอยเมื่อเทียบกับชุดเริ่มตนการ
ทดลองโดยหัวพันธุปทุมมาที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ    15°ซ    จะมีแนวโนมคอนขางคงที่เมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุมซึ่งมีแนวโนม
เพิ่มขึ้นตามระยะเวลาการเก็บรักษา    เนื่องจากอุณหภูมิในการเก็บรักษาสงผลตออัตราการหายใจและการใชอาหารสะสมของ
หัวพันธุ  ดังนั้นจึงทําใหหัวพันธุปทุมมาในชุดควบคุมมีการใชอาหารสะสมมากกวาชุดที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ    15°ซ    โดยหัวพันธุ
ปทุมมาจะเปลี่ยนอาหารสะสมในรูปของแปงไปเปนน้ําตาลเพื่อใชในการผลิตพลังงาน  ทําใหปริมาณน้ําตาลใน      ชุดควบคุม
ลดลง    สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงปริมาณแปงที่มีการเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาการเก็บรักษา    ในขณะที่การเปลี่ยนแปลง
ปริมาณแปงของหัวพันธุปทุมมาที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ  15°ซ  จะมีแนวโนมคอนขางคงที่เชนเดียวกับปริมาณน้ําตาล  (Figure 4) 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

Figure 1  Weight loss of Patumma rhizomes at room temperature (control) (•), 15°C (■), PVDC bag without seal at 
15°C  (♦) and PVDC bag with vacuum seal at 15°C (▲). 
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Figure 2  Percentage of Patumma rhizome 
rot during storage. 

Figure 3  Percentage of sprouting in Patumma 
rhizome during storage. 

Control at RT 15°C PVDC bag without seal at 15°C PVDC bag with vacuum seal at 15°C 

0

20

40

60

80

100

120

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Storage life (month)

Pe
rc

en
ta

ge
 o

f R
hiz

om
e 

Ro
t  

0

20

40

60

80

100

120

0 2 4 6 8 10 12
Storage life (month)

Pe
rc

en
ta

ge
 o

f S
pr

ou
tin

g 
 .



 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Figure 4  Changes of sugar content (A) and starch percentage (B) in each part of Patumma rhizome (a, b and c) at 
room temperature (control) (•), 15°C (■), PVDC bag without seal at 15°C (♦) and PVDC bag with 
vacuum seal at 15°C (▲). 

 
สรุป 

หัวพันธุปทุมมาพันธุเชียงใหมสีชมพู  ที่ทําการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ  15°ซ  มีการสูญเสียน้ําหนักเปนที่ยอมรับได  โดย
ไมพบการเนาของหัวพันธุตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา  นอกจากนั้นยังมีเปอรเซ็นตการงอกสูงที่สุดคือ  100  เปอรเซ็นต  และ
มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณแปงและน้ําตาลคอนขางคงที่ตลอดอายุการเก็บรักษา  12  เดอืน 

 
คําขอบคุณ 

งานวิจัยนี้ไดรับเงินทุนสนับสนุนจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ  โครงการพัฒนาบัณฑิตศึกษาและวิจัย
เทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว  สถานวิทยาการหลังการเก็บเกี่ยว  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  และโครงการสงเสริมกลุมวิจัยและ
พัฒนา  :  สรีรวิทยาหลังการเก็บเกี่ยวของพืชสวน  (สกว.) 
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