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Abstract 

This objective of the study were to study the relationship between stress and oxidative stress and to 
reduce the stress using Turmeric supplementation in broiler diets. The experiment were conducted in 2trials; Exp I 
effects of prednisolone supplementation in diet on the performance and stress induction of broilers. Prednisolone 
was supplemented at 28 days old with the concentration of 0, 3, and 6 mg/kg. to 35 and 42 days old. Exp II. effect 
of Turmeric in diets on oxidative stress reduction. Prednisolone and Turmeric were supplemented with the 
concentration of prednisolone and Turmeric (0, 3, 6 mg/kg. for prednisolone and 0, 0.05, 0.1 %/kg for Turmeric). 
The results exhibited that (1) supplementation of prednisolone at 3 and 6 mg/kg had growth performance and 
dressing percentage less than the control group (p<0.05). (2) H/L ratio at 35 and 42 days old was increased in 
prednisolone supplementation (p<0.05) but plasma MDA was not significantly different. (3) Turmeric had 
increased growth performance and reduced H/L ratio both of aged 35 and 42 days (p<0.05) however MDA was 
decreased significantly different at only 35 days olds. Thus, turmeric supplement in broiler diet did not have 
impact to growth performance and stress decreasing but at this level might not enough to reduce oxidative stress. 
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บทคัดยอ 

วัตถุประสงคของการศึกษาคือศึกษาถึงความสัมพันธของความเครียดกับ oxidative stress จากการเสริมขมิ้นชันใน
อาหาร แบงเปนการทดลองเปน 2 งานคือ การทดลองที่ 1 ผลของเพรดนิโซโลนในอาหารตอสมรรถนะการผลิตและเหนี่ยวนําให
เกิดความเครียด ในโรงเรือนเปด เสริมเพรดนิโซโลนที่อายุ 28 วัน ที่ระดับ 0, 3 และ 6 mg./kg. การทดลองที่ 2 คือ ผลของการ
เสริมขมิ้นชันในอาหารตอการลด oxidative stress เสริมเพรดนิโซโลน ที่ 0, 3 และ 6  mg./kg. รวมกับการเสริมขมิ้นชันที่ 0, 
0.05 และ 0.1 %/kg. เริ่มตนที่อายุ 28 วัน ผลการทดลองพบวา (1) การเสริมเพรดนิโซโลนที่ 3 และ 6 mg./kg. มีใหสมรรถนะ
การผลิตและเปอรเซ็นตซากต่ํากวากลุมควบคุมที่อายุ 35 และ 42วัน (p<0.05) (2) H/L ratio ที่อายุ 35 และ42 วันเพิ่มขึ้นจาก
การเสริมเพรดนิโซโลน (p<0.05) แต MDA ไมพบความแตกตาง (3) ขมิ้นชันมีผลเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและลดระดับ H/L 
ratio แตในระดับ MDA ลดลงที่อายุ 35 วันไมพบความแตกตางที่อายุ 42 วัน ดังนั้นการเสริมขมิ้นในอาหารไมมีผลเสียตอการ
เจริญเติบโตและลดชวยความเครียดไดแตระดับที่ใชอาจไมเพียงพอตอการลดความเครียดจากปฏิกิริยาออกซิเดชันได 
คําสําคัญ: ไกเนื้อ, ขมิ้นชัน, ความเครียด, ความเครียดจากปฏิกิริยาออกซิเดชัน, เพรดนิโซโลน 

 
คํานํา 

ปญหาในการเลี้ยงไกเนื้อในโรงเรือนเปดที่สําคัญของไทยที่มีภูมิอากาศแบบรอนชื้น คือการเกิดความเครียดจากความ
รอน จากการศึกษาในการตอบสนองตอความรอนในไกพบวามีการทํางานผาน hypothalamic-pituitary-adenal axis (HPA 
axis) ในการทํางานผานระบบประสาท และระบบตอมไรทอ จากการสงสัญญาณประสาท เมื่อรางกายรับรูตอส่ิงเราไปยังไฮโปทา
ลามัสที่มีการสรางและหลั่งคอรทิโคโทรฟนรีลิสซิ่งฮอรโมน (corticotrophin releasing hormone) ที่มีผลกระตุนใหตอมใตสมอง
ผลิตและหลั่งฮอรโมนอะดีโนคอรทิโคโทรฟน (adenocorticotrophin,ACTH) กระตุนตอมหมวกไตสวนนอก ใหมีการผลิตและหลั่ง
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ฮอรโมนคอรติโคสเตอรโรน (corticosterone) ลดประสิทธิภาพการผลิตโดยรวม (Post et al., 2003) โดยวัดจากการเพิ่ม 
อัตราสวนของเม็ดเลือดขาว (H/L ratio) ((Puvadolpirod and Thaxton., 2000) ฮอรโมนคอรติโคสเตอรโรนผลในการเกิด 
oxidative stress ที่เกิดจากการเสียสมดุลของระบบ antioxidation ในรางกายเกิดอนุมูลอิสระสูงจนมีผลเสียตอสารชีวเคมีใน
รางกายโดยเฉพาะไขมัน (lipid peroxidation) (Lin et al., 2004) ขมิ้นชันมีสารประกอบกลุม curcumins มีผลในการตานการ
เกิดอนุมูลอิสระ (exogenous antioxidation) (Chattopadhyay et al., 2004) วัตถุประสงคของการทดลองคือ ศึกษา
ความสัมพันธของการเกิดความเครียดจากการใชเพรดนิโซโลน (prednisolone) ที่เปนฮอรโมนคอรติโคสเตอรโรนสังเคราะหกับ
การเกิด lipid peroxidation และการศึกษาผลของขมิ้นชันในการลดความเครียดและลดการเกิด lipid peroxidation  

 
อุปกรณและวิธีการ 

1. การเตรียมสัตวทดลองและแผนการทดลอง 
การทดลองที่ 1เสริมเพรดนิโซโลนที่อายุ 28 วัน ที่ระดับ 0, 3 และ 6 mg./kg.  ในแผนงานทดลองแบบ CRD การ

ทดลองที่ 2 เสริมเพรดนิโซโลน (P) ที่ 0, 3 และ 6  mg./kg diet. รวมกับการเสริมขมิ้นชัน (T) ที่ 0, 0.05 และ 0.1 %/kg diet.ที่
อายุ 28 วันในแผนงานทดลองแบบ split-plot design in CRD และเก็บตัวอยางที่อายุ 35 และ 42 วัน โดย เพรดนิโซโลนเปน 
main plot และ ขมิ้นชันเปน sub plot แตละการทดลองเริ่มตนเลี้ยงไกกระทง 200 ตัว ในโรงเรือนเปด ไดรับน้ําและอาหารอยาง
เต็มที่ 
2. ผลของเพรดนิโซโลนและขมิ้นชันตอสมรรถนะการผลิต 

ชั่งน้ําหนักที่อายุ 28, 35 และ 42วัน และปริมาณการกินอาหารในแตละกลุมคํานวณอัตราการเจริญเติบโตในแตละวัน 
(ADG) และอัตราการแลกเนื้อ (FCR) ชั่งน้ําหนักซากหลังชําแหละหาเปอรเซ็นตซาก (dressing percentage) 
3. ผลของเพรดนิโซโลนและขมิ้นชันตอการตอบสนองตอความเครียด 

การนับแยกชนิดเม็ดเลือดขาว (H/L ratio) นับโดยยอมดวยสี Wright-Geimsa ตรวจดูดวยกลองจุลทรรศนกําลังขยาย 
1000 เทา นับแยกชนิดเม็ดเลือดขาวแตละชนิดออกเปนรอยละ (%)  
4. ผลของเพรดนิโซโลนและขมิ้นชันตอการตอบสนองตอการเกิด lipid peroxidation หรือ oxidative stress 

ระดับ oxidative stressหรือ lipid peroxidation วัดไดโดยวิธี thiobarbituric acid reacting substances (TBARS) 
จากการวัดระดับ malondialdehyde (MDA) ในพลาสมา (Lin et al., 2004) 

 
ผล 

1. การทดลองที่ 1 ผลของเพรดนิโซโลนตอสมรรถนะการผลิต การเกิดความเครียด และการเกิด lipid peroxidation  
พบวาเพรดนิโซนโลนมีผลลดอัตราการเจริญเติบโต และเพิ่มอัตราการแลกเนื้อที่อายุ 35 และ 42 วัน โดยลดลงตาม

ระดับของเพรดนิโซโลนที่เพิ่มขึ้นและลดเปอรเซ็นตซากที่อายุ 42วัน (Table 1) อัตราสวนชนิดของเม็ดเลือดขาวในกลุมที่ไดเพรด
นิโซนโลนมีผลเพิ่มสัดสวนของเม็ดเลือดขาวทั้งที่ 35 และ 42 วัน แตระดับ MDA ไมพบความแตกตางทางสถิติ (Table 2)  

 

Table 1 ADG FCR and dressing percentage of broilers were supplemented prednisolone (P) 
 
 ADG FCR Dressing percentage 

 35 days 42 days 35 days 42 days 35 days 42 days 
P 0 mg./kg diet 85.750 A 105.292 A 2.265 A 1.809 A 70.694 68.010 A 
P 3 mg./kg diet 83.214 A 98.506 AB 2.311  B 1.919 AB 71.122 66.276 AB 
P 6 mg./kg diet 72.571 B 91.038 B 2.667 B 2.093 B 70.920 64.652 B 

Within the same column with different superscript significantly differ (P<0.05). 
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Table 2 H/L ratio and MDA of broiler in of broilers were supplemented prednisolone (P) 
 H/L ratio MDA (nMol/ml) 

 35 days 42 days 35 days 42 days 

P 0 mg./kg diet 0.164 A 0.234 A 20.641 22.527 

P 3 mg./kg diet 0.244 B 0.317 B 19.936 25.027 

P 6 mg./kg diet 0.401 B 0.488 B 14.914 26.596 

Within the same column with different superscript significantly differ (P<0.05). 
 
Table 3 Effect of prednisolone (P) and turmeric (T) supplemented in broiler diets on 35 days old 

 
 P 0 mg./kg diet P 3 mg./kg diet P 6 mg./kg diet 

 T 0% T 0.05% T 0.1% T 0% T 0.05% T 0.1% T 0% T 0.05% T 0.1% 

ADG  56.11A,D 57.62A,C 60.24A,C 52.06AB,D 53.41 AB,C 54.76 AB,C 48.17B,D 49.05B,C 49.37B,C 

FCR 2.14B.C 2.05B,CD 1.98B,D 2.44 AB,C 2.28 AB,CD 2.20 AB,D 2.51 A,C 2.47 A,CD 2.40 A,D 
% Dressing  68.43 68.89 70.52 68.92 66.75 67.55 70.83 68.82 69.58 

H/L ratio 0.454 C 0.306 D 0.256 D 0.458 C 0.251 D 0.304 D 0.379 C 0.348 D 0.318 D 

MDA  36.41 C 25.64 D 17.28 D 33.57 C 19.23 D 11.78 D 18.37 C 14.16 D 22.00 D 
 

A, B Means in the row with different superscript significantly differ (P<0.05) in main plot. 
C, D Means in the row with different superscript significantly differ (P<0.05) in sub plot. 
 

2. การทดลองที่ 2 ผลของเพรดนิโซโลนและขมิ้นชันตอสมรรถนะการผลิต การเกิดความเครียด และการเกิด lipid 
peroxidation  
 ที่อายุ 35 วัน ในกลุมที่ไดรับเพรดนิโซโลน 0 mg. กับขมิ้นชันที่ 0.1% จะมีผลเพิ่มอัตราการเจริญเติบโตและลดอัตรา
การเปลี่ยนอาหารเปนน้ําหนักตัวลง (P<0.05) ในการลดระดับ H/L ratio และ MDA ในกลุมที่ไดรับขมิ้นชันที่ระดับ 0.05% และ 
0.1 % มีผลในการลดระดับ H/L ratio และ MDA (P<0.05) ไดดีกวากลุมที่ไมไดรับขมิ้นชัน และไมพบความแตกตางจากระดับ
ของเพรดนิโซโลน (Table 3) ที่อายุ 42 วัน ADG และ FCR มีอิทธิพลจากทั้งระดับของเพรดนิโซโลน และขมิ้นชัน (P<0.05) การ
ลดลงของระดับ H/L ratio เปนผลจากระดับขมิ้นชันในอาหารที่เพิ่มขึ้น (P<0.05) แตระดับ MDA ไมพบความแตกตางที่เปนผล
จากขมิ้นชันและเพรดนิโซโลน (Table 4) 

 
Table 4 Effect of prednisolone (P) and turmeric (T) supplemented in broiler diets on 42 days old 
 
 P 0 mg./kg diet P 3 mg./kg diet P 6 mg./kg diet 

 T 0% T 0.05% T 0.1% T 0% T 0.05% T 0.1% T 0% T 0.05% T 0.1% 

ADG  58.18A,D 59.55 A,CD 59.94 A,C 53.51 A,D 56.49 A,CD 57.60 A,C 48.70B,D 49.03 B,CD 49.42 B,C 

FCR 2.154A,C 2.041 A,D 1.952 A,D 2.349B,C 2.096 B,D 1.960 B,D 2.593 B,C 2.396 B,D 2.426 B,D 
% Dressing  69.209 68.621 72.064 67.811 67.968 71.180 68.631 68.108 67.634 

H/L ratio 0.523C 0.294D 0.315 D 0.462 C 0.383 D 0.287 D 0.496 C 0.365 D 0.441 D 

MDA  41.186 21.709 26.459 29.345 31.141 19.891 18.482 30.277 26.300 
A, B Means in the row with different superscript significantly differ (P<0.05) in main plot. 
C, D Means in the row with different superscript significantly differ (P<0.05) in sub plot. 
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วิจารณผล 
ผลของเพรดนิโซโลนในการกระตุนใหไกเกิดความเครียดไดจากการลดอัตราการเจริญเติบโต เพิ่มอัตราการแลกเนื้อ 

และเพิ่มระดับ H/L ratio แตไมสามารถเหนี่ยวนําใหเกิด oxidative stress ไดอยางชัดเจนที่ระดับ 6 mg. / kg. diet ใน
ระยะเวลา 14 วัน   

ผลของขมิ้นชันในการเสริมในอาหาร พบวาขมิ้นชันที่ระดับตั้งแต 0.05% มีคุณสมบัติในการสงเสริมประสิทธิภาพการ
เจริญเติบโตในไกที่ไมไดความเครียด และลดผลของความเครียดในระดับและระยะเวลาภายใน 7 วันแตเมื่อไดรับความเครียดที่
สูงขึ้นระดับ การลด oxidative stress ของขมิ้นชันที่ไดรับมีผลในระยะเวลา 7 วัน แตเมื่อไกไดรับความเครียดที่ระดับสูงและ
ระยะเวลาที่ตอเนื่อง ตองเสริมขมิ้นชันในปริมาณที่สูงกวา 0.1%  

แนวทางในการศึกษาการประยุกตวัตถุดิบที่มีคุณสมบัติเปน exogenous antioxidation อื่นมาใชในการเลี้ยงไก 
การศึกษาและรวบรวมขอมูลถึงการทํางานและการควบคุมระบบ endogenous antioxidation รวมทั้งใชวิธีการศึกษาวิเคราะห
ระดับการเกิด  oxidative stress ที่มีความแมนยําสูงขึ้น ยังมีความจําเปนตอไป 
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