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Abstract 
In this study, dormancy of japonica rice cv. DOA 1 at the age of 0, 7, 14, 21, 28 and 35 days after harvest 

was broken with heating and water soaking methods. In heat treatments the seeds were heated in hot-air oven at 
50°C for 48, 96 and 144 hours. In soaking, the seeds were soaked at room temperature and 40°C water for 24 
hours. Heating at 50°C for 96 hours indicated that the DOA 1 seed was a weak dormancy type. Its dormancy 
would deplete at 35 days after harvested. Heating at 50°C for 144 hours at day 0 gave the highest germination 
percentage (89.5%). Nonetheless, at day 7 the three heat treatments had similar effect on germination while the 2 
soaking methods produced low germination comparable to the untreated seeds. (65.1-76.9%) 

Accelerate aging tests showed that the 3 heat treatments gave higher seed vigor values at all ages after 
harvest while the water soaking methods produced inferior results. Seeds stored from 0 to 21 days after harvest 
which passed through dormancy breaking treatment showed no different in seedling growth rate. The untreated 
seeds at 0 and 7 days after harvest had low seedling growth rate. But the rate increased in the 14 day seeds and 
it was higher than the treated seeds in the 28 and 35 days seed lots. The soaked seeds had the lowest seedling 
growth rate in all tests. It was concluded that selection of suitable dormancy breaking method would reduce 
amount of seed loss during planting and help saving farmers’ cost and time 
Keywords: Dormancy, Dormancy breaking, Japonica rice 

 
บทคัดยอ 

การทดลองนี้ศึกษาวิธีการทําลายการพักตัวของเมล็ดพันธุขาวญี่ปุนพันธุ กวก. 1 โดยนําขาวที่เก็บเกี่ยวแลวมาเก็บไว
และนํามาผานวิธีการทําลายการพักตัวในวันที่ 0, 7, 14, 21, 28 และ 35 วันหลังจากเก็บเกี่ยว ดวยวิธีใหความรอนที่อุณหภูมิ 
50°C เปนระยะเวลา 48, 96 และ 144 ชม. การแชน้ําอุนที่อุณหภูมิ 40°C เปนระยะเวลา 24 ชม. และการแชน้ําที่อุณหภูมิหอง
เปนระยะเวลา 24 ชม. จากการทําลายการพักตัวดวยความรอนที่อุณหภูมิ 50°C เปนระยะเวลา 96 ชม. สามารถจําแนกไดวา
เมล็ดพันธุขาวญี่ปุนมีระยะพักตัวออน (weakly dormant) และการพักตัวจะหมดไปหลังเก็บเกี่ยวมาแลว 35 วัน จากการศึกษา
ครั้งนี้ พบวาเมื่อนําขาวที่เก็บเกี่ยวแลว มาผานวิธีการทําลายการพักตัวทันที โดยใหความรอนที่อุณหภูมิ 50°C เปนระยะเวลา 
144 ชม. จะใหเปอรเซ็นตความงอกสูงสุด (89.5%) แตหลังจากเก็บเกี่ยวมาแลว 7 วัน สามารถทําลายการพักตัวโดยการให
ความรอนที่อุณหภูมิ 50°C ตั้งแต 48 ชั่วโมงขึ้นไป ซึ่งจะใหเปอรเซ็นตความงอกสูงใกลเคียงกันทั้ง 3 ระยะเวลา ในขณะที่การแช
น้ําทั้ง 2 วิธี จะใหคาเปอรเซ็นตความงอกต่ําใกลเคียงกับชุดควบคุม (65.1-76.9%) 

เมื่อนําเมล็ดไปทดสอบความแข็งแรงโดยวิธีการเรงอายุ พบวา วิธีการใหความรอนที่อุณหภูมิ 50°C ทุกวิธี ใหคาความ
แข็งแรงสูงทุกอายุหลังจากเก็บเกี่ยว ในขณะที่การแชน้ําทั้ง 2 วิธีการจะใหความแข็งแรงต่ํากวาวิธีการใหความรอน จากการวัด
อัตราการเจริญเติบโตของตนกลา พบวา ขาวที่ผานการเก็บเกี่ยวแลวที่ 0 ถึง 21 วัน ที่ผานการทําลายการพักตัวจะใหคาไม
แตกตางกันทุกวิธีการ สวนขาวที่ไมไดผานวิธีการทําลายการพักตัวเมื่อนํามาเพาะในวันที่ 0 และ 7 วันหลังเก็บเกี่ยว จะมีอัตรา
การเจริญเติบโตต่ํา และจะสูงขึ้นในวันที่ 14 หลังเก็บเกี่ยว จนมีคาเทากับขาวที่ผานวิธีการทําลายการพักตัว และเมื่อเขาสูวันที่ 
28 และ 35 วันหลังจากเก็บเกี่ยว จะใหอัตราการเจริญเติบโตของตนกลาสูงกวาขาวที่ผานวิธีการใหความรอนที่อุณหภูมิ 50°C  
สวนวิธีการแชน้ําทั้ง 2 วิธีจะใหผลต่ําสุด  ดังนั้นสรุปไดวาการเลือกวิธีการทําลายการพักตัวที่เหมาะสม จะชวยลดการใชเมล็ด
พันธุในระหวางการเพาะปลูก ประหยัดตนทุนและเวลาใหเกษตรกรได 
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คํานํา 
เมล็ดพันธุขาวญี่ปุนที่ทําการเก็บเกี่ยวใหมๆจะมีการพักตัวของเมล็ด เมื่อนํามาเก็บรักษาเปนระยะเวลาหนึ่งพบวาจะ

เกิดการคลายการพักตัวตามธรรมชาติ การนําเมล็ดพันธุที่มีการพักตัวไปเพาะปลูกทําใหเกิดการสูญเสียเมล็ดพันธุเปนจํานวน
มาก กรมวิชาการเกษตรไดพิจารณาพันธุขาวญีปุ่นพันธุ ก.วก.1 (ซาซานิชิก ิ ; sasanishiki) เปนพันธุแนะนํา (เศวต, 2545)  
Miyoshi and Sato (1997)  รายงานวาขาวญี่ปุนพันธุซาซานิชิกิที่เก็บเกี่ยว 30 วันหลังดอกบาน จะมีเปอรเซ็นตความงอกต่ํา
เมื่อเทียบกับชวงระยะเวลาอื่นๆหลังเก็บเกี่ยว คือ 40, 47 และ 60 วันหลังดอกบาน วิธีการทําลายการพักตัวของเมล็ดขาว
โดยทั่วไปนิยมใชความรอนที่อุณหภูมิ 50°C อบเมล็ดโดยตรงเปนเวลา 3-10 วนั แลวแตชนิดของพันธุขาว (จํารัส, 2534;  ISTA, 
2003) Hayashi (1977)  พบวาการนําเมล็ดไปแชน้ําอุณหภูมิ 40°C เปนระยะเวลา 24 ชม. สามารถทําลายการพักตัวของขาว
ญี่ปุนพันธุ Hadsaduri สอดคลองกับ Guimarães et al. (2001) ที่พบวาการแชน้ําสามารถทําลายการพักตัวของเมล็ดขาวได 

ในการทดลองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อหาวิธีการแกการพักตัวของขาวญี่ปุนอยางงาย เพื่อใหโรงงานเมล็ดพันธุสามารถ
แกไขการพักตัวของเมล็ดดวยวิธีที่ไมตองลงทุนมาก 

 
อุปกรณและวิธีการ 

นําเมล็ดพันธุขาวญี่ปุนพันธุ ก.วก.1 ที่เก็บเกี่ยว 30  วันหลังดอกบานมาเก็บไวและนํามาผานวิธีการทําลายการพักตัว
ในวันที่ 0, 7, 14, 21, 28 และ 35 วันหลังจากเก็บเกี่ยว ดวยวิธีใหความรอนที่อุณหภูมิ 50°C เปนระยะเวลา 48, 96 และ 144
ชม. การแชน้ําอุนที่อุณหภูมิ 40°C เปนระยะเวลา 24 ชม. และการแชน้ําที่อุณหภูมิหองเปนระยะเวลา 24 ชม. จากการทําลาย
การพักตัวดวยความรอนที่อุณหภูมิ 50°C เปนระยะเวลา 96 ชม. แลวนําเมล็ดที่ผานการทําลายการพักตัวมาทดสอบเปอรเซ็นต
ความงอก ความแข็งแรงโดยการเรงอายุ และอัตราการเจริญเติบโตของตนกลา ตามวิธีของ ISTA (2003)  

 
ผลการศึกษา 

1.  เปอรเซ็นตความงอก 
การศึกษาวิธีการทําลายการพักตัวของเมล็ดพันธุขาวญี่ปุนพันธุ กวก. 1 โดยนําขาวที่เก็บเกี่ยวแลวมาเก็บไวและนํามาผาน

วิธีการทําลายการพักตัวในวันที่ 0, 7, 14, 21, 28 และ 35 วันหลังจากเก็บเกี่ยว ดวยวิธีใหความรอนที่อุณหภูมิ 50°C เปน
ระยะเวลา 48, 96 และ 144 ชม. การแชน้ําอุนที่อุณหภูมิ 40°C เปนระยะเวลา 24 ชม. และการแชน้ําที่อุณหภูมิหองเปน
ระยะเวลา 24 ชม. จากการทําลายดวยความรอนที่อุณหภูมิ 50°C เปนระยะเวลา 96 ชม. สามารถจําแนกไดวาเมล็ดพันธุขาว
ญี่ปุนมีระยะพักตัวออน (weakly dormant) เนื่องจากเมื่อนําไปเพาะมีเปอรเซ็นตความงอกสูงกวา 80% หลังจากที่ทําการเก็บ
เกี่ยวทันที และการพักตัวจะหมดไปหลังเก็บเกี่ยวมาแลว 35 วัน  

 
Table 1. Effect of japonica rice seed treatments on seed germination after harvesting 
 

Germination (%) 
Days after harvest Treatment 

0 7 14 21 28 35 
Control 
Heat 50°C - 48 hr. 
Heat 50°C - 96 hr. 
Heat 50°C - 144 hr. 
Soak in warm water 40°C - 24 hr. 
Soak in plain water - 24 hr.  

 70.20 d 
 73.39 cd 
 83.39 b 
 89.46 a 
 76.93 c 
 65.06 e 

 50.20 c 
 86.06 a 
 91.06 a 
 93.53 a 
 67.79 b 
 74.66 b 

 62.00 c 
 84.26 ab 
 88.26 ab 
 90.73 a 
 63.59 c 
 82.19 b 

 70.80 c 
 86.46 a 
 86.13 a 
 88.79 a 
 80.86 b 
 81.46 b 

 73.00 b 
 87.06 a 
 85.33 a 
 83.33 a 
 74.66 b 
 74.66 b 

 81.55 d 
 89.19 b 
 89.86 b 
 91.72 a 
 85.26 c 
 86.46 c 

C.V. 4.35 8.81 8.17 4.01 3.94 1.56 

LSD (P<0.05) 4.34 8.87 8.37 4.31 4.09 1.77 
Means in the same column followed by different letter are significantly different at p<0.05 
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จากตารางที่ 1. พบวา เมื่อนําขาวที่เก็บเกี่ยวแลว มาผานวิธีการทําลายการพักตัวทันทีดวยความรอนเปนระยะเวลา 

144 ชม. จะใหเปอรเซ็นตความงอกสูงสุด คือ 89.46% รองลงมา คือ การใหความรอนเปนระยะเวลา 96 ชม. (83.39%) แต
หลังจากเก็บเกี่ยวมาแลว 7 วัน สามารถทําลายการพักตัวโดยการใชความรอนที่อุณหภูมิ 50°C ตั้งแต 48 ชม. ขึ้นไป เนื่องจาก
วิธีการทั้ง 3 ใหผลไมแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05) ในขณะที่วิธกีารแชน้ําทั้ง 2 วิธีจะใหผลรองลงมา เนื่องจากเมล็ดสวนใหญที่
ผานการแชน้ํามีราเกิดขึ้นระหวางการเพาะความงอก 

 
2.  ความแข็งแรงของเมล็ดโดยการเรงอาย ุ

เมื่อนําเมล็ดไปทดสอบความแข็งแรงของเมล็ดโดยการเรงอายุ พบวา การทําลายการพักตัวโดยใหความรอนที่
อุณหภูมิ 50°C ทุกวิธี ใหคาความแข็งแรงสูงไมแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) ทุกอายุหลังจากเก็บเกี่ยว ในขณะที่การแชน้ําทั้ง 
2 วิธีการจะใหความแข็งแรงต่ํากวาวิธีการใหความรอนที่อุณหภูมิ 50°C (ตารางที่ 2) 

 
Table 2. Effect of heat and soaking treatments on vigor of japonica rice seed after harvesting 
 

Seed vigor (%) 

Days after harvest Treatment 

0 7 14 21 28 35 

Control  89.00 b   67.40 b   92.60 b  91.20 e   93.60 c  89.86 d 

Heat 50°C - 48 hr.  90.13 ab   90.93 a   96.33 a  96.86 bc   98.06 a  96.99 ab 

Heat  50°C - 96 hr.  94.19 ab   95.39 a   96.79 a   97.72 ab   98.66 a  98.33 a 

Heat 50°C - 144 hr.  89.33 a   96.60 a   97.06 a  98.19 a   98.32 a  98.53 a 

Soak in warm water 40°C - 24 hr.  75.33 c   60.19 b   88.26 c  95.99 c   96.06 b  93.73 c 

Soak in plain water - 24 hr.   76.59 c   68.26 b    79.53 d  94.39 d   96.13 b  96.51 b 

C.V. 4.39 8.31 5.17 0.99 0.82 1.26 

LSD (P<0.05) 4.91 8.65 2.59 1.23 1.04 1.57 

Means in the same column followed by different letter are significantly different at p<0.05 
 
3.  อัตราการเจริญเติบโตของตนกลา 

จากการวัดอัตราการเจริญเติบโตของตนกลา พบวา ขาวที่ผานการเก็บเกี่ยวแลวที่ 0 ถึง 21 วัน ที่ผานการทําลายการ
พักตัวจะใหคาใกลเคียงกันทุกวิธีการ ยกเวนขาวที่ไมไดผานวิธีการทําลายการพักตัวที่เก็บเกี่ยว 0-7 วัน จะมีอัตราการ
เจริญเติบโตต่ํา และจะเพิ่มสูงขึ้นในวันที่ 14 หลังจากเก็บเกี่ยวจนมีคาเทากับขาวที่ผานวิธีการทําลายการพักตัว และเมื่อเขาสู
วันที่ 28 และ 35 วันหลังจากเก็บเกี่ยวจะใหอัตราการเจริญเติบโตของตนกลาสูงกวาขาวที่ผานวิธีการใหความรอนที่อุณหภูมิ 
50°C สวนวิธีการแชน้ําทั้ง 2 วิธี จะใหผลต่ําสุด (ตารางที่ 3) 
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Table 3. Effect of heat and soaking treatments on seedling growth rate of japonica rice  
 

Seedling growth rate (mg/plant) 
Days after harvest Treatment 

0 7 14 21 28 35 
Control  3.50 c  6.16 d   7.50 a  7.18 a   6.98 a  7.16 a 
Heat 50°C - 48 hr.  7.08 ab  8.16 a   7.22 a  6.04 bc   6.24 b  6.44 bc 
Heat  50°C - 96 hr.  7.64 a  7.62 ab   6.96 a  6.36 ab   6.16 b  6.74 b 
Heat 50°C - 144 hr.  7.22 ab  8.18 a   5.74 b  6.18 b   6.26 b  6.28 c 
Soak in warm water 40°C - 24 hr.  5.76 bc  7.18 bc   7.52 a  5.70 bc   5.50 c  5.60 d 
Soak in plain water - 24 hr.   7.42 ab  6.82 cd   7.16 a  5.30 c   5.60 c  5.58 d 
C.V. 9.80 8.70 7.08 10.58 5.56 4.53 
LSD (P<0.05) 8.23 8.25 6.47 8.45 4.44 3.72 

Means in the same column followed by different letter are significantly different at p<0.05 
 

สรุปและวิจารณผล 
การศึกษาวิธีการทําลายการพักตัวของเมล็ดพันธุขาวญี่ปุนพันธุ กวก. 1 โดยนําขาวที่เก็บเกี่ยวแลวมาเก็บไวและนํามาผาน

วิธีการทําลายการพักตัวในวันที่ 0, 7, 14, 21, 28 และ 35 วันหลังจากเก็บเกี่ยว ดวยวิธีใหความรอนที่อุณหภูมิ 50°C เปน
ระยะเวลา 48, 96 และ 144 ชม. การแชน้ําอุนที่อุณหภูมิ 40°C เปนระยะเวลา 24 ชม. และการแชน้ําที่อุณหภูมิหองเปน
ระยะเวลา 24 ชม. พบวา เมล็ดขาวญี่ปุนพันธุนี้มีระยะพักตัวออน (weakly dormant) และมีชวงระยะพักตัวอยูที่ 28-35 วันหลัง
เก็บเกี่ยว จํารัส (2534) พบวา การทําลายดวยวิธีใหความรอนที่อุณหภูมิ 50°C เปนระยะเวลา 96 ชม. ก็เพียงพอในการทําลาย
การพักตัวของเมล็ดแลว แตในการทดลองนี้ พบวา เมล็ดที่เก็บเกี่ยวมาใหมๆจะตองทําลายการพักตัวดวยความรอนที่อุณหภูมิ 
50°C เปนระยะเวลา 144 ชม. จึงจะใหผลดีที่สุด สําหรับเมล็ดที่เก็บเกี่ยวมาแลว 7 วัน การทําลายการพักตัวดวยความรอนที่
อุณหภูมิ 50°C ตั้งแต 48 ชม.เปนตนไป เปนวิธีการที่เหมาะสม เนื่องจากใหเปอรเซ็นตความงอก ความแข็งแรง และอัตราการ
เจริญเติบโตของตนกลาสูง  

การอบแหงดวยวิธีใหความรอนเปนวิธีที่ใหผลดีกวาการแชน้ํา แมวิธีใหความรอนอาจจะยุงยากกวาแตก็ไมซับซอน
และไมตองลงทุนมาก 

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณสถาบันวิจัยเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว ศูนยนวัตกรรมเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว และบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่สนับสนุนทุนและอุปกรณในการทําวิจัยนี้ 
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