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การศึกษาลักษณะทางกายภาพและอตัราการดูดน้ําของเมล็ดพันธุในพืชตระกูล Curcubitaceae 3 พันธุ 
Study to physical characteristics and water imbibition rate of 3 cultivars of Curcubitaceae seeds 
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Abstract 
Physical characteristics and water imbibition rate of wax gourd (Benincasa hispida (Thunb.) Cogn.) cv. 

Faeng and Fakkheaw and pumpkin (Cucurbita moschata (Duchesne ex. Lam.) Duch. ex. Poiret cv. Uniseed 
seeds have been investigated. The weight of 1,000 pumpkin seeds (92.79 g) is heavier than ‘Faeng’ (40.47 g) and 
‘Fakkheaw’ seeds (30.03 g). The largest seed size (width × length × thickness) is also found in pumpkin seeds 
(7.82×15.33×2.27 mm) followed by ‘Fakkheaw’ (6.27×12.03×2.14 mm) and ‘Faeng’ (3.01×6.97×1.17 mm) seeds. 
The outer testa of pumpkin seeds is 0.12 mm thinner compared to ‘Faeng’ and ‘Fakkheaw’ seeds (0.38 and 0.51 
mm, respectively). The outer testa of wax gourd appears light yellow with gray (b*=about 20.00) and pumpkin is 
white with very light yellow (b*=18.61). The inner testa of pumpkin seeds is dark green, different from the bright 
yellow inner testa of ‘Faeng’ and ‘Fakkheaw’ seeds. The water imbibition rate of the seeds with initial moisture 
content about 7% have been studied. The imbibition rate of ‘Faeng’ seeds has been found significantly higher and 
the seeds are saturated within 40 min compared to ‘Fakkheaw’ and pumpkin seeds which take longer time. 
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บทคัดยอ 

การศึกษาลักษณะทางกายภาพและอัตราการดูดน้ําของเมล็ด  Benincasa hispida (Thumb.) Cogn. พันธุแฟงและ
ฟกเขียว และเมล็ดพันธุฟกทอง (Cucurbita moschata (Duchesne ex. Lam.) Duch. ex. Poiret พันธุยูนิซีด พบวาเมล็ดพนัธุ
ฟกทองมีน้ําหนัก 1000 เมล็ด (92.79 กรัม) หนักกวาเมล็ดพันธุฟกเขียว (40.47 กรัม) และแฟง (30.03 กรัม) และมีขนาดของ
เมล็ด (ความกวาง×ความยาว×ความหนา) ใหญที่สุดคือ 7.82×15.33×2.27 มิลลิเมตรรองลงคือ เมล็ดพันธุฟกเขียว 
(6.27×12.03×2.14 มิลลิเมตร) และเมล็ดพันธุแฟง (4.90×9.33×1.79 มิลลิเมตร) ตามลําดับ อยางไรก็ตามเปลือกของเมล็ด
พันธุฟกทองมีความหนา 0.12 มิลลิเมตรซึ่งบางกวาเมล็ดพันธุแฟงและฟกเขียว (0.38 และ 0.51 มิลลิเมตรตามลําดับ) สีเปลือก
ของเมล็ดพันธุแฟงและฟกเขียวมีสีเหลืองออนปนเทา (b*=ประมาณ 20.00) แตเมล็ดพันธุฟกทองมีสีขาวปนเหลืองออน 
(b*=18.61) สวนสีเยื่อหุมคัพภะของเมล็ดพันธุฟกทองมีสีเขียวเขมซึ่งแตกตางจากสีเยื่อหุมคัพภะของเมล็ดพันธุแฟงและฟก
เขียวที่มีสีเหลืองออน และเมื่อนําเมล็ดทั้ง 3 พันธุ ที่มีความชื้นเริ่มตนใกลเคียงกัน (ประมาณ 7 เปอรเซ็นต) มาศึกษาอัตราการ
ดูดน้ําพบวา เมล็ดพันธุแฟงสามารถดูดน้ําไดเร็วกวา และถึงจุดอิ่มตัวภายในระยะเวลาเพียง 40 นาที เมื่อเปรียบเทียบกับเมล็ด
พันธุฟกเขียวและเมล็ดพันธุฟกทองที่ถึงจุดอิ่มตัวชากวา 
คําสําคัญ: ลักษณะทางกายภาพของเมล็ด อัตราการดูดน้ํา เมล็ดพันธุ Curcubitaceae  

 
คํานํา 

พืชวงศ Cucurbitaceae เปนพืชที่เจริญเติบโตไดดีในสภาพภูมิอากาศเขตรอนและกึ่งเขตรอน ซึ่งปลูกกันอยาง
กวางขวาง และสามารถพบไดทั่วโลก (Robinson และ Decker-Walters, 1997) พืชวงศนี้มีไมต่ํากวา 700 ชนิด และมีหลาย
ชนิดที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจ ไดแก แตงกวา แตงโม ฟกทอง รวมทั้งแฟงและฟกเขียวดวย (จานุลักษณ ขนบดี, 2535) แต 
ในการปลูกมักมีปญหาในการงอกของเมล็ด คือ งอกชาและไมสมํ่าเสมอ เชน แตงกวา (Aroonrungsikul, 2001) และฟกเขียว 
(นาฏญา โสภา, 2548) เปนตน ซึ่งมีผลตอการจัดการในการเพาะปลูกและการผลิต ในกระบวนการงอกของเมล็ด การดูดน้ํา
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ของเมล็ดมีความสําคัญมาก เนื่องจากเปนขบวนการแรกที่เกิดขึ้น และมีผลตอการงอกและการเจริญเติบโตของคัพภะกลาวคือ 
เมื่อเมล็ดไดรับความชื้นเพียงพอจนถึงจุดวิกฤต ขบวนการตางๆ ที่เกี่ยวของกับการงอก เซลลและเอนไซมตางๆ ภายในเมล็ดจะ
เริ่มมีกิจกรรม ซึ่งปริมาณความชื้นในเมล็ดที่ทําใหเกิดขบวนการงอกนั้นแตกตางกันตามชนิดของเมล็ดพืชเชน ในเมล็ดมะเขือ
เทศ 35 เปอรเซ็นต (Bogumila และคณะ, 2006) และทานตะวัน 41-48 เปอรเซ็นต (Miklic และคณะ, 2006) เปนตน โดยทั่วไป
การดูดน้ําของเมล็ดแบงเปน 3 ระยะดวยกัน (Marcus, 1969) โดยระยะแรกจะเกิดขึ้นอยางรวดเร็วและเกิดขึ้นทั้งในเมล็ดที่มี
ชีวิตและไมมีชีวิต สวนในระยะที่ 2 เปนระยะซึ่งมีปฏิกิริยาการเผาผลาญสารอาหารตาง ๆ เกิดขึ้นภายในเมล็ด และสุดทายคือ
ระยะที่ 3 เปนระยะที่มีรากออนหรือ embryonic axis แบงเซลลและขยายเซลล สวนของรากออนจะแทงทะลุเปลือกหุมเมล็ด
ออกมา มีผลทําใหเมล็ดดูดน้ําเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ดังนั้นในการดูดน้ําในระยะแรกจึงมคีวามจําเปนอยางมากตอการงอก แต
อัตราการดูดน้ําของเมล็ดในระยะนี้แตกตางกันไปตามชนิดและพันธพืชทั้งนี้ขึ้นอยูกับ ลักษณะของเปลือกที่หุมเมล็ด 
องคประกอบทางเคมีภายในเมล็ด ขนาดเมล็ด อุณหภูมิและคา water potential (Obroucheva, 1999) ตัวอยางเชน เมล็ดพันธุ
ถั่วเหลืองมีอัตราการดูดน้ําสูงกวาเมล็ดพันธุขาวโอต เนื่องจากเมล็ดถั่วเหลืองมีเปลือกหุมเมล็ดบาง จึงยอมใหน้ําซึมผานเขาสู
ภายในเมล็ดไดงาย สวนเมล็ดขาวโอตมีเปลือกหุมเมล็ดหนา สวนของเปลือกมีเลมมาและพาเลียหุมอยูดวย จึงทําใหน้ําซึมผาน
เขาไปในเมล็ดไดชา (จวงจันทร ดวงพัตรา, 2529) ในการศึกษาการดูดน้ําของเมล็ดพันธุ 4 ชนิดคือ เมล็ดพันธุ Brassica napus 
L. 'Liberty' (canola), Setaria viridis (L.) Beauv. (green foxtail), Brassica kaber (DC.) L.C. Wheeler (wild mustard) 
และ Avena fatua L. (wild oat) พบวา มีอัตราการดูดน้ําที่แตกตางกัน อาจเนื่องมาจากขนาดและการกระจายตัวของเมล็ด 
(Boyd และ Acker, 2004) งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคที่จะศึกษาลักษณะทางกายภาพและอัตราการดูดน้ําของเมล็ดพันธุแฟง ฟก
เขียว และฟกทอง เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาลักษณะตางๆ ของเมล็ดพืชวงศ Curcubitaceae ตอไป 

 
อุปกรณและวิธีการ 

นําเมล็ด  Benincasa hispida (Thunb.) Cogn. (wax groud) พันธุแฟงและฟกเขียว และเมล็ดพันธุฟกทอง 
(Cucurbita moschata (Duchesne ex. Lam.) Duch. ex. Poiret (pumpkin) พันธุยูนิซีด มาศึกษาลักษณะทางกายภาพดวย
การชั่งน้ําหนัก 1000 เมล็ด วัดความกวาง ยาว และหนาของเมล็ดและคัพภะ  และความหนาของเปลือกดวย digital vernier 
calipers วัดสีเปลือกเมล็ดและเยื่อหุมคัพภะดวยเครื่อง chromameter (Minolta รุน DP-301) ในระบบ Hunter’s scale และ
รายงานผลดวยคา L a* และ b*  และศึกษาอัตราการดูดน้ําของเมล็ดโดยการชั่งน้ําหนักของเมล็ดพันธุทั้งสามที่มีความชื้น
เริ่มตนประมาณ 7 เปอรเซ็นต จากนั้นนํามาแชในน้ํากลั่นเปนระยะเวลา 0-160 นาที แลวไปชั่งหาน้ําหนักกอนนําไปลดความชื้น
ในตูอบที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 ชั่วโมง ตรวจวัดความชื้นโดยการบดเมล็ดพันธุแลวนําไปอบในตูอบลมรอนที่
อุณหภูมิ 130±2 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 ชั่วโมง จากนั้นชั่งน้ําหนักหลังอบ แลวนํามาคํานวณหาความชื้น  

 
ผลและวิจารณ 

เมล็ดพันธุแฟง ฟกเขียว และฟกทองมีลักษณะทางกายภาพของเมล็ดแตกตางกัน น้ําหนักเมล็ดพันธุแฟง 1000 เมล็ด
หนัก 30.03 กรัมนอยกวาเมล็ดพันธุฟกเขียวและฟกทอง (40.47 และ 92.79 กรัม ตามลําดับ) เพราะมีขนาดของเมล็ดเล็กที่สุด
โดยเมล็ดพันธุแฟงมีขนาดของเมล็ด (กวาง×ยาว×หนา) 4.90×9.33×1.79 มิลลิเมตร รองลงคือ เมล็ดพันธุฟกเขียว 
(6.27×12.03×2.14 มิลลิเมตร) และฟกทอง (7.82×15.33×2.27 มิลลิเมตร) ตามลําดับ จึงทําใหขนาดของคัพภะของเมล็ดพันธุ
แฟงเล็กที่สุด อยางไรก็ตามเปลือกของเมล็ดพันธุฟกเขียวหนากวาเปลือกเมล็ดพันธุแฟงเล็กนอยแตหนากวาเมล็ดพันธุฟกทอง 
(Table 1) สวนสีเปลือก (outer testa) ของเมล็ดพันธุแฟงและฟกเขียวมีสีเหลืองออนปนเทา (b*=ประมาณ 20.00) แตเมล็ด
พันธุฟกทองมีสีขาวปนเหลืองออน (b*=18.61) แตไมแตกตางทางสถิติ สวนสีเยื่อหุมคัพภะที่วัดในขณะทีย่ังไมไดลอกออก
จากคัพภะของเมล็ดพบวา สีเยื่อหุมคัพภะของเมล็ดพันธุฟกทองมีสีเขียวเขมซึ่งแตกตางจากสีเยื่อหุมคัพภะของเมล็ดพันธุแฟง
และฟกเขียวที่มีสีเหลืองออน (Table 2) ซึ่งลักษณะทางกายภาพและสีเยื่อหุมคัพภะที่แตกตางกันมีสาเหตุจากลักษณะและ
พันธุกรรมของพืช ตลอดจนสภาพแวดลอมในการเพาะปลูก เมื่อนําเมล็ดพันธุทั้งสามมาศึกษาอัตราการดูดน้ําพบวา เมล็ดพันธุ
แฟงสามารถดูดน้ําไดเร็วกวาและมากกวา และถึงจุดอิ่มตัวภายในระยะเวลาเพียง 40 นาที เมื่อเปรียบเทียบกับเมล็ดพันธุฟก
เขียวและฟกทองที่ถึงจุดอิ่มตัวชากวา (Figure 1) เมื่อเทียบกับลักษณะทางกายภาพของเมล็ดแลวพบวา เมล็ดพันธุแฟงที่มี
ขนาดเล็กจึงมีพื้นที่ผิวในการสัมผัสกับอนุภาคของน้ํามากกวาเมล็ดที่มีขนาดใหญ ทําใหดูดน้ําไดเร็วกวา ซึ่งสอดคลองกับการ
ทดลองของ Boyd และ Acker (2004) พบวา ขนาดและการกระจายตัวของเมล็ดมีผลตอการดูดน้ําของเมล็ด และแมวาเปลือก
ของเมล็ดพันธุฟกทองมีความหนาเพียง 0.12 มิลลิเมตร ซึ่งบางกวาเมล็ดพันธุแฟงและฟกเขียว (0.38 และ 0.51 มิลลิเมตร 
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ตามลําดับ) นาจะดูดน้ําไดดีกวาเปลือกหนา แตเปลือกของฟกทองมีผิวเรียบล่ืนซึ่งนาจะมีสวนของ wax เคลือบอยูบริเวณผิว
เปลือก จึงทําใหน้ําซึมผานไดยากกวาเมล็ดพันธุแฟงและฟกเขียวที่ผิวเปลือกดานนอกมีลักษณะคลายฟองน้ํา จึงมีชองวาง
ภายในเปลือกมากอีกทั้งเปลือกมีองคประกอบสวนใหญเปน callose (β-glucan) (Yim และ Bradford, 1998) ซึ่งสามารถดูด
ซับน้ําไดดี ดังนั้นน้ําจึงซึมผานเขาไปไดดีกวา เพราะลักษณะทางกายภาพและทางเคมีของเปลือกเมล็ดมีผลตอการดูดน้ําของ
เมล็ด เชนความหนาของเปลือก ลักษณะผิวสัมผัส (Perissé และ Planchuelo, 2004) นอกจากนี้ปริมาณของชองวางในเปลือก 
การเชื่อมติดกันของเปลือกกับคัพภะ และคุณภาพของเมล็ดมีผลตออัตราการดูดน้ําของเมล็ดเชนกัน (Perissé และคณะ, 
2002; Chachalis และ Smith, 2001; Legesse และ Powell, 1996) เชนเดียวกันกับขนาดของเมล็ดพันธุ Crotalaria juncea L. 
ที่แตกตางกันซึ่งเปนผลเนื่องจากความหนาของเปลือกและ endosperm ทําใหอัตราการดูดน้ําของเมล็ดพันธุแตกตางกัน 
(Pascualides และ Planchuelo, 2007) ในการศึกษาการดูดน้ําของเมล็ดพันธุขาวเปลือกเปรียบเทียบกับขาวกลองและขาวขาว 
พบวาเมล็ดขาวเปลือกสามารถดูดซึมน้ําไดเร็วกวาขาวกลองและขาวขาว เนื่องจากชั้นนอกสุดของเปลือกชวยในการดูดซับน้ํา
และชองวางระหวาง hull และ kernel ทําใหน้ําเขาไปแทนที่ได จึงทําใหดูดน้ําไดมากกวาที่ไมมีเปลือก (Bello และคณะ, 2004) 
สวนสีของเมล็ดไมมีผลตอการดูดน้ําของเมล็ด เนื่องจากเมล็ดทั้ง 3 มีสีใกลเคียงกัน แตการดูดน้ําของเมล็ดแตกตางกัน 

 
Table 1 Physical characteristics of wax gourd cv. Feang and Fakkheaw and pumpkin seeds 
 

Organ physical characteristics (mm) ‘Feang’ ‘Fakkheaw’ ‘Pumpkin’ 
Weight of 1,000 seeds (g) 30.03 40.47 92.79 

Width 4.90 6.27 7.82 
Length 9.33 12.03 15.33 

Seed 

Thickness 1.79 2.14 2.27 
Width 3.01 3.78 6.44 
Length 6.97 9.65 25.65 

Embryo 

Thickness 1.17 1.21 1.86 
Outer testa Thickness 0.38 0.51 0.12 

 
Table 2  L a* and b* value of outer and embryo with inner testa of wax gourd cv. Feang and Fakkheaw and                

pumpkin seeds. 
 

Testa Kind of seeds L a * b * 
Pumpkin 73.84 1.62c 18.61 
‘Feang’ 74.59 2.83b 21.06 

Outer testa 
 
 ‘Fakkheaw’ 69.75 3.05a 19.48 

Pumpkin 54.43b 1.42b 9.98b 
‘Feang’ 77.01a 2.20a 19.61a 

Embryo with inner testa 
 
 ‘Fakkheaw’ 76.03a 1.98a 19.49a 

 
สรุปผลการทดลอง 

1. เมล็ดพันธุแฟงมีขนาดและน้ําหนักนอยที่สุด รองลงมาคือ ฟกเขียวและฟกทอง  
2. สีของเปลือกเมล็ดมีสีใกลเคียงกัน แตสวนสีเยื่อหุมคัพภะที่วัดในขณะที่ยังไมไดลอกออกจากคัพภะของเมล็ดพันธุ

ฟกทองมีสีเขียวเขม สวนสีเยื่อหุมคัพภะของเมล็ดพันธุแฟงและฟกเขียวที่มีสีเหลืองออน  
3. เมล็ดพันธุแฟงสามารถดูดน้ําไดเร็วกวา และถึงจุดอิ่มตัวเร็วกวา เมื่อเปรียบเทียบกับเมล็ดพันธุฟกเขียวและฟกทอง

ที่ถึงจุดอิ่มตัวชากวา 
4. เปลือกของเมล็ดพันธุแฟงและฟกเขียวมีลักษณะคลายฟองน้ําและมีชองวางภายในเปลือกมาก สามารถดูดน้ําได

เร็วกวาเปลือกของเมล็ดฟกทองที่มีผิวเรียบ  
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Figure 1 Moisture content of  wax gourd cv. Feang and Fakkheaw and pumpkin seeds were soaked in distilled                

water for 160 min. 
 

คําขอบคุณ 
ขอขอบพระคุณ บริษัทเมล็ดพันธุตราสิงห ที่อนุเคราะหเมล็ดพันธุแฟงและฟกเขียว และบริษัทยูนิซีด ที่อนุเคราะห

เมล็ดพันธุฟกทองในการวิจัยครั้งนี้ 
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