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Abstract 

Influence of concentrations and duration of 1-MCP on jujube fruits after harvest was evaluated. jujube 
fruits pretreated with 100 ppb 1-MCP for 6, 12 and 24 h at 20°C were compared to pretreatment of air (control). 
After pretreatment, fruits were stored at 10 + 0.5°C, 92-98 RH. Change in color, weight loss and acceptance score 
of the pretreatment of 100 ppb 1-MCP for 12 h gave better results among all treatments while the firmness, TSS 
and TA were consistent. However, pretreating fruits with 100 ppb 1-MCP, regardless duration had lower 
respiration rate and ethylene production than untreated jujube fruits. 
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บทคัดยอ  

การศึกษาความเขมขนของ 1-MCP และระยะเวลาตอคุณภาพของผลพุทราหลังการเก็บเกี่ยว โดยรมผลพุทราดวย 1-
MCP ที่ระดับความเขมขน 100 ppb เปนระยะเวลา 6 12 และ 24 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส เปรียบเทียบกับผล
พุทราที่ไมไดรม 1-MCP (ชุดควบคุม) เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 ± 0.5 องศาเซลเซียส ที่ความชื้นสัมพัทธ 92–98 เปอรเซ็นต 
พบวาการเปลี่ยนแปลงคาสี การสูญเสียน้ําหนัก และคะแนนการยอมรับของผูบริโภคในผลพุทราที่รม 1–MCP ความเขมขน 
100 ppb เปนระยะเวลา 12 ชั่วโมง ดีกวาทุกชุดการทดลอง ในขณะที่ความแนนเนื้อ ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได และ
ปริมาณกรดที่ไตเตรทได ใกลเคียงกันในทุกชุดการทดลอง แตมีแนวโนมวาอัตราการหายใจ การผลิตเอทิลีน ในผลพุทราที่รม  
1– MCP ความเขมขน 100 ppb ทั้ง 3 ระยะเวลา มีปริมาณต่ํากวาผลพุทราที่ไมไดรม 1–MCP 
คําสําคัญ: พุทรา; การเก็บรักษา; 1-Methycyclopopene 

 
บทนาํ 

พุทราจัดเปนผลไมที่ไดรับความนิยมตามทองตลาด ตลอดจนการสงออกไปจําหนายยังตลาดประเทศ โดยเฉพาะ จีน 
ไตหวัน อินโดนีเชีย ฮองกง แคนาดา และยุโรป ผลพุทรายักษมีขนาดใหญ สีเขียวสวย มีทรงผลที่โดดเดน รสชาติดี มีรสหวาน 
เกษตรกรไทยสามารถปลูกพุทราไดผลดี เนื่องจากสภาพภูมิอากาศเหมาะสม ใหผลผลิตทั้งป พุทราเปนผลไมประเภท 
climacteric (Abbas และ Fandi, 2002) ทําใหผลพุทรามีการเสื่อมสภาพไปอยางรวดเร็ว ประมาณ 2-5 วัน ที่อุณหภูมิหอง การ
เส่ือมสภาพที่เกิดขึ้น เชน การเหี่ยวนิ่ม สีผลเปล่ียนเปนสีน้ําตาล พุทราเปนผลไมที่เกิดการชอกช้ําและบาดแผลไดงาย เนื่องจาก
เปลือกคอนขางบาง เปนผลใหความสดของผลพุทราลดลง ไมเปนที่ดึงดูดสายตาของผูบริโภคจนถึงหมดสภาพการซื้อขาย ซึ่ง
ทําใหการวางจําหนาย หรือการขนสงจากแหลงปลูกไปยังตลาดที่มีระยะทางไกลไมประสบความสําเร็จ สาเหตุอยางหนึ่งมาจาก
การนิ่ม และการเปลี่ยนแปลงสีผิวผลจากสีเขียวเปนสีน้ําตาล ดังนั้นหากสามารถยับยั้งหรือลดการนิ่มของผลและการ
เปล่ียนแปลงสีผิวผลพุทราหลังการเก็บเกี่ยวหรือการเก็บรักษาไดก็จะสามารถลดปญหาดังกลาวได มีรายงานการใช 1-MCP 
กับผลิตผลสด พบวาสามารถลดการนิ่ม และการเปลี่ยนแปลงสีของแอปเปล (Fan และคณะ, 1999) และสตรอบอรี่ได (Jiang 
และคณะ, 2001) นอกจากนี้สามารถรักษาคุณภาพหลังการเก็บเกี่ยว และยืดอายุการเก็บรักษาของผลฝรั่ง พันธุ Allahabad 
Safeda (Singh และ Pal, 2008) ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงไดศึกษาผลของสาร 1-MCP ในการรักษาคุณภาพหลังการเก็บเกี่ยวของ
ผลพุทรา 
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อุปกรณและวิธีการ 
ทําการเก็บเกี่ยวพุทราพันธุปอมแอบเปล จากสวนของเกษตรกร ในจังหวัดสมุทรสาคร คัดเลือกผลที่ปราศจากตําหนิ 

และการเขาทําลายของโรค และแมลงตางๆ ขนาดใกลเคียงกัน จากนั้นนําไปรมดวยสาร 1-MCP ที่ระดับความเขมขนที่ 100 
ppb ในภาชนะบรรจุรมขนาด 6 ลิตร ที่ระยะเวลาการรมตาง ๆ ดังนี้ 

 วิธีการที่ 1 ชุดควบคุม 
 วิธีการที่ 2 รม 1-MCP ระยะเวลานาน 6 ชั่วโมง 
 วิธีการที่ 3 รม 1-MCP ระยะเวลานาน 12 ชั่วโมง 
 วิธีการที่ 4 รม 1-MCP ระยะเวลานาน 24 ชั่วโมง 
จากนั้นนําผลพุทราเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 + 0.5 องศาเซลเซียส  ความชื้นสัมพัทธ 92-98 เปอรเซ็นต ทําการบันทึก

ผลทดลองทุก 2 วัน ไดแก การสูญเสียน้ําหนัก การเปลี่ยนแปลงสี อัตราการหายใจ การผลิตเอทิลีน และการยอมรับของ
ผูบริโภค 

 
ผลและวิจารณ 

การสูญเสียน้ําหนัก พบวาพุทราในทุกชุดการทดลองมีการสูญเสียน้ําหนักเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาการเก็บรักษา โดย
พุทราที่รม 1-MCP มีการสูญเสียน้ําหนักนอยกวาพุทราที่ไมไดรม 1-MCP และพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ พุทราที่รม
ดวย 1-MCP ระดับความเขมขน 100 ppb เปนระยะเวลา 12 ชั่วโมง มีการสูญเสียน้ําหนักนอยที่สุด รองลงมาคือ ที่ระยะเวลา 
24 และ 6 ชั่วโมง ตามลําดับ ในขณะที่พุทราที่ไมไดรม 1-MCP มีการสูญเสียน้ําหนักมากที่สุด เทากับ 12.14 เปอรเซ็นต 
(Figure A) ทั้งนี้การสูญเสียน้ําหนักเกี่ยวของกับปฏิกิริยาทางเคมี และชีวเคมีภายในของผลิตผล โดยเฉพาะอัตราการหายใจ 
เนื่องจากเมื่อพืชเกิดการหายใจจะไดผลิตภัณฑที่สําคัญ คือ น้ํา พลังงานและความรอน (จริงแท, 2542) การเปลี่ยนแปลงสี ผล
พุทราที่รม 1-MCP มีคา L เปล่ียนแปลงเล็กนอยตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา เมื่อเปรียบเทียบกับผลพุทราที่ไมรม 1-MCP ซึ่ง
มีการเปลี่ยนแปลงคา L ลดลงอยางรวดเร็วหลังวันที่ 6 ของการเก็บรักษา ผลพุทราที่รม 1-MCP ระดับความเขมขน 100 ppb 
เปนระยะเวลา 12 ชั่วโมง มีแนวโนมของคา L ลดลงนอยกวาชุดการทดลองอื่น (Figure B) ซึ่งใหผลสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Qiuping และ Wenshui (2007) รมพุทราดวย 1-MCP ความเขมขน 600 nll-1 พบวาสามารถชะลอการลดลงของปริมาณ
คลอโรฟลลเมื่อเปรียบเทียบกับพุทราที่ไมไดรม 1-MCP การเปลี่ยนแปลงสีผิวจากเขียวเปนเหลืองมีสาเหตุหลัก เนื่องมาจากการ
ทํางานของเอทิลีน ไปกระตุนการสลายตัวของคลอโรฟลล (Barmore, 1975) Dominguez และ Vendrell (1993)  กลาววาการ
สลายตัวของคลอโรฟลลมีอิทธิพลจากการผลิตเอทิลีนภายในโดยผานตัวกลางในระบบ multienzyme ของเอนไซม 
chlorophyllase ใหมีการสังเคราะหเอนไซม  chlorophyllase  ซึ่งเปนเอนไซมที่ใชในการสลายตัวของคลอโรฟลลขึ้นมาอยาง
ตอเนื่อง (de no vo) (Trebitsh, 1993)  พบวาในกระบวนการสังเคราะหเอนไซม chlorophyllase นั้นเอทิลีนจะไปกระตุนใหเกดิ
ไดเร็วขึ้นในขั้นตอนการแปลรหัส (transcription) นอกจากนี้การรม 1-MCP ทําใหอัตราการหายใจ และการผลิตเอทิลีนต่ํากวา
ผลพุทราที่ไมรม 1-MCP (Figure C,D)  โดยพบวาอัตราการหายใจของผลพุทราที่รม และที่ไมรม 1-MCP มีแนวโนมเพิ่มขึ้นสูง 
และเปนไปในแนวทางเดียวกัน ตลอดอายุการเก็บรักษา โดยผลพุทราที่ไมรม 1-MCP มีอัตราการหายใจเพิ่มขึ้นสูงสุดในวันที่ 12 
รองลงมาคือ ผลพุทราที่รม 1-MCP ระดับความเขมขน 100 ppb เปนระยะเวลา 24 12 และ 6 ชั่วโมง ตามลําดับ (Figure C) ซึ่ง
ใหผลเชนเดียวกับการรม 1-MCP กับผลฝร่ัง (Singh และ Pal, 2008) รมฝร่ังดวย 1-MCP ที่ความเขมขน 300 และ 600 nll-1 

สามารถลดอัตราการหายใจได ทั้งนี้เนื่องจาก 1-MCP จะยับยั้งปฏิกิริยา ethylene – induce respiratory (Tian และคณะ, 
2000) ทําใหอัตราการหายใจของผลพุทราที่รมดวย 1-MCP ลาชากวาผลพุทราที่ไมรม เชนเดียวกับการศึกษาของ Dong และ
คณะ (2002) พบวา 1-MPC สามารถลดอัตราการหายใจของผลพลับได สวนการผลิตเอทิลีน พบวาพุทราที่รม และที่ไมรม 1-
MCP มีแนวโนมเพิ่มขึ้นสูง และเปนไปในแนวทางเดียวกัน ตลอดอายุการเก็บรักษา โดยพบวาผลพุทราที่ไมรม 1-MCP และรม 
1-MCP ในวันที่ 3 และ 6 มีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญยิ่ง (Figure D) ทั้งนี้เนื่องจาก 1-MCP มีผลในการยับยั้ง
กระบวนการสังเคราะหโปรตีน ซึ่งมีเอนไซมหลายชนิดที่เกี่ยวของกับการเปล่ียนแปลงทางชีวเคมีของผลไม รวมถึงการควบคุม
การสังเคราะหเอทิลีน ซึ่ง Rohm และ Hass Co., Ltd (1999 ) รายงานวา        1-MCP มีคุณสมบัติในการยับยั้งการทํางานของ
เอทิลีนในพืช โดยจะแขงขันกับเอทิลีนในการแยงกับตัวรับเอทิลีน สามารถเกาะกับตัวรับเอทิลีนไดนานกวาเอทิลีน จึงทําใหผล
พุทราที่รม 1-MCP มีการผลิตเอทิลีนต่ํากวาผลพุทราที่ไมรม 1-MCP  
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คะแนนการยอมรับของผูบริโภค พุทราที่รม 1-MCP ระดับความเขมขน 100 ppb เปนระยะเวลา 6 และ 12 ชั่วโมง มีการ
ยอมรับจากผูบริโภคมากกวาพุทราที่ไมรม 1-MCP และพุทราที่รม 1-MCP ระดับความเขมขน 100 ppb เปนระยะเวลา 24 ชัว่โมง 
ตามลําดับ โดยมคีะแนนการยอมรับเทากับ 6.33  6.67 5.67 และ 5.33 คะแนน ตามลําดับ (Figure E) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Figure 1  Weight loss (A) L value (B)  Respiration rate (C) Ethylene production (D) and Sensory panel (E) of 
Jujube treated with 100 ppb 1-MCP for 0, 6, 12 and 24 h at 20 °C and stored at 10 + 0.5°C, 92-98 RH  
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สรุปผล 
การเปลี่ยนแปลงคาสี การสูญเสียน้ําหนัก และคะแนนการยอมรับของผูบริโภคในผลพุทราที่รม 1-MCP ระดับความ

เขมขน 100 ppb เปนระยะเวลา 12 ชั่วโมง ดีกวาทุกชุดการทดลอง อัตราการหายใจ การผลิตเอทิลีน ในผลพุทราที่รม 1-MCP 
ระดับความเขมขน 100 ppb ทั้ง 3 ระยะเวลา มีปริมาณต่ํากวาผลพุทราที่ไมรม 1-MCP 
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