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Abstract 
This research was to study problems in postharvest operations of vegetables and fruit by means of 

survey in retail and wholesale markets and supermarkets. Fruit in supermarket was treated through handling in 
packaging, sorting and sizing finer than in the retail-wholesale market. However, damaged vegetables were found 
in shelf.  The survey of problems in packing house of the Royal Project Foundation at Chiang Mai found that 
equipments mismatched with all vegetables and it still lacked special machine. Random measurement of 
dimension and the loss of vegetables in 5 markets showed difference in dimension and weight. 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้เพื่อศึกษาปญหาที่เกิดขึ้นในกระบวนการหลังการเก็บเกี่ยวผักสดและผลไม โดยการสํารวจขอมูลในตลาด
ขายปลีกขายสงทั่วไป และใน supermarket พบวาตลาดขายปลีกขายสงปฏิบัติตอผักสดและผลไมไมประณีตเทากับใน 
supermarket แตการปฏิบัติตอผลไมยังดีกวาผักสดมาก เนื่องจากมีการจัดการที่ดีกวาทั้งในดานการคัดเลือก หรือการเลือกใช
บรรจุภัณฑ อยางไรก็ตามการปฏิบัติที่ดีตอผักสดใน supermarket ยังมีปญหาทําใหมีผักสดที่เสียหายนํามาวางขายบนชั้น จาก
การสํารวจปญหาที่เกิดขึ้นในโรงคัดบรรจุผลิตผลของโครงการหลวงพบวา มีปญหาเรื่องเครื่องมือ หรืออุปกรณที่มีขีดจํากัด และ
ไมเหมาะสมกับผักทุกชนิด และยังขาดเครื่องมือเฉพาะงาน เชน การสลัดน้ําออกจากผัก จากการสุมวัดขนาดและตรวจสอบ
ความเสียหายผักสดบางชนิดใน 5 ตลาด พบวาขนาดและน้ําหนักมีความแตกตางทางสถิติอยูบางโดยเฉพาะ ตลาดไท 
คําสําคัญ: กระบวนการหลังการเก็บเกี่ยว, ผักสดและผลไม, และ ปญหา 

 
คํานํา 

แมวาประเทศไทยมีการเพาะปลูกพืชผักผลไมมากมายหลายชนิด แตยังขาดความเอาใจใสในเรื่องสมบัติทางกายภาพ 
และทางเคมี   ในปจจุบันผักสดและผลไมไดรับการเอาใจใสในเรื่องความปลอดภัยทางเคมีเปนอยางมาก (คมชัดลึก, 2548)   
ดังจะเห็นไดจากฉลากมาตรฐานความปลอดภัยของอาหารตางๆ มากมาย เชน รับรองคุณภาพระบบตรวจสอบสารพิษ 
กรมวิทยาศาสตรการแพทย, ผลิตภัณฑอินทรีย กรมวิชาการเกษตร เปนตน(Roitner-Schobesberger et al, 2006) อยางไรก็
ตามสมบัติทางกายภาพอื่นๆ ยังไมถูกพิจารณา เชน ขนาด สี สําหรับผักและผลไมบางอยาง ซึ่งสงผลถึงการยอมรับของ
ผูบริโภค และยังทําใหเกิดปญหากับผักสดและผลไม ไมวาจะเปนรอยช้ํา รอยถลอก เนื่องจากขาดขอมูลในการเลือกใชบรรจุ
ภัณฑ ความไมสมํ่าเสมอของสี ขนาด หรือส่ิงปนเปอนตางๆ ลวนเปนปญหาดานคุณภาพของผักสดและผลไมที่สามารถ
มองเห็นไดดวยตาเปลาทั้งส้ิน ดังนั้นจึงตองมีการสํารวจปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในกระบวนการกอนการวางจําหนาย และขณะ
วางจําหนายเพื่อเปนแนวทางในการแกปญหาเพื่อเพิ่มคุณคาและการยอมรับของผูบริโภค รวมถึงการออกแบบเครื่องมือ หรือ 
การออกแบบกระบวนการจัดการอื่นๆ ตอไป  
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แนวทางในการดําเนนิงาน 

 
 

 

 

 

 
Fig. 1  Flow chart of operation. 
 

ผลการสํารวจและวิจารณ 
1. การสํารวจในระดับตลาดขายปลีกขายสง 
 
 
 

 

 

Fig. 2  The flow of vegetables and fruit in whole sale and retail market to consumer. 
 

บรรจุภัณฑสําหรับพอคาแมคาคนกลาง (Fig. 2) ไดแก ถุงพลาสติกเจาะรู เขงไม และพลาสติก ขายตามขนาดบรรจุ
ภัณฑ ในกรณีผักสด เชนพริก เกษตรกรแยกเมล็ดเขียว และแดง ไมคัดขนาด มะเขือเทศ ไมมีการคัดสี แตมีการคัดขนาด บรรจุ
ภัณฑขายปลีก (Fig. 3) แบงเปน 2 แบบใหญๆ คือ ขายเปนหนวย ผลิตผลอยูในแพ็ค ถาดโฟมหุมดวยพลาสติกใส  บรรจุใน
ถุงพลาสติกใสและแขง็ เปนตน และแบบถุงพลาสติกหูหิ้วใส หรือสี โดยผูซื้อเลือกผักสดและผลไมไดตามความตองการ  

 
2. การสํารวจในระดับ Supermarket 

รูปแบบการดําเนินการของโครงการหลวงคลายกับหางสรรพสินคา แตกตางที่โครงการหลวงเสมือนมีแปลงปลูกของ
ตัวเอง ในขณะที่หางสรรพสินคาไมมี ปญหาที่พบในระดับหางสรรพสินคา ไดแก ผักและผลไมที่อยูในบรรจุภัณฑพรอมขายเมื่อ
ถูกสงมาจากศูนยกระจายสินคาอาจมีการเนาเสีย มีส่ิงปลอมปนอื่น หรือเกิดรอยช้ําเล็กนอยไมสามารถเปดบรรจุภัณฑเพื่อตัด
แตงหรือทําการใดๆ ได หรือการใชบรรจุภัณฑที่ไมเหมาะสม เชน ลูกพลับที่บรรจุภัณฑใชเปนถาดโฟมหอดวยฟลมใส เกิดการ
เปล่ียนสีของผิวลูกพลับที่บริเวณที่สัมผัสระหวางผิวลูกพลัมกับฟลมใส ขอไดเปรียบของผักและผลไมในบรรจุภัณฑพรอมขาย  
คือ ชวยลดแรงงานในการตัดแตง  จัดเก็บงาย  ลดความเสียหายที่เกิดจากการเลือกชื้อ ดังแสดงใน Fig. 4 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fig. 3  Package of retail market 
 

ขอสังเกตที่ไดจากการสํารวจขอมูลเบื้องตน 
1. ผักสดที่อยูในบรรจุภัณฑในตลาดทั่วไป คละขนาด และสี สวนใน Supermarket มีการแยกสี และขนาด 
2. ผักสดที่วางขายใน Supermarket สวนมากมาจากตัวแทนจําหนายที่บรรจุพรอมขาย ซึ่งทางหางเปนผูกําหนดขนาดบรรจุ 
และรูปแบบบรรจุภัณฑ  
3. ผลไมที่นํามาจําหนายในตลาดขายปลีกทั่วไปจะผานการคัดเกรด และขนาด ผูขายอาจขายเปนผล หรือเปนหนวย  

Survey on target market 

Fruit and vegetable were randomized to 
buy and their sellers were interviewed 

about the process before bring fruit and 
vegetable to sale, package selected and 

the problems in these processes. 

Decision to select 
vegetable 

Random to buy vegetable from target 
market 

Study the problems in postharvest handling 
vegetable were soled at Chiang Mai Packing 

House, The Royal Project. 

Measure dimension and weight and 
detect physical damage 

Retailer 

Wholesaler 

Consumers 

Retailer 

Fruit and vegetable were collected by whole seller 

Used packaging Non packaging 

  - foam tray and transparency film 
  - transparency polybag 
  - plastic net 
  -cushioning material 

Fruit 

  - elastic band 
  - foam tray and transparency film   
  - transparency polybag 
  - wrap with transparency film 

Fruit were put on paper over the table 

Fruit 

 Vegetable were put in plastic bracket or trays 
so that the consumer could be easy to select. 

Vegetable 

Wholesaler 
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4. ความเสียหายที่เกิดกับผลไมที่ผูคาปลีกไดรับไมมากนัก เชน แอปเปลขนาด 160 ผลตอกลอง มีแอปเปลเนาเสียไมเกิน 3 ผล 
คิดเปน 1.9 % สวนผักสดมีความเสียหายนอย เนื่องจากขายวันตอวัน 
5. สวนมากตลาดคาปลีกผลไมจะขายผลไมเปนหนวย คือขายผลไมที่อยูในบรรจุภัณฑ  

อยางไรก็ตามจะเห็นวาการปฏิบัติตอผักสดแตกตางจากผลไมอยางมาก ในตลาดขายสงผักสด ผักสดถูกวางใน
ภาชนะที่เปดโลงไมมีวัสดุรองรับ หรือไมก็ใสในถุงพลาสติกใสแลววางขายกับพื้นขณะที่ตลาดขายสงผลไมถูกจัดวางในบรรจุ
ภัณฑ และมีการตกแตงอยางดี Fig. 5 
 

  
 

 

 

 
Fig. 4  The process of  vegetable and fruit to shelf of supermarket  
 

    

    
 

Fig. 5  The process of fruit was finer than vegetables. 
 

3. การสํารวจขอมูล ณ โรงคัดบรรจุผลิตผล โครงการหลวง เชียงใหม 
ปญหาที่พบในกระบวนการเตรียมการจําหนาย ณ. โรงคัดบรรจุผลิตผล โครงการหลวง เชียงใหม 

ขั้นตอนการดําเนินงานแสดงใน Fig. 6 เริ่มที่การตรวจสอบโรคและแมลง รวมทั้งสีผลผลิตดวยสายตาทําใหเกิดความ
ผิดพลาด ผลผลิตเสียหาย ไมมีเครื่องมือที่สามารถตรวจสอบผลผลิตไดทุกผล จึงไมสามารถรับรองคุณภาพไดเต็มที่ ใน
กระบวนการตัดแตงอุปกรณที่ในงานตัดแตงยังมีอยางจํากัด และไมเหมาะกับพืชผักทุกชนิด การใชบรรจุภัณฑกําหนดโดย
ลูกคา อาจไมเหมาะสม ในกระบวนการทําผักที่พรอมรับประทาน ตองทําความสะอาดดวยน้ําและสลัดน้ําออก ควรมีเครื่องมือ
เฉพาะที่เหมาะสมเพื่อลดความเสียหายที่จะเกิดกับผักตรงบริเวณรอยหั่น 

 
4. การสุมเก็บขอมูลขนาด และน้ําหนักผักสดในแตละตลาด 
Table 1  Dimensions and weight of tomato in 5 traders. 

Trader Dmax(mm) Dmin(mm) Height(mm) Weight(g) 
1 58.29 ± 1.66a 55.24 ± 1.27 a 55.82 ± 1.00b 89.67 ± 2.08ba 
2 56.08 ± 1.63ab 53.84 ± 1.20 a 65.53 ± 4.92 a 96.67 ± 9.83 a 
3 (Supermarket)  49.65 ± 2.74c 48.47 ± 3.65cb 59.15 ± 2.91b 76.00 ± 13.23bc 
4 (Supermarket) 48.55 ± 2.82c 47.12 ± 2.08c 48.69 ± 1.39 c 64.67 ± 5.51c 
5 (Supermarket) 53.79 ± 2.13b 52.17 ± 1.72ab 49.34 ± 1.38c 71.67 ± 14.02bc 

Note : Value followed by different letters within each column are significantly different (P≤ 0.5) 
 
สีผลของมะเขือเทศจากผูคา 2 สังเกตดวยตาเปลามีสีแดงไมสมํ่าเสมอ และเกิดความเสียหาย 50% ใน ผูคา 4 มี

ความเสียหาย 25% ผูคา 5 บรรจุมะเขือเทศลงในถาดพลาสติกและหอดวยฟลมใสทําใหมะเขือเทศช้ําทุกลูก ผูคา 3 และ 1 ไม
พบความเสียหาย 

 
 

Fruit and vegetable 
were collected. 

Distribution center Supermarkets 

Fruit and vegetable were 
selected by order. 

- Chemical checked 
- Dimension and weight checked to order 

Checked dimension or weight follow to order 

Fruit and vegetable used packaging 

Fruit and vegetable not used packaging 

Cutting fruit and vegetable 
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Fig. 6  Postharvest handing flow chart of vegetables. 
ที่มา : Danai  Boonyakiat, Fac. Of Agriculture, Chiang Mai University. 

 

Table 2  Dimensions and weight of kale chinese in 5 traders. 
Trader Dmax(mm) Dmin(mm) Leaves Weight(g) 

1 19.10 ± 4.95a 18.39 ± 4.17 a 2.67 ± 0.58b 58.33 ± 40.25ab 
2 19.63 ± 1.49 a 17.21 ± 2.25 a 6.33 ± 2.52 a 111.67 ± 73.93a 
3  (Supermarket) 13.65 ± 0.98b 12.07 ± 1.12b 3.83 ± 0.29ab 48.17 ± 4.25ab 
4  (Supermarket) 19.80 ± 0.87 a 18.58 ± 0.78 a 3.00 ± 1.73b 93.33 ± 51.23ab 
5  (Supermarket) 9.17 ± 0.73b 9.37 ± 0.79b 2.44 ± 0.20b 18.67 ± 4.04b 
ผักคะนาจากตลาดไทเปนผักตนใหญ มีใบมาก แตไมเปนผักปลอดสารพิษ โครงการหลวงเปนผักตัดแตงที่เอาใบออก

บางสวนทําใหนาซื้อเปนผักปลอดภัย และยังมีขนาดตนใหญ  
 

Table 3  Dimensions and weight of eggplant in 4 Traders. 
Trader Dmax(mm) Dmin(mm) Height(mm) Weight(g) 

1 40.67 ± 2.28ab 40.26 ± 3.24 a 43.42 ± 2.95 a 34.93 ± 5.62ab 
2  (Supermarket) 38.58 ± 1.53b 37.99 ± 1.45 a 42.48 ± 2.44 a 31.00 ± 2.77b 
3  (Supermarket) 41.94 ± 3.37a 41.30 ± 3.04 a 42.37 ± 3.01 a 35.67 ± 8.04ab 
4  (Supermarket) 42.62 ± 1.20a 48.94 ± 18.86 a 43.34 ± 1.43 a 38.29 ± 2.63 a 

 
การสุมซื้อมะเขือเปาะใน 4 ตลาด สังเกตวา supermarket มีการคัดขนาดกอนการบรรจุ เนื่องจากมีขนาดไมแตกตาง 

สวนตลาดไทมีขนาดผลตางกัน แตเมื่อผาดูดานในไมพบลูกแก ผิดกับที่ขายใน supermarket ที่มีลูกแกบาง เชน ผูคา 3 คิดเปน
ลูกแก 28.57%  ผูคา 2 12.5% 
 

Table 4  Dimensions and weight of capsicum in 4 Traders. 
Traders Dmax(mm) Dmin(mm) Height(mm) Weight(g) 

1 8.81 ± 0.27 a 8.35 ± 0.25b 56.66 ± 3.12 a 2.05 ± 0.22 a 
2  (Supermarket) 9.93 ± 0.25 a 9.40 ± 0.23 a 51.12 ± 6.00 a 2.28 ± 0.29 a 
3  (Supermarket) 9.19 ± 3.90 a 6.92 ± 0.44c 38.32 ± 2.32b 1.27 ± 0.11b 
4  (Supermarket) 8.96 ± 0.66 a 8.50 ± 0.69b 53.13 ± 5.84 a 2.02 ± 0.24a 

 
พริกขี้หนูแดงไมมีการคัดขนาด มีกาน ใบ หรือเมล็ดเสียปน การวางขายในตลาด (ผูคา 1) มีทั้งแยกสี (เขียว หรือ แดง) 

และมีแบบปนกัน ขึ้นอยูกับความตองการของผูซื้อ สวนใน supermarket ขายเปนแพคแยก ดังนั้นหากลูกคาตองการใชทั้ง 2 
แบบตองซื้อ 2 ชิ้น จาก Table 4 พริกขี้หนูแดงจากผูคา 1 มีความเสียหายมากที่สุด 9.43% รองมาคือ ผูคา 2 มีความเสียหาย 
8.57%  ในขณะที่ ผูคา 3 ถึงไมมีความเสียหายเกิดขึ้นแตความสม่ําเสมอของสีต่ําที่สุด 
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Table 5  Dimensions and weight of baby corn in 5 traders. 
Trader Dmax(mm) Dmin(mm) Height(mm) Weight(g) 

1 18.17 ± 0.95 a 17.95 ± 0.95 a 103.89 ± 4.28b 12.83 ± 1.83b 
2 16.38 ± 0.31b 15.97 ± 0.37b 148.47 ± 8.20 a 32.58 ± 1.16 a 
3  (Supermarket) 17.31 ± 2.19ab 17.17 ± 2.19ab 142.54 ± 14.62 a 35.33 ± 11.83 a 
4  (Supermarket) 16.22 ± 0.96b 15.76 ± 0.62b 140.59 ± 12.18 a 28.67 ± 5.20 a 
5  (Supermarket) 18.83 ± 1.66 a 18.35 ± 1.85a 112.20 ± 11.89b 16.57 ± 4.31b 
 

ปญหาที่พบในขาวโพดฝกออน คือ แกนในของฝกฝอ พบ 100% ในผูคา 1 (ตลาด) ผูคา 4  33% ในหาง ผูคา 3 และ 5 
11% สวน ผูคา 1 ไมพบ และยังมีขนาดฝกที่สมํ่าเสมอ ดังแสดงใน Fig. 7 การฝอของแกนในคลายๆฟองน้ํา เมื่อผาออกจะมี
ลักษณะยน 

 

   

 

Fig. 7  The characteristics of core of baby corn in trader no. 2   
 

สรุป 
สวนใหญปญหาที่เกิดขึ้นในกระบวนการกอนการวางจําหนายเกิดเนื่องจากวิธีการดําเนินการ และเครื่องมือหรือ

อุปกรณไมเหมาะสม หรือขอจํากัดของอุปกรณ เชน เครื่องคัดขนาด คัดสี เปนตน จึงทําใหไมสามารถตรวจสอบผลผลิตไดอยาง
ละเอียด ซี่งจะสงผลใหเกิดปญหาในขั้นตอนการวางจําหนาย ในขั้นตอนการวางจําหนายปญหาที่เกิดสวนใหญเปนปญหาดาน
การจัดการ เชน การกําหนดอายุการวางจําหนาย รูปแบบและสถานที่การเก็บรักษากรณีขายผลผลิตไมหมดภายใน 1 วัน เปน
ตน      
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