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Abstract 

Maturity and quality of Dragon fruit of two Hylocereus species grown in a commercial orchard in 
Warinchamrap district, Ubon Ratchathani provice were studies. It was found that fruit size increased rapidly 23-29 
days after anthesis before gradually increased there after with H. undatus fruit being bigger and heavier than H. 
polyrhizus fruit. Fruit skin color changed from green to red rapidly during 26-32 days after anthesis in both 
cultivars. Fruit peel thickness gradually decreased during 20-32 day after anthesis in H. undatus, while a 
decreased of 60% during 26-32 days after anthesis was observed in H. polyrhizus. Pulp weight sharply increased 
while peel weight decreased in both cultivars. Fruit firmness decreased by 30 and 50% during 26-29 days after 
anthesis for H. undatus and H. polyrhizus, respectively. Total soluble solids (TSS) increased until 35-38 day after 
anthesis reaching 12% and 9% for H. undatus and H. polyrhizus, respectively. Titratable acidity (TA) increased 
during 20-26 days after anthesis before decreased to 0.2% at 32 days after anthesis in both cultivars. TSS/TA ratio 
increased rapidly during 29-38 day after anthesis in both cultivars. Results from this study suggested that both 
cultivars of Dragon fruit should be harvested at the 32-35 day after anthesis to ensure optimum fruit quality. 
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บทคัดยอ 
การศึกษาการแกและคุณภาพผลแกวมังกรพันธุเนื้อขาว (Hylocereus undatus) และพันธุเนื้อแดง (Hylocereus 

polyrizus) ปลูกที่สวนเกษตรกร อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี พบวา ผลมีขนาดเพิ่มขึ้นอยางรวดเรว็เมื่อผลอายุ 23-
29 วัน หลังจากนั้นขนาดผลจะเพิ่มขึ้นคอนขางคงที่เมื่อผลอายุ 35 วัน ซึ่งสัมพันธกับน้ําหนักผลที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วในชวงผล
อายุ 20-29 วัน โดยพันธุเนื้อขาวจะมีขนาดผลใหญกวาและน้ําหนักผลมากกวาพันธุเนื้อแดง มีการเปลี่ยนสีผิวผลจากสีเขียว
เปนสีแดงอยางรวดเร็วเมื่อผลอายุ 26-32 วัน ในทั้ง 2 พันธุ ความหนาเปลือกในพันธุเนื้อขาวลดลงอยางตอเนื่องในชวง 20-32 
วัน ขณะที่ในพันธุเนื้อแดงลดลงมากกวา 60% ในชวง 26-32 วัน น้ําหนักเนื้อเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วซึ่งมีความสัมพันธผกผันกับ
น้ําหนักเปลือกที่ลดลงในทั้ง 2 พันธุ ความแนนเนื้อลดลงอยางรวดเร็วเมื่อผลอายุ 26-29 วัน โดยลดลงมากกวา 30% และ 50% 
ในพันธุเนื้อแดงและเนื้อขาว ตามลําดับ ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได (TSS) เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องและเมื่อผลอายุ 35-38 วัน 
มีคาเปน 12% และ 9% ในพันธุเนื้อขาวและเนื้อแดง ตามลําดับ ปริมาณกรดที่ไตเตรตได (TA) เพิ่มสูงขึ้นในชวง 20-26 วัน 
กอนที่จะลดลงต่ํากวา 0.2% หลัง 32 วัน ในทั้ง 2 พันธุ มีอัตราสวน TSS/TA ที่เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องจนผลอายุ 29-38 วัน ในทั้ง 
2 พันธุ การศึกษาในครั้งนี้ พบวา ระยะเวลาการเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมสําหรับแกวมังกรทั้ง 2 พันธุควรอยูในชวง 32-35 วันหลัง
ดอกบานจะทําใหไดผลที่มีคุณภาพดี 
คําสําคัญ: แกวมังกร การแก คุณภาพผล 

 
คํานํา 

แกวมังกร (Dragon fruit) อยูในวงศ Cactaceae สกุล Hylocereus  เปนกระบองเพชรประเภทเลื้อยที่มีผล
รับประทานได เปนพืชทองถิ่นทางตอนใตของประเทศเม็กซิโก และอเมริกากลาง (Mizrahi et al., 1997) ที่พบในประเทศไทยมี 
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2 พันธุ คือ พันธุเนื้อสีขาว เปลือกสีแดง (Hylocereus undatus) และพันธุเนื้อสีแดง เปลือกสีแดง (Hylocereus polyrhizus)  
ซึ่งไดจากการนําเขาจากประเทศเวียตนาม (สุรพงษ, 2545) การผลิตแกวมังกรสวนใหญมีปญหาผลมีขนาดผลไมสมํ่าเสมอ ผล
ปริแตก ซึ่งทําใหผลของแกวมังกรมีคุณภาพต่ํา นอกจากนี้ยังพบวาเมื่อเก็บเกี่ยวผลแกวมังกรเร็วเกินไปจะทําใหมีรสเปรี้ยว หรือ
ถาเก็บเกี่ยวชาเกินไปก็จะทําใหผลแกวมังกรเกิดการเสื่อมสภาพไดงาย มีอายุการวางขายสั้น (สุรพงษ, 2545) ดังนั้นการศึกษา
การแกและคุณภาพของผลในชวงหลังดอกบานจะเปนขอมูลที่สําคัญและสามารถนํามาประยุกตใชเปนดัชนีการเก็บเกี่ยวที่เหมาะสม
สําหรับแกวมังกรไดอีกทางหนึ่ง  

 
อุปกรณและวิธีการ 

เลือกตนแกวมังกรอายุประมาณ 3  ป  ที่ สวนเกษตรกรในอําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี พันธุเนื้อสีขาว 
(H. undatus) และพันธุเนื้อสีแดง (H. polyrhizus) จํานวน 10 หลัก หลักละ 4 ตน มีการเจริญเติบโตและไดรับการปฏิบัติดูแล
รักษาเหมือนกัน ทําการแขวนปายที่ดอกซึ่งบานพรอมกัน เมื่อผลมีอายุได 20 วัน หลังดอกบาน ทําการสุมเลือกผลจํานวน 10 
ผล โดยสุมเลือก 1 ผลตอ 1 หลัก ทุก 3 วัน วัดขนาดความยาวผลและเสนผาศูนยกลางผลโดยใช vernier calipers วัดการ
พัฒนาของสีผิวผลโดยใชเครื่องวัดสี Minolta colorimeter CR 300 น้ําหนักผล  น้ําหนักเนื้อและน้ําหนักเปลือก แสดงคาเปน
กรัม วัดความหนาเปลือกโดยการเฉือนเปลือกผลแลววัดความหนาเปลือก 2 จุดที่อยูตรงขามกันแลวนํามาหาคาเฉลี่ย แสดงคา
เปนเซนติเมตร วัดความแนนเนื้อวัดคาจากตัวอยางจํานวน 2 ครั้งบริเวณดานตรงกันขามโดยใชเครื่องวัดความแนนเนื้อ Fruit 
firmness tester แสดงคาเปน กก./ตร.ซม. ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได (Total soluble solids, TSS) ดวยเครื่อง Hand 
refractometer แสดงคาเปนเปอรเซ็นต ปริมาณกรดที่ไตเตรตไดทั้งหมด (Titratable acidity, TA) โดยการไตเตรตน้ําคั้นจาก
เนื้อผลมาไทเทรตกับ 0.1 N NaOH ใช phenophthalein 1% เปน indicator  แสดงคาเปนเปอรเซ็นต และหาอัตราสวนระหวาง 
TSS:TA ratio 

 
ผล 

1. การเปลี่ยนแปลงลักษณะภายนอกผล 

ความยาวผล พันธุเนื้อขาวเพิ่มขึ้นคอนขางรวดเร็วโดยเพิ่มจาก 9.05 ซม. เปน 10.11 ซม. ในชวง 20-26 วัน และ
เพิ่มขึ้นเล็กนอยในชวง 35-38 วัน สวนพันธุเนื้อแดงเพิ่มขึ้นคอนขางรวดเร็วโดยเพิ่มจาก 6.37 ซม. เปน 7.05 ซม. ในชวง 20-29 
วันและเพิ่มขึ้นเล็กนอยในชวง 35-38 วัน ในขณะที่เสนผาศูนยกลางผลพันธุเนื้อขาวเพิ่มขึ้นคอนขางรวดเร็วโดยเพิ่มประมาณ 2 
ซม. ในชวง 20-23 วันและเพิ่มขึ้นอยางชา ๆ หลัง 32 วัน สวนพันธุเนื้อแดงเพิ่มขึ้นประมาณ 1.5 ซม. ในชวง 20-23 วัน จากนั้น
เพิ่มขึ้นอยางชา ๆ หลัง 35 วัน (Table 1) สวนน้ําหนักผล พันธุเนื้อขาวน้ําหนักผลเพิ่มขึ้นเฉล่ีย 20 กรัม/ วัน ชวงผลอายุ 20 -23 
วันและประมาณ 100 กรัม ในชวง 35-38 วัน สวนพันธุเนื้อแดงน้ําหนักผลเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 7 กรัม/วัน ในชวง 20-30 วัน และน้ํา 
หนักผลเพิ่มขึ้นประมาณ 100 กรัม ในชวง 35-38 วัน เชนเดียวกับพันธุเนื้อขาว (Table 1) สีผิวผล ทั้ง 2 พันธุ ผลมีสีเขียวออน
ในชวงผลอายุ 20-23 วัน จากนั้นผลเริ่มมีการเปลี่ยนสีเมื่อผลมีอายุได 26 วัน ผลมีสีแดงออนเม่ือผลมีอายุได 29 วัน และมีสี
แดงเขมทั้งผลเมื่อผลมีอายุ 35-38 วัน (Figure 1) 
Table 1   Changes in fruit length, diameter and weight in H. undatus and H. polyrhizus during fruit maturity (Mean±SD, n=10) 

 Length (cm.)  Diameter (cm.) Weight (g.) Maturity stage           
(Days after anthesis) H. undatus H. polyrhizus H. undatus H. polyrhizus H. undatus H. polyrhizus 

20 9.05±0.69 6.37±0.49 5.12±0.79 5.49±0.53 250.05±37.04 136.01±30.20 
23 9.74±0.49 6.59±0.43 7.16±0.52 6.10±0.40 317.18±45.26 156.30±21.09 
26 10.11±0.92 6.78±0.56 7.61±0.42 6.46±0.56 357.98±57.03 193.95±43.77 
29 10.37±0.49 7.05±0.38 8.31±0.59 6.58±0.37 426.46±44.98 213.80±36.31 
32 10.53±0.78 7.10±0.50 8.72±0.59 6.68±0.42 470.14±74.81 217.76±67.37 
35 10.72±0.93 7.30±0.84 8.73±0.59 6.88±0.80 480.95±55.68 245.72±39.73 
38 10.73±0.93 7.31±0.85 8.80±0.63 6.94±1.32 590.16±90.97 356.48±91.59 

 

2. การเปลี่ยนแปลงลักษณะภายในผล 

ความหนาเปลือก ในพันธุเนื้อขาวคอนขางคงที่ในชวงอายุ 20-26 วัน จากนั้นลดลงอยางรวดเร็วจาก 1.34 ซม. เปน 
0.5 ซม. ในชวง 26-32 วัน และลดลงเล็กนอยหลัง 32 วัน ความหนาเปลือกในพันธุเนื้อแดงลดลงอยางตอเนื่องในชวง 20-32 
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วัน จาก 1.52 ซม. เปน 0.35 ซม. จากนั้นลดลงเล็กนอย (Figure 2) สวนน้ําหนักเนื้อในพันธุเนื้อขาวเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วจาก 
52.53 กรัม เปน 328.70 กรัม ในชวง 20-32 วัน พันธุเนื้อแดงลักษณะการเพิ่มขึ้นของน้ําหนักเนื้อคลายกับพันธุเนื้อขาว ขณะที่
น้ําหนักเปลือก มีการเปลี่ยนแปลงในทางตรงกันขามกับน้ําหนักเนื้อในทั้ง 2 พันธุ โดยมีการลดลงของน้ําหนักเปลือกอยาง
ตอเนื่อง น้ําหนักเนื้อและเปลือกในพันธุเนื้อขาวจะสูงกวาพันธุเนื้อแดง (Figure 3 และ 4)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. การเปลี่ยนแปลงคุณภาพผล 
ความแนนเนื้อของทั้ง 2 พันธุ คอนขางคงที่ในชวง 20-26 วัน จากนั้นความแนนเนื้อลดลงอยางรวดเร็วในชวง 26-29 

วัน คิดเปน 30 และ 50 % ในพันธุเนื้อขาวและพันธุเนื้อแดง ตามลําดับ จากนั้นความแนนเนื้อลดลงเรื่อย ๆ จนถึงวันที่ 38 โดย
พันธุเนื้อขาวจะมีความแนนเนื้อที่สูงกวาพันธุเนื้อแดง (Figure 5) ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได (TSS) พันธุเนื้อขาวเพิ่มขึ้นชา 
ชวง 20-23 วัน จากนั้นเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วและตอเนื่องจนผลมีอายุได 38 วัน เทากับ 12.83 % ปริมาณ TSS ในพันธุเนื้อแดง
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Figure 1 Skin color change in H. undatus and  
               H. polyrhizus during fruit maturity and ripening 

       Figure 2 Changes in fruit Peel thickness in H. undatus and 
                  H. polyrhizus during fruit maturity and ripening 
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       Figure 3 Changes in fruit pulp and peel in H. undatus    
                     during fruit maturity and ripening 
 

        Figure 5 Changes in fruit firmness in H. undatus and 
                  H. polyrhizus during fruit maturity and ripening 
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                   Figure 6 Changes in concentration of total soluble solids   
                             of in H. undatus and H. polyrhizus during fruit  
                                  maturity and ripening 
 

        Figure 8 Changes in concentration of total soluble solids   
                       in H. undatus and H. polyrhizus during fruit 
      maturity and ripening 
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             Figure 4 Changes in fruit pulp and peel in H. polyrhizus    
                           during fruit maturity and ripening 
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เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วในชวง 26-32 วัน จากนั้นมีการเพิ่มขึ้นเล็กนอย เทากับ 9.47 % (Figure 6) สวนปริมาณกรดที่ไตเตรตได 
(TA) พันธุเนื้อขาวและพันธุเนื้อแดงเพิ่มขึ้น ในชวง 20-26 วัน หลังจากนั้นลดลงอยางรวดเร็วจนผลมีอายุ  32 วัน และมีการ
เปล่ียนแปลงเล็กนอยหลัง 32 วัน ปริมาณ TA ในพันธุเนื้อขาวเพิ่มขึ้นสูงกวาพันธุเนื้อแดงเล็กนอยแตไมแตกตางเมื่อผลสุกชวง 
35-38 วัน (Figure 7) อัตราสวนระหวาง TSS:TA คอนขางคงที่ ในชวง 20-29 วัน กอนที่จะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วหลังผลอายุได 
29 วัน ในทั้ง 2 พันธุ (Figure 8) 

 
วิจารณผล 

จากการศึกษาการแกและคุณภาพผลของแกวทั้ง 2 พันธุ พบวา สอดคลองกับการศึกษาเปรียบเทียบการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของดอกและผลแกวมังกร โดยขนาดผลจะเพิ่มขึ้นคอนขางรวดเร็วในชวงแรก และคอนขางคงที่เมื่อผลมีอายุได 
25 วัน หลังดอกบาน โดยที่น้ําหนักผลจะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วในชวง 20-32 วัน หลังดอกบาน จากนั้นน้ําหนักผลจะเพิ่มขึ้นอยาง
ชา ๆ ในทั้ง 2 พันธุ (อุไรวรรณ และเรวัติ, 2550) เมื่อผลมีอายุได 26 วัน ผลเริ่มมีการเปลี่ยนสี ผลมีสีแดงออนเมื่อผลมีอายุได 29 
วัน และมีสีแดงเขมทั้งผลเมื่อผลมีอายุ 35 ถึง 38 วัน หลังดอกบาน ซึ่งผลการศึกษาคลายกับการศึกษาของ Nerd et al. (1997) 
ที่พบวา แกวมังกรพันธุเนื้อขาวเริ่มมีการเปลี่ยนสีผิวผลเมื่อผลมีอายุ 24-25 วัน และ 26-27 วัน หลังดอกบาน ในพันธุเนื้อแดง  
ในสวนของน้ําหนักเนื้อที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วในชวง 20-29 วัน ในทั้ง 2 พันธุ มีความสัมพันธกับน้ําหนักผลที่เพิ่มขึ้นอยาง
รวดเร็ว สวนน้ําหนักเปลือกเริ่มลดลงเมื่อผลมีอายุ 26-32 วัน หลังดอกบาน ความแนนเนื้อสูงสุด เมื่อผลมีอายุ 20-26 วัน หลัง
ดอกบาน จากนั้นความแนนเนื้อลดลง ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได (TSS) เพิ่มขึ้นตามจํานวนวันที่เพิ่มขึ้น ปริมาณกรดในน้ํา
คั้น (TA) คอย ๆ เพิ่มขึ้นเมื่อผลอายุ 20-23 วันหลังดอกบาน จากนั้นลดลงเมื่อผลอายุ 26 วัน จากผลดังกลาวสอดคลองกับงาน
ทดลองของ To et al. (2000) ที่พบวาปริมาณความแนนเนื้อมีคาสูงสุด เมื่อผลมีอายุ 19 วัน หลังดอกบาน จากนั้นความแนน
เนื้อจะลดลงอยางรวดเร็วเมื่อผลอายุ 25 วัน หลังดอกบาน ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได (TSS) เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ และเพิ่มขึ้น
สูงสุด 15.2 % เมื่อผลอายุ 43 วัน หลังดอกบาน และพบวาระยะการเก็บเกี่ยวแกวมังกรในทั้ง 2 พันธุควรอยูในชวง 32-38 วัน 
หลังดอกบาน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Novita et al. (2008) ที่พบวา ระยะเวลาการเก็บเกี่ยวที่ดีและเหมาะสมควรอยู
ในชวงประมาณ 35 วัน หลังดอกบาน 
 

สรุป 
จากขอมูลการศึกษาทั้งหมดสรุปไดดังนี้ การแกและคุณภาพผลของแกวมังกรทั้ง 2 พันธุนับจาก 20 วัน หลังดอกบาน 

แบงได 4 ระยะ คือ ระยะผลแก (20-23 วัน หลังดอกบาน) ระยะผลเปลี่ยนสี (26-29 วัน หลังดอกบาน) ระยะผลสุก (32-35 วัน 
หลังดอกบาน) ระยะผลสุกเต็มที่ (38 วัน หลังดอกบาน) ขนาดผล ดานความยาว เสนผาศูนยกลางผลและน้ําหนักผลจะมีขนาด
เพิ่มขึ้นตามจํานวนวันที่เพิ่มขึ้น สีผิวผลเริ่มมีการเปลี่ยนสีจากสีเขียวเปนสีแดงเมื่อผลมีอายุ 26 วัน หลังดอกบาน น้ําหนักเนื้อที่
เพิ่มขึ้นมีการเปลี่ยนแปลงตรงกันขามกับกับน้ําหนักเปลือกที่ลดลง ความแนนเนื้อลดลงตามจํานวนวันที่เพิ่มขึ้นปริมาณของแข็ง
ที่ละลายน้ําได (TSS) เพิ่มขึ้นตามจํานวนวันที่เพิ่มขึ้น สวนปริมาณกรดในน้ําคั้น (TA) เพิ่มขึ้นในชวงแรกหลังจากนั้นลดลงอยาง
รวดเร็วในทั้ง 2 พันธุ ดัชนีการเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมสําหรับแกวมังกรทั้ง 2 พันธุจะตองพิจารณาถึงขนาดผล น้ําหนักผล สีผิวผล 
ความแนนเนื้อ ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได (TSS) และปริมาณกรดในน้ําคั้น (TA) ซึ่งมีความสัมพันธกับจํานวนวันหลังดอก
บาน และระยะเวลาการเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมควรอยูในชวง 32-35 วันหลังดอกบานจะทําใหไดผลที่มีคุณภาพดี 
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