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Abstract 

This research aimed to implement modern technology to control the temperature and humidity of 
mushroom plants by connecting to applications on smartphones for the convenience of work and increase work 
efficiency. This research has generated the mushroom cultivation houses that is 150 cm wide, 200 cm high, 150 
cm long. The electricity produced by solar cells. There is a set of automatic control boards that can be connected 
to applications via mobile phones to order the system that controls the temperature and humidity in the mushroom 
cultivation houses to work as demanded. The results showed that there is a 80.02%  moisture content and 25.22 
oC temperature in the house. The energy conservation which uses electricity from solar energy that operates 
fogger pumps and ventilation fans. The average energy consumption of the system per mushroom cultivation is 
2.4 kWh/day. The total electricity conservation is 3,504 baht per year. The investment cost of the overall system is 
8,000 baht. The payback period is 2.2 years. In conclusion, this system can control the order as desired via the 
application installed on the mobile phone. The system takes manpower over to take care or use the automatic 
timer which will save manpower and responsible time. In addition, the system is able to monitor the changing of 
mushroom plants throughout the application via mobile phone at any time. 
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บทคดัยอ 

การวจิัยคร้ังน้ีไดนําเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาควบคมุอุณหภูมิและความชื้นของโรงเพาะเห็ด โดยเชื่อมตอกับ
แอพพลิเคชัน่บนโทรศัพทมือถือแบบสมารทโฟน เพ่ือความสะดวกสบายในการทํางาน และเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานใหดี
ยิ่งขึ้น สําหรับการวจิัยน้ีไดใชโรงเรือนเพาะเห็ด ท่ีมขีนาดกวาง 20 เซนติเมตร สูง 150 เซนติเมตร ยาว 150 เซนตเิมตร ใช
พลังงานไฟฟาท่ีผลิตไดจากแผงโซลาเซลล มีชุดบอรดควบคุมการทํางานแบบอัตโนมัติ ท่ีสามารถเชื่อมตอกับแอพพลิเคชั่นบน 
โทรศัพทมือถือแบบสมารทโฟน เพ่ือส่ังการใหระบบทํางานควบคมุอุณหภูมิและความชื้นในโรงเพาะเห็ดใหทํางานไดตามท่ี
ตองการ โดยผลการทดลองพบวา คาเฉล่ียโรงเรือนมีความชื้น 80.02%  อุณหภูมิ 25.22oC  โดยสามารถลดการใชพลังงานของ
เคร่ืองปมนํ้าพนหมอกและพัดลมระบายอากาศ ท่ีใชไฟฟาจากพลังงานแสงอาทิตย จงึเปนการอนุรักษพลังงานในโรงเรือน และ
พลังงานไฟฟาท่ีใชในการเพาะเห็ดตอวันเฉล่ีย 2.4 kWh สามารถลดการใชไฟฟารวมท้ังส้ินเปนเงิน  3,504 บาทตอป และมีคา
จายใชจายตนทุน  8,000 บาท คดิระยะเวลาคืนทุนได 2.2 ป  สรุประบบน้ีสามารถควบคมุส่ังการตามท่ีตองการไดผานทางแอพ
พลิเคชันท่ีตดิตั้งไวในโทรศัพทมือถือ นอกเหนือไปจากการใชกาํลังคนในการดแูล หรือการใชระบบตั้งเวลาทํางาน ซึง่จะทําให
ประหยัดกําลังคน และเวลาในการดูแล ตลอดจนสามารถตรวจสอบความเปล่ียนแปลงในโรงเพาะเห็ดไดตลอดผานทางแอพ
พลิเคชันในโทรศัพทมือถือไดตลอดเวลาอีกดวย  
คําสําคัญ: โรงเรือนเพาะเห็ด การควบคมุอุณหภูมิและความชื้นแบบอัตโนมัติ การอนุรักษพลังงาน 
 

คํานํา 
เห็ดเปนส่ิงมีชวีิตชนิดหน่ึงท่ีมคีวามสําคญัทางดานเศรษฐกจิ ใหประโยชนทางดานอาหารและยาสมุนไพร มนุษยรูจัก

เห็ดมาหลายพันปแลว ชาวกรีกและชาวจีนเปนกลุมแรกท่ีนําเห็ดมารับประทานเปนอาหาร สําหรับประเทศไทยไดศึกษาความรู
เกี่ยวกับการเพาะเห็ดอยางเปนทางการมากวาแปดสิบปท่ีผานมา จนกระท่ังปจจุบันมีการเพาะเห็ดหลากหลาย โดยเฉพาะเห็ด
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เศรษฐกิจซึ่งมีความตองการสูง มชีองทางจาํหนายงาย เปนท่ีนิยมในการบริโภค เพาะงายใหผลผลิตตอบแทนคุมคา (สํานักงาน
คณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดาํริ, 2555) เห็ดนางฟาภูฐานจัดเปนเห็ดเศรษฐกิจหน่ึงท่ี
เปนตองการของผูบริโภค เปนเห็ดสกุลเดียวกนัเห็ดนางรมและเห็ดเปาฮื้อ มีถิ่นกาํเนิดในแถบภูเขาหิมาลัยประเทศอินเดีย เปน
เห็ดท่ีเพาะงาย มีอายกุารพักเชือ้ท่ีส้ันใหดอกเร็ว ในสภาพธรรมชาตชิอบเจริญเติบโตตามตอไมผุ ในบริเวณน้ีมีอากาศชื้นและ
เย็น มีลักษณะคลายเห็ดนางรมและเห็ดเปาฮื้อ แตดอกจะมีสีขาวนวลจนถงึสีนํ้าตาลออน โดยท่ัวไปเห็ดนางฟาภูฐานสามารถ
เพาะไดเกือบทุกฤดู ยกเวนในชวงฤดูรอนเพราะเห็ดชอบอากาศเย็นชื้น ประกอบกับเห็ดนางฟาภูฐานเปนเห็ดท่ีมคีุณคาทาง
อาหารสูงมีไขมันต่ํา สามารถปรุงอาหารไดหลากหลาย จึงเปนท่ีบริโภคมาก จึงทําใหมีการเพะเห็ดชนิดน้ีในเชงิการคากันมาก
ขึ้น  

สําหรับการทําใหเห็ดเกดิดอกน้ันตองนํากอนเชื้อไปไวในโรงเพาะ ซึ่งโรงเรือนท่ีเหมาะสมกับการเพาะเห็ดนางฟาภูฐาน 
ควรเปนโรงเรือนท่ีสามารถเก็บความชื้นไดดี ความชื้นท่ีเหมาะสมสําหรับการเจริญเติบโตของเห็ดนางฟาจะอยูในชวงประมาณ 
70-80 เปอรเซ็นต อุณหภูมิท่ีเหมาะสมตอการออกดอกสามารถเจริญเติบโตไดดจีะอยูในชวงอุณหภูมิระหวาง 15-35 องศา
เซลเซยีส และท่ีอุณหภูม ิ25 องศาเซลเซยีส เปนอุณหภูมิท่ีเหมาะสมท่ีสุด หากอุณหภูมิต่าํกวา 25 องศาเซลเซยีส หรือ สูงกวา 
25 องศาเซลเซียส เห็ดจะออกดอกไมสมบูรณ (ชํานาญ, 2559) สําหรับโรงเรือนเพาะเห็ดของเกษตรกรท่ีใชกันท่ัวไป มกัจะพบ
กับปญหาการควบคุมอุณหภูมิและความชื้นท่ีไมสม่าํเสมอและควบคุมไดยากทําใหมีผลตอการออกผลผลิต ทําใหมกีารพัฒนา
ระบบควบคุมควบคุมอุณหภูมิและความชื้นภายในโรงเรือนมาอยางตอเน่ืองท้ังแบบอัตโนมัติและกึง่อัตโนมัติมาอยางตอเน่ือง 
เพ่ือชวยใหการออกดอกเปนไปตามท่ีตองการและเหมาะสมและในปจจุบันมวีิวัฒนาการเทคโนโลยีหลากหลายดังเชน ระบบทํา
ความเย็นดวยเทอรโมอิเล็ททริกคลูเลอร (เบญจพลและณฐวฒุิ, 2559) โดยนําความเย็นมาใชใหมคีวามเหมาะสมตอการเพาะ
เห็ด โดยมีเซนเซอรควบคมุอุณหภูมิและความชื้น ท่ีเชื่อมตอผานไมโครคอนโทรลเลอร ใหระบบสามารถวิเคราะหขอมูล ควบคมุ
ระบบ เพ่ือใหมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสมสําหรับการเพ่ิมปริมาณและคณุภาพของเห็ดท่ีเพาะในโรงเรือนไดตามตองการ  

ผูวิจัยจงึสนใจท่ีจะพัฒนาระบบควบคุมอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธแบบอัตโนมัติสําหรับโรงเรือนเพาะเห็ดนางฟาภู
ฐาน มวีัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาระบบควบคุมอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธแบบอัตโนมตัิภายในโรงเรือนเพาะเห็ด และเพ่ือ
วิเคราะหการใชพลังงานในโรงเรือนเพาะเห็ดแบบอัตโนมตัิ โดยนําเทคโนโลยีไอโอทีควบคุมระบบผานไมโครคอนโทรลเลอร มี
โมดูลการตรวจรับรูขอมูลสภาพแวดลอมในโรงเรือน ซึง่จะเก็บขอมูลอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธภายในโรงเรือน เพ่ือทําการ
ควบคมุการเปดปดปมนํ้าพนหมอกและพัดลมระบายความรอน และมีแหลงผลิตพลังงานจากแผงโซลาเซลลท่ีผลิตไฟฟา
กระแสตรงปอนใหชุดบอรดควบคุม ตลอดจนมีการแสดงขอมลูและการควบคุมระบบผานแอพพลิเคชั่นบนโทรศัพทมือถือได
อยางเหมาะสม  

 
อุปกรณและวิธกีาร 

ในงานวิจยัน้ีไดประยุกตใชเทคโนโลยีไอโอที สําหรับการออกแบบและพัฒนาระบบควบคุมอุณหภูมิและความชื้นแบบ
อัตโนมัติผานแอพพลิเคชั่นบนโทรศัพทมือถือสําหรับโรงเรือนเพาะเห็ด ชุดบอรดควบคุมน้ีประกอบไปดวยอุปกรณหลัก ๆ  ดงัน้ี   

1.บอรดไมโครคอนโทรลเลอร รุน NodeMCU ESP8266 เปนโมดลูท่ีสามารถเชื่อมตอ Wifi ได และสามารถเขียนและ
อัปโหลดโปรแกรมลงบอรดดวยโปรแกรม Arduino IDE   

2.เซนเซอรวดัอุณหภูมิและความชื้น รุน DHT 22  ทําหนาท่ีตรวจวดัอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธในโรงงาน 
3.โมดูลรีเลยแบบ 2 ชอง  ทําหนาท่ีตัดตอวงจรเพ่ือควบคมุการเปดปดอุปกรณไฟฟา 
4.จอแสดงผล LCD ทําหนาท่ีแสดงผลผลคาตวัแปรท่ีตองการใหทราบทางหนาจอ 
5.ตัวควบคมุการชารจโซลาเซลล ทําหนาท่ีควบคุมการชารจไฟฟาจากแผงโซลาเซลลลงสูแบตเตอรี 
6.บอรดวงจรปรับลดแรงดันไฟฟา ทําหนาท่ีปรับลดแรงดันไฟฟาท่ีมาจากแผงโซลาเซลลเพ่ือจายไฟเล้ียงปอนใหแก

บอรดไมโครคอนโทรลเลอร และอุปกรณตางๆ ในระบบ 
7.แผงโซลาเซลล 100 วัตต เปนอุปกรณท่ีเปล่ียนพลังงานแสงอาทิตยใหเปนพลังงานไฟฟากระแสตรง 
8.แบตเตอรีแบบ deep cycle ทําหนาท่ีจดัเก็บพลังงานแสงอาทิตยไวใชในยามท่ีไมมีแดด  
9.ปมพนหมอก สําหรับเพ่ิมความชื้นในแกระบบ  
10.พัดลมระบายอากาศ 2 ตวั สําหรับระบายความรอนออกจากโรงเรือนเพ่ือควบคมุอุณหภูมิไมใหสูงเกินท่ีกาํหนด 
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Figure 1   Automatically temperature and humidity control systems 

 

แนวคดิการออกแบบโครงสรางการทํางานในภาพรวมของระบบ ตามแผนผังไดอะแกรม ดัง Figure 1 ซึ่งการทํางาน
ของระบบจะอยูภายใตเงื่อนไขการเพาะเห็ดในโรงเรือน  มีปจจยัท่ีสําคัญคืออุณหภูมแิละความชื้นท่ีเหมาะสม โดยอุณหภูมิท่ี
เหมาะสมของเห็ดนางฟาอยูท่ี 15-35 องศาเซลเซียส และความชื้นสัมพัทธอยูท่ี 80-85 เปอรเซนต ดังน้ันในการทดสอบระบบ
คร้ังน้ี จึงเลือกตัง้คาอุณหภูมิท่ี 25 องศาเซลเซียส และความชื้นสัมพัทธท่ี 80 เปอรเซ็นต  

สาํหรบัโรงเพาะเหด็ท่ีใชในการวิจยัครัง้น้ี ดงั Figure 2 มคีวามกวาง 1.5 เมตร สูง 2 เมตร ยาว 1.5 เมตร ตดิตัง้ไดทุกท่ี
แมไมมีระบบไฟฟาถงึ โดยใชแผงโซลาเซลลขนาด 100 วัตต จายพลังงานไฟฟาใหพัดลม ปมนํ้า และชุดบอรด
ไมโครคอนโทรลเลอร สําหรับควบคุมระบบการทํางานแบบอัตโนมัติ และสามารถเชื่อมตอกับแอพพลิเคชั่นบนโทรศัพทมือถือ
สมารทโฟน เพ่ือควบคมุการทํางานของอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธในโรงเพาะเห็ดใหทํางานไดตามท่ีตองการ ดัง Figure 3 

 

 
   

 
 
 
 
 

 
Figure 2  Mushroom cultivation house and control system           Figure 3   Blynk application on smartphone        

 
สําหรับขั้นตอนวิธีการทดลอง โดยจะเก็บขอมูลตลอดเวลา 24 ชัว่โมง โดยจะดาํเนินการดงัน้ี 
1)ระบบควบคุมอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธแบบอัตโนมตัิภายในโรงเรือน  ตั้งคาอุณหภูมิไวท่ี 23-25 องศาเซลเซียส 

เพ่ือควบคุมการเปดปดของพัดลมระบายอากาศ และตั้งคาความชื้นสัมพัทธไวท่ี 75-80 เปอรเซ็นต เพ่ือควบคุมการเปดปด
ระบบปมนํ้าพนหมอกแบบอัตโนมัติ และทําการบันทึกท้ังสองคาน้ี 

2)บันทึกคาความเขมแสงอาทิตย ปริมาณแรงดันไฟฟาท่ีไดจากแผงโซลาเซลล  และสถานะการเปดปดอุปกรณไฟฟา 
 

ผล 
ผลการทดสอบพบวา ระบบสามารถควบคมุสภาพแวดลอมในโรงเรือนเพาะเห็ดใหอยูในชวงท่ีกาํหนด และอุปกรณ

ไฟฟาคือปมพนหมอกและพัดลมระบายอากาศก็ทํางานสัมพันธกบัเงื่อนไขท่ีกําหนดในโปรแกรม และจากการตรวจวัดมี
คาเฉล่ียของความชื้นสัมพัทธ 80.02% และอุณหภูมิ 25.22oC ทําใหโรงเรือนมีสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับการเจริญเติบโต   
และสามารถลดการใชพลังงานของปมพนหมอกและพัดลมระบายอากาศ ท่ีซึง่ใชพลังงานแสงอาทิตยทดแทนการใชไฟฟาใน
บาน จึงเปนการอนุรักษพลังงานในโรงเรือน โดยในงานวจิัยน้ีสามารถลดพลังงานไฟฟากระแสสลับแบบปกติท่ีใชกันท่ัวไป เฉล่ีย
ตอวันประมาณ 2.4 kWh สามารถลดตนทุนคาไฟฟารวมเปนเงิน  3,504 บาทตอป และมีคาจายใชจายตนทุนของระบบควบคมุ
ประมาณ  8,000 บาท คิดระยะเวลาคืนทุนได 2.2 ป  ผลการทดสอบวัดคาอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธในโรงเรือนตาม
ชวงเวลา ดัง Figure 4  ตลอดจนสถานะการทํางานของปมพนหมอกและพัดลมระบายอากาศ ดัง Table 1 
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                           Table 1  Pump and ventilators status 

          

Time Pump Ventilators   Time Pump   Ventilators

status   status status   status

0.00 off off 13.00 on off
1.00 off off 14.00 on on
2.00 off off 15.00 on on
3.00 off off 16.00 on on
4.00 off off 17.00 off off
5.00 off off 18.00 off on
6.00 off off 19.00 off off
7.00 off off 20.00 off off
8.00 off off 21.00 off off
9.00 on on 22.00 off off

10.00 on on 23.00 off off
11.00 on off 23.30 off off
12.00 on off 24.00 off off  

Figure 4  Relative humidity and temperature        
  

วิจารณผลการทดลอง 
จากผลการทดสอบชุดควบคมุระบบ โดยเมื่อเซนเซอรทําการวัดคาอุณหภูมิภายในโรงเรือนจนกระท่ังมีคาเกินกวา 

25 องศาเซลเซียส ระบบควบคมุจะทําการส่ังใหพัดลมระบายอากาศทํางานเพ่ือระบายความรอนออกจากโรงเรือนจนอุณหภูมิ
ลดต่ําลงจนถงึ 23 องศาเซลเซียส ระบบจะส่ังใหพัดลมระบายอากาศหยุดทํางาน และเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นไปอีกคร้ังจนถึงคาท่ี
ระบบตองส่ังพัดลมทํางาน โดยระบบจะทํางานลักษณะน้ีวนไปเร่ือย ๆ เพ่ือรักษาระดับอุณหภูมิภายในโรงเรือนใหอยูในชวงท่ี
ตองการ และในเวลาเดียวกันเซนเซอรตวัน้ีก็ทําการวัดคาความชื้นสัมพัทธในภายในโรงเรือน โดยเมื่อความชื้นสัมพัทธมีคายงัไม
ถึง 75 เปอรเซ็นต ระบบจะส่ังใหปมสูบนํ้าพนหมอกทํางานเพ่ือเพ่ิมความชื้นภายในโรงเรือน และเมื่อความชื้นเพ่ิมขึ้นจนกระท่ัง
มากกวา 80 เปอรเซ็นต ระบบจึงส่ังใหปมนํ้าพนหมอกหยดุการทํางาน เปนผลทําใหความชื้นสัมพัทธภายในโรงเรือนเร่ิมลดลง
ไปเร่ือย ๆ จนถึงคาท่ีระบบตองทําหารส่ังใหปมนํ้าพนหมอกทํางานอีกคร้ัง ระบบพยายามรักษาระดับของอุณหภูมิและความชื้น
ใหอยูในชวงท่ีกาํหนด แตในบางคร้ังพบวาการระบายอากาศออกจากโรงเรือนตองใชเวลาคอนขางนานทําใหการลดอุณหภูมิ
สวนเกินตองใชเวลาจาํเปนตองเปดประตูระบายอากาศชวย  และในสวนการใชพลังงานยงัสามารถอนุรักษพลังงานในโรงเรือน
ไดจากการท่ีใชแหลงจายพลังานแสงอาทิตยใหกับอุปกรณ พัดลมระบายอากาศ ปมนํ้าพนหมอก และระบบแสงสวาง 
 

สรุปผลการทดลอง 
การวจิัยคร้ังน้ีไดนําเทคโนโลยีไอโอทีสมัยใหม เพ่ือควบคุมอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธในโรงเรือนเพาะเห็ดแบบ

อัตโนมัติ ใหทํางานอยางเหมาะสมโดยมีคาเฉล่ียความชื้นสัมพัทธ 80.02% และอุณหภูมิ 25.22oC  เชื่อมตอกับแอพพลิเคชั่น
บนโทรศัพทมือถือแบบสมารทโฟน เพ่ือส่ังการใหระบบทํางานไดตามเงือ่นไขท่ีระบุไวในโปรแกรม เพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ทํางานของระบบใหดียิง่ขึ้น และมีการใชพลังงานแสงอาทิตยผานแผงโซลาเซลลผลิตเปนพลังงานทดแทนจายใหชุดบอรด
ควบคมุและอุปกรณตางในโรงเรือน และจากการตรวจวดัมีคาเฉล่ียของ ทําใหโรงเรือนมีสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับการ
เจริญเติบโต   และสามารถลดการใชพลังงานของปมหมอกและพัดลมระบายอากาศและอุปกรณไฟฟาอ่ืน ๆ ในระบบภายใน
โรงเรือน ทําใหลดคาใชจายตนทุนทางดานพลังงานไฟฟาลงได 
 

คําขอบคุณ 
ขอขอบคุณคณาจารยและนักศกึษาจากภาควชิาเทคโนโลยอุีตสาหกรรม คณะเทคโนโลยีการเกษตรและเทคโนโลยี

อุตสาหกรรมท่ีใหการสนับสนุนในเร่ืองของสถานท่ี ตลอดจนสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ท่ีใหการ
สนับสนุนงบประมาณการวิจยัในคร้ังน้ี 
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