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Abstract 

This research aimed to implement modern technology to control the temperature and humidity of 
mushroom plants by connecting to applications on smartphones for the convenience of work and increase work 
efficiency. This research has generated the mushroom cultivation houses that is 150 cm wide, 200 cm high, 150 
cm long. The electricity produced by solar cells. There is a set of automatic control boards that can be connected 
to applications via mobile phones to order the system that controls the temperature and humidity in the mushroom 
cultivation houses to work as demanded. The results showed that there is a 80.02%  moisture content and 25.22 
oC temperature in the house. The energy conservation which uses electricity from solar energy that operates 
fogger pumps and ventilation fans. The average energy consumption of the system per mushroom cultivation is 
2.4 kWh/day. The total electricity conservation is 3,504 baht per year. The investment cost of the overall system is 
8,000 baht. The payback period is 2.2 years. In conclusion, this system can control the order as desired via the 
application installed on the mobile phone. The system takes manpower over to take care or use the automatic 
timer which will save manpower and responsible time. In addition, the system is able to monitor the changing of 
mushroom plants throughout the application via mobile phone at any time. 
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บทคดัยอ 

การวจิัยคร้ังน้ีไดนําเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาควบคมุอุณหภูมิและความชื้นของโรงเพาะเห็ด โดยเชื่อมตอกับ
แอพพลิเคชัน่บนโทรศัพทมือถือแบบสมารทโฟน เพ่ือความสะดวกสบายในการทํางาน และเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานใหดี
ยิ่งขึ้น สําหรับการวจิัยน้ีไดใชโรงเรือนเพาะเห็ด ท่ีมขีนาดกวาง 20 เซนติเมตร สูง 150 เซนติเมตร ยาว 150 เซนตเิมตร ใช
พลังงานไฟฟาท่ีผลิตไดจากแผงโซลาเซลล มีชุดบอรดควบคุมการทํางานแบบอัตโนมัติ ท่ีสามารถเชื่อมตอกับแอพพลิเคชั่นบน 
โทรศัพทมือถือแบบสมารทโฟน เพ่ือส่ังการใหระบบทํางานควบคมุอุณหภูมิและความชื้นในโรงเพาะเห็ดใหทํางานไดตามท่ี
ตองการ โดยผลการทดลองพบวา คาเฉล่ียโรงเรือนมีความชื้น 80.02%  อุณหภูมิ 25.22oC  โดยสามารถลดการใชพลังงานของ
เคร่ืองปมนํ้าพนหมอกและพัดลมระบายอากาศ ท่ีใชไฟฟาจากพลังงานแสงอาทิตย จงึเปนการอนุรักษพลังงานในโรงเรือน และ
พลังงานไฟฟาท่ีใชในการเพาะเห็ดตอวันเฉล่ีย 2.4 kWh สามารถลดการใชไฟฟารวมท้ังส้ินเปนเงิน  3,504 บาทตอป และมีคา
จายใชจายตนทุน  8,000 บาท คดิระยะเวลาคืนทุนได 2.2 ป  สรุประบบน้ีสามารถควบคมุส่ังการตามท่ีตองการไดผานทางแอพ
พลิเคชันท่ีตดิตั้งไวในโทรศัพทมือถือ นอกเหนือไปจากการใชกาํลังคนในการดแูล หรือการใชระบบตั้งเวลาทํางาน ซึง่จะทําให
ประหยัดกําลังคน และเวลาในการดูแล ตลอดจนสามารถตรวจสอบความเปล่ียนแปลงในโรงเพาะเห็ดไดตลอดผานทางแอพ
พลิเคชันในโทรศัพทมือถือไดตลอดเวลาอีกดวย  
คําสําคัญ: โรงเรือนเพาะเห็ด การควบคมุอุณหภูมิและความชื้นแบบอัตโนมัติ การอนุรักษพลังงาน 
 

คํานํา 
เห็ดเปนส่ิงมีชวีิตชนิดหน่ึงท่ีมคีวามสําคญัทางดานเศรษฐกจิ ใหประโยชนทางดานอาหารและยาสมุนไพร มนุษยรูจัก

เห็ดมาหลายพันปแลว ชาวกรีกและชาวจีนเปนกลุมแรกท่ีนําเห็ดมารับประทานเปนอาหาร สําหรับประเทศไทยไดศึกษาความรู
เกี่ยวกับการเพาะเห็ดอยางเปนทางการมากวาแปดสิบปท่ีผานมา จนกระท่ังปจจุบันมีการเพาะเห็ดหลากหลาย โดยเฉพาะเห็ด
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เศรษฐกิจซึ่งมีความตองการสูง มชีองทางจาํหนายงาย เปนท่ีนิยมในการบริโภค เพาะงายใหผลผลิตตอบแทนคุมคา (สํานักงาน
คณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดาํริ, 2555) เห็ดนางฟาภูฐานจัดเปนเห็ดเศรษฐกิจหน่ึงท่ี
เปนตองการของผูบริโภค เปนเห็ดสกุลเดียวกนัเห็ดนางรมและเห็ดเปาฮื้อ มีถิ่นกาํเนิดในแถบภูเขาหิมาลัยประเทศอินเดีย เปน
เห็ดท่ีเพาะงาย มีอายกุารพักเชือ้ท่ีส้ันใหดอกเร็ว ในสภาพธรรมชาตชิอบเจริญเติบโตตามตอไมผุ ในบริเวณน้ีมีอากาศชื้นและ
เย็น มีลักษณะคลายเห็ดนางรมและเห็ดเปาฮื้อ แตดอกจะมีสีขาวนวลจนถงึสีนํ้าตาลออน โดยท่ัวไปเห็ดนางฟาภูฐานสามารถ
เพาะไดเกือบทุกฤดู ยกเวนในชวงฤดูรอนเพราะเห็ดชอบอากาศเย็นชื้น ประกอบกับเห็ดนางฟาภูฐานเปนเห็ดท่ีมคีุณคาทาง
อาหารสูงมีไขมันต่ํา สามารถปรุงอาหารไดหลากหลาย จึงเปนท่ีบริโภคมาก จึงทําใหมีการเพะเห็ดชนิดน้ีในเชงิการคากันมาก
ขึ้น  

สําหรับการทําใหเห็ดเกดิดอกน้ันตองนํากอนเชื้อไปไวในโรงเพาะ ซึ่งโรงเรือนท่ีเหมาะสมกับการเพาะเห็ดนางฟาภูฐาน 
ควรเปนโรงเรือนท่ีสามารถเก็บความชื้นไดดี ความชื้นท่ีเหมาะสมสําหรับการเจริญเติบโตของเห็ดนางฟาจะอยูในชวงประมาณ 
70-80 เปอรเซ็นต อุณหภูมิท่ีเหมาะสมตอการออกดอกสามารถเจริญเติบโตไดดจีะอยูในชวงอุณหภูมิระหวาง 15-35 องศา
เซลเซยีส และท่ีอุณหภูม ิ25 องศาเซลเซยีส เปนอุณหภูมิท่ีเหมาะสมท่ีสุด หากอุณหภูมิต่าํกวา 25 องศาเซลเซยีส หรือ สูงกวา 
25 องศาเซลเซียส เห็ดจะออกดอกไมสมบูรณ (ชํานาญ, 2559) สําหรับโรงเรือนเพาะเห็ดของเกษตรกรท่ีใชกันท่ัวไป มกัจะพบ
กับปญหาการควบคุมอุณหภูมิและความชื้นท่ีไมสม่าํเสมอและควบคุมไดยากทําใหมีผลตอการออกผลผลิต ทําใหมกีารพัฒนา
ระบบควบคุมควบคุมอุณหภูมิและความชื้นภายในโรงเรือนมาอยางตอเน่ืองท้ังแบบอัตโนมัติและกึง่อัตโนมัติมาอยางตอเน่ือง 
เพ่ือชวยใหการออกดอกเปนไปตามท่ีตองการและเหมาะสมและในปจจุบันมวีิวัฒนาการเทคโนโลยีหลากหลายดังเชน ระบบทํา
ความเย็นดวยเทอรโมอิเล็ททริกคลูเลอร (เบญจพลและณฐวฒุิ, 2559) โดยนําความเย็นมาใชใหมคีวามเหมาะสมตอการเพาะ
เห็ด โดยมีเซนเซอรควบคมุอุณหภูมิและความชื้น ท่ีเชื่อมตอผานไมโครคอนโทรลเลอร ใหระบบสามารถวิเคราะหขอมูล ควบคมุ
ระบบ เพ่ือใหมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสมสําหรับการเพ่ิมปริมาณและคณุภาพของเห็ดท่ีเพาะในโรงเรือนไดตามตองการ  

ผูวิจัยจงึสนใจท่ีจะพัฒนาระบบควบคุมอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธแบบอัตโนมัติสําหรับโรงเรือนเพาะเห็ดนางฟาภู
ฐาน มวีัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาระบบควบคุมอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธแบบอัตโนมตัิภายในโรงเรือนเพาะเห็ด และเพ่ือ
วิเคราะหการใชพลังงานในโรงเรือนเพาะเห็ดแบบอัตโนมตัิ โดยนําเทคโนโลยีไอโอทีควบคุมระบบผานไมโครคอนโทรลเลอร มี
โมดูลการตรวจรับรูขอมูลสภาพแวดลอมในโรงเรือน ซึง่จะเก็บขอมูลอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธภายในโรงเรือน เพ่ือทําการ
ควบคมุการเปดปดปมนํ้าพนหมอกและพัดลมระบายความรอน และมีแหลงผลิตพลังงานจากแผงโซลาเซลลท่ีผลิตไฟฟา
กระแสตรงปอนใหชุดบอรดควบคุม ตลอดจนมีการแสดงขอมลูและการควบคุมระบบผานแอพพลิเคชั่นบนโทรศัพทมือถือได
อยางเหมาะสม  

 
อุปกรณและวิธกีาร 

ในงานวิจยัน้ีไดประยุกตใชเทคโนโลยีไอโอที สําหรับการออกแบบและพัฒนาระบบควบคุมอุณหภูมิและความชื้นแบบ
อัตโนมัติผานแอพพลิเคชั่นบนโทรศัพทมือถือสําหรับโรงเรือนเพาะเห็ด ชุดบอรดควบคุมน้ีประกอบไปดวยอุปกรณหลัก ๆ  ดงัน้ี   

1.บอรดไมโครคอนโทรลเลอร รุน NodeMCU ESP8266 เปนโมดลูท่ีสามารถเชื่อมตอ Wifi ได และสามารถเขียนและ
อัปโหลดโปรแกรมลงบอรดดวยโปรแกรม Arduino IDE   

2.เซนเซอรวดัอุณหภูมิและความชื้น รุน DHT 22  ทําหนาท่ีตรวจวดัอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธในโรงงาน 
3.โมดูลรีเลยแบบ 2 ชอง  ทําหนาท่ีตัดตอวงจรเพ่ือควบคมุการเปดปดอุปกรณไฟฟา 
4.จอแสดงผล LCD ทําหนาท่ีแสดงผลผลคาตวัแปรท่ีตองการใหทราบทางหนาจอ 
5.ตัวควบคมุการชารจโซลาเซลล ทําหนาท่ีควบคุมการชารจไฟฟาจากแผงโซลาเซลลลงสูแบตเตอรี 
6.บอรดวงจรปรับลดแรงดันไฟฟา ทําหนาท่ีปรับลดแรงดันไฟฟาท่ีมาจากแผงโซลาเซลลเพ่ือจายไฟเล้ียงปอนใหแก

บอรดไมโครคอนโทรลเลอร และอุปกรณตางๆ ในระบบ 
7.แผงโซลาเซลล 100 วัตต เปนอุปกรณท่ีเปล่ียนพลังงานแสงอาทิตยใหเปนพลังงานไฟฟากระแสตรง 
8.แบตเตอรีแบบ deep cycle ทําหนาท่ีจดัเก็บพลังงานแสงอาทิตยไวใชในยามท่ีไมมีแดด  
9.ปมพนหมอก สําหรับเพ่ิมความชื้นในแกระบบ  
10.พัดลมระบายอากาศ 2 ตวั สําหรับระบายความรอนออกจากโรงเรือนเพ่ือควบคมุอุณหภูมิไมใหสูงเกินท่ีกาํหนด 
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Figure 1   Automatically temperature and humidity control systems 

 

แนวคดิการออกแบบโครงสรางการทํางานในภาพรวมของระบบ ตามแผนผังไดอะแกรม ดัง Figure 1 ซึ่งการทํางาน
ของระบบจะอยูภายใตเงื่อนไขการเพาะเห็ดในโรงเรือน  มีปจจยัท่ีสําคัญคืออุณหภูมแิละความชื้นท่ีเหมาะสม โดยอุณหภูมิท่ี
เหมาะสมของเห็ดนางฟาอยูท่ี 15-35 องศาเซลเซียส และความชื้นสัมพัทธอยูท่ี 80-85 เปอรเซนต ดังน้ันในการทดสอบระบบ
คร้ังน้ี จึงเลือกตัง้คาอุณหภูมิท่ี 25 องศาเซลเซียส และความชื้นสัมพัทธท่ี 80 เปอรเซ็นต  

สาํหรบัโรงเพาะเหด็ท่ีใชในการวิจยัครัง้น้ี ดงั Figure 2 มคีวามกวาง 1.5 เมตร สูง 2 เมตร ยาว 1.5 เมตร ตดิตัง้ไดทุกท่ี
แมไมมีระบบไฟฟาถงึ โดยใชแผงโซลาเซลลขนาด 100 วัตต จายพลังงานไฟฟาใหพัดลม ปมนํ้า และชุดบอรด
ไมโครคอนโทรลเลอร สําหรับควบคุมระบบการทํางานแบบอัตโนมัติ และสามารถเชื่อมตอกับแอพพลิเคชั่นบนโทรศัพทมือถือ
สมารทโฟน เพ่ือควบคมุการทํางานของอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธในโรงเพาะเห็ดใหทํางานไดตามท่ีตองการ ดัง Figure 3 

 

 
   

 
 
 
 
 

 
Figure 2  Mushroom cultivation house and control system           Figure 3   Blynk application on smartphone        

 
สําหรับขั้นตอนวิธีการทดลอง โดยจะเก็บขอมูลตลอดเวลา 24 ชัว่โมง โดยจะดาํเนินการดงัน้ี 
1)ระบบควบคุมอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธแบบอัตโนมตัิภายในโรงเรือน  ตั้งคาอุณหภูมิไวท่ี 23-25 องศาเซลเซียส 

เพ่ือควบคุมการเปดปดของพัดลมระบายอากาศ และตั้งคาความชื้นสัมพัทธไวท่ี 75-80 เปอรเซ็นต เพ่ือควบคุมการเปดปด
ระบบปมนํ้าพนหมอกแบบอัตโนมัติ และทําการบันทึกท้ังสองคาน้ี 

2)บันทึกคาความเขมแสงอาทิตย ปริมาณแรงดันไฟฟาท่ีไดจากแผงโซลาเซลล  และสถานะการเปดปดอุปกรณไฟฟา 
 

ผล 
ผลการทดสอบพบวา ระบบสามารถควบคมุสภาพแวดลอมในโรงเรือนเพาะเห็ดใหอยูในชวงท่ีกาํหนด และอุปกรณ

ไฟฟาคือปมพนหมอกและพัดลมระบายอากาศก็ทํางานสัมพันธกบัเงื่อนไขท่ีกําหนดในโปรแกรม และจากการตรวจวัดมี
คาเฉล่ียของความชื้นสัมพัทธ 80.02% และอุณหภูมิ 25.22oC ทําใหโรงเรือนมีสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับการเจริญเติบโต   
และสามารถลดการใชพลังงานของปมพนหมอกและพัดลมระบายอากาศ ท่ีซึง่ใชพลังงานแสงอาทิตยทดแทนการใชไฟฟาใน
บาน จึงเปนการอนุรักษพลังงานในโรงเรือน โดยในงานวจิัยน้ีสามารถลดพลังงานไฟฟากระแสสลับแบบปกติท่ีใชกันท่ัวไป เฉล่ีย
ตอวันประมาณ 2.4 kWh สามารถลดตนทุนคาไฟฟารวมเปนเงิน  3,504 บาทตอป และมีคาจายใชจายตนทุนของระบบควบคมุ
ประมาณ  8,000 บาท คิดระยะเวลาคืนทุนได 2.2 ป  ผลการทดสอบวัดคาอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธในโรงเรือนตาม
ชวงเวลา ดัง Figure 4  ตลอดจนสถานะการทํางานของปมพนหมอกและพัดลมระบายอากาศ ดัง Table 1 
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                           Table 1  Pump and ventilators status 

          

Time Pump Ventilators   Time Pump   Ventilators

status   status status   status

0.00 off off 13.00 on off
1.00 off off 14.00 on on
2.00 off off 15.00 on on
3.00 off off 16.00 on on
4.00 off off 17.00 off off
5.00 off off 18.00 off on
6.00 off off 19.00 off off
7.00 off off 20.00 off off
8.00 off off 21.00 off off
9.00 on on 22.00 off off

10.00 on on 23.00 off off
11.00 on off 23.30 off off
12.00 on off 24.00 off off  

Figure 4  Relative humidity and temperature        
  

วิจารณผลการทดลอง 
จากผลการทดสอบชุดควบคมุระบบ โดยเมื่อเซนเซอรทําการวัดคาอุณหภูมิภายในโรงเรือนจนกระท่ังมีคาเกินกวา 

25 องศาเซลเซียส ระบบควบคมุจะทําการส่ังใหพัดลมระบายอากาศทํางานเพ่ือระบายความรอนออกจากโรงเรือนจนอุณหภูมิ
ลดต่ําลงจนถงึ 23 องศาเซลเซียส ระบบจะส่ังใหพัดลมระบายอากาศหยุดทํางาน และเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นไปอีกคร้ังจนถึงคาท่ี
ระบบตองส่ังพัดลมทํางาน โดยระบบจะทํางานลักษณะน้ีวนไปเร่ือย ๆ เพ่ือรักษาระดับอุณหภูมิภายในโรงเรือนใหอยูในชวงท่ี
ตองการ และในเวลาเดียวกันเซนเซอรตวัน้ีก็ทําการวัดคาความชื้นสัมพัทธในภายในโรงเรือน โดยเมื่อความชื้นสัมพัทธมีคายงัไม
ถึง 75 เปอรเซ็นต ระบบจะส่ังใหปมสูบนํ้าพนหมอกทํางานเพ่ือเพ่ิมความชื้นภายในโรงเรือน และเมื่อความชื้นเพ่ิมขึ้นจนกระท่ัง
มากกวา 80 เปอรเซ็นต ระบบจึงส่ังใหปมนํ้าพนหมอกหยดุการทํางาน เปนผลทําใหความชื้นสัมพัทธภายในโรงเรือนเร่ิมลดลง
ไปเร่ือย ๆ จนถึงคาท่ีระบบตองทําหารส่ังใหปมนํ้าพนหมอกทํางานอีกคร้ัง ระบบพยายามรักษาระดับของอุณหภูมิและความชื้น
ใหอยูในชวงท่ีกาํหนด แตในบางคร้ังพบวาการระบายอากาศออกจากโรงเรือนตองใชเวลาคอนขางนานทําใหการลดอุณหภูมิ
สวนเกินตองใชเวลาจาํเปนตองเปดประตูระบายอากาศชวย  และในสวนการใชพลังงานยงัสามารถอนุรักษพลังงานในโรงเรือน
ไดจากการท่ีใชแหลงจายพลังานแสงอาทิตยใหกับอุปกรณ พัดลมระบายอากาศ ปมนํ้าพนหมอก และระบบแสงสวาง 
 

สรุปผลการทดลอง 
การวจิัยคร้ังน้ีไดนําเทคโนโลยีไอโอทีสมัยใหม เพ่ือควบคุมอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธในโรงเรือนเพาะเห็ดแบบ

อัตโนมัติ ใหทํางานอยางเหมาะสมโดยมีคาเฉล่ียความชื้นสัมพัทธ 80.02% และอุณหภูมิ 25.22oC  เชื่อมตอกับแอพพลิเคชั่น
บนโทรศัพทมือถือแบบสมารทโฟน เพ่ือส่ังการใหระบบทํางานไดตามเงือ่นไขท่ีระบุไวในโปรแกรม เพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ทํางานของระบบใหดียิง่ขึ้น และมีการใชพลังงานแสงอาทิตยผานแผงโซลาเซลลผลิตเปนพลังงานทดแทนจายใหชุดบอรด
ควบคมุและอุปกรณตางในโรงเรือน และจากการตรวจวดัมีคาเฉล่ียของ ทําใหโรงเรือนมีสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับการ
เจริญเติบโต   และสามารถลดการใชพลังงานของปมหมอกและพัดลมระบายอากาศและอุปกรณไฟฟาอ่ืน ๆ ในระบบภายใน
โรงเรือน ทําใหลดคาใชจายตนทุนทางดานพลังงานไฟฟาลงได 
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