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Abstract 
This research was aimed to study the effect of electron beam irradiation on postharvest quality of mango 

fruit cv. Nam Dok Mai See Thong. Fruit were harvested at 80-85% commercial maturity stage then washed with tap 
water, dipped with 500 ppm of prochloraz and dried at room temperature before packing in cardboard cartons. 
The weight of fruit in each box was 6±0.1 kg. Fruit were divided into two groups; non-treated fruit (control) and 
electron beam irradiated fruit at 0.4 kGy. All fruit were stored at 13°C and then randomly sampled to determine the 
quality every 3 days for 15 days. Results showed that electron beam irradiation delayed the changes in peel color 
(L* and b*), firmness, total soluble solids, phenolic and flavonoids contents when compared to the control fruit. 
Keywords: electron beam, mango cv. Nam Dok Mai See Thong, postharvest quality  

 
บทคดัยอ 

การฉายรังสีเปนเทคโนโลยีหน่ึงในการลดการปนเปอนของศัตรูพืชของผลิตผลสด งานวิจัยน้ีมีวตัถปุระสงคเพ่ือศกึษา
ผลของลําอิเล็กตรอนตอการเปล่ียนแปลงคุณภาพของมะมวงพันธุนํ้าดอกไมสีทอง โดยเก็บเกี่ยวมะมวงระยะสุกแกทางการคา 
80-85 เปอรเซ็นต นํามาลางทําความสะอาดดวยนํ้าประปาแลวจุมในสารกําจัดเชื้อราโปรคลอราซ ความเขมขน 500 พีพีเอ็ม 
นาน 1 นาที ผ่ึงใหแหง แลวบรรจลุงกลองกระดาษลูกฟูก ขนาดบรรจุ 6±0.1 กิโลกรัม จากน้ันแบงมะมวงออกเปน 2 กลุม กลุมท่ี 
1 ไมฉายลําอิเล็กตรอน (ชุดควบคุม) กลุมท่ี 2 ฉายลําอิเล็กตรอนปริมาณ 0.4 กิโลเกรย เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซยีส 
และทําการสุมตัวอยางวเิคราะหคุณภาพ ทุกๆ 3 วัน นาน 15 วัน พบวา การฉายลําอิเล็กตรอนบีมปริมาณ 0.4 กิโลเกรย 
สามารถชะลอการเปล่ียนแปลงของสีเปลือก (L* และ b*) ความแนนเน้ือ ปริมาณของแขง็ท่ีละลายนํ้าไดท้ังหมด ปริมาณฟ
นอลิกและปริมาณฟลาโวนอยดไดเมื่อเปรียบเทียบกับชดุควบคุม 
คําสําคัญ: ลําอิเล็กตรอน  มะมวงพันธุนํ้าดอกไมสีทอง คุณภาพหลังการเก็บเกีย่ว  

 
คํานํา 

การฉายลําอิเล็กตรอนเปนวิธกีารหน่ึงท่ีสามารถกาํจัดศัตรูพืชท่ีปนเปอนมากับผลไมกอนการสงออก และไดถูก
นํามาใชในการควบคุมปริมาณจลิุนทรียในผักและผลไม เน่ืองจากไมมีผลตอ กล่ิน สี รสชาติ เน้ือสัมผัสและคุณภาพในดาน
ลักษณะปรากฏตางๆ (Alothman et al., 2009; Kong et al., 2014) อีกท้ังไมมีสารตกคางและใชระยะเวลาในการฉายรังสีส้ัน 
(Kwon, 2010) ซึ่งจากงานวิจยัผลของลําอิเล็กตรอนตอคุณภาพของผลไมชนิดตาง ๆ พบวา ลําอิเล็กตรอนปริมาณนอยกวา 3.1 
กิโลเกรย ไมทําใหคุณภาพของแคนตาลูปเปล่ียนไปในระหวางการเก็บรักษา เชน ปริมาณนํ้าตาล แคโรทีนอยด และความแนน
เน้ือเมื่อเปรียบเทียบกับผลท่ีไมไดฉายรังสี (Castell-Perez et al., 2004)  Cho et al. (2016) รายงานวา ปริมาณลําอิเล็กตรอน 
นอยกวา 1 กิโลเกรย ไมมีผลกระทบตอปริมาณสารตานอนุมลูอิสระและกิจกรรมการตานอนุมลูอิสระ รวมถึงสารประกอบฟ
นอลและสารฟลาโวนอยดในสม Navel เชนเดียวกับ Kim et al. (2007) พบวาการฉายลําอิเล็กตรอน ปริมาณ 0-0.6 กิโลเกรย 
กับผลกีว ี พบวา ลําอิเล็กตรอนไมมีผลตอการตานอนุมูลอิสระ เชน 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH), radical 
scavenging activities และ คา pH แตทําใหปริมาณวิตามินซีเพ่ิมขึ้น และรังสียงัชะลอการสุกของผลกีวีอีกดวย ดังน้ันงานวิจยั
จึงมวีัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของลําอิเล็กตรอนบีมตอการเปล่ียนแปลงคุณภาพของมะมวงพันธุนํ้าดอกไมสีทอง 
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อุปกรณและวิธกีาร 
การทดลองน้ีใชมะมวงพันธุนํ้าดอกไมสีทอง ท่ีมีความสุกแกทางการคาสม่ําเสมอกันประมาณ 80-85 เปอรเซ็นต มา

ตัดกานขั้วผลใหเหลือความยาวประมาณ 0.5 เซนตเิมตร ท้ิงไวใหยางไหลออกประมาณ 3 ชัว่โมง  ลางทําความสะอาดดวย
นํ้าประปาแลวจุมในสารกาํจัดเชือ้โปรคลอราซ ความเขมขน 500 พีพีเอ็ม นาน 1 นาที ผ่ึงใหแหง แลวบรรจุลงกลองกระดาษ
ลูกฟูก ขนาดบรรจุประมาณ 6±0.1 กิโลกรัม จากน้ันแบงมะมวงออกเปน 2 กลุม กลุมท่ี 1 มะมวงท่ีไมฉายลําอิเล็กตรอน และ
กลุมท่ี 2 มะมวงท่ีฉายลําอิเล็กตรอนบีมปริมาณ 0.4 กิโลเกรย แลวเก็บท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส เพ่ือรอการนําไปฉายลํา
อิเล็กตรอนในวันถัดมา ทําการขนยายมะมวงไปฉายลําอิเล็กตรอน ณ สถาบันเทคโนโลยีนิวเคลียรแหงชาติ (องคการมหาชน) 
จังหวดันครนายก ดวยรถตูปรับอากาศ และนํากลับมาเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส ทําการบันทึกผลทันที หลังจาก
ฉายลําอิเล็กตรอน จากน้ันสุมตวัอยางวิเคราะหคุณภาพ ทุกๆ 3 วัน เปนเวลานาน 15 วัน บันทึกผลดังน้ี สีเปลือกและสีเน้ือ 
(CHROMA METER CR - 400) ความแนนเน้ือ ดวยเคร่ือง Texture analyzer (Micro Stable System) รุน TA-XT plus 
ปริมาณของแข็งท่ีละลายนํ้าไดท้ังหมด (hand refractometer PAL-1) ปริมาณ Phenolics (ดัดแปลงมาจาก Shahidi and 
Naczk, 1995) ปริมาณฟลาโวนอยด (ดดัแปลงจาก Shen et al., 2009) 
 

ผลและวิจารณผลการทดลอง 
จากการทดลองพบวา การฉายลําอิเล็กตรอนบีมปริมาณ 0.4 กิโลเกรย มะมวงพันธุนํ้าดอกไมสีทอง สามารถชะลอ

การเปล่ียนแปลงของสีเปลือก (L* และ b*) (Figure 1A, 1B) ความแนนเน้ือ (Figure 2A) และปริมาณของแข็งท่ีละลายนํ้าได
ท้ังหมดได (Figure 2B) โดยสอดคลองกับ Tong et al. (2015) รายงานวา การฉายลําอิเล็กตรอนปริมาณ 0.4-0.5 กิโลเกรย ไม
มีผลกระทบตอการเปล่ียนแปลง สี และปริมาณของแข็งท่ีละลายนํ้าไดขององุนไรเมล็ดพันธุ Sugraone Cruz et al. (2012) 
พบวา มะมวงพันธุ Tommy Atkin ฉายลําอิเล็กตรอนปริมาณ 0.4 กิโลเกรย สามารถชะลอการสูญเสียและความแนนเน้ือได 
นอกจากน้ันยังพบวาการฉายลําอิเล็กตรอนบีมปริมาณ 0.4 กิโลเกรย มีปริมาณฟนอลลิก (Figure 3B) เพ่ิมขึ้นมากกวามะมวง
ชุดควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับ Moreno et al. (2006) มีรายงานวาผลมะมวงฉายลําอิเล็กตรอนมี
ปริมาณฟนอลลิกมากกวาผลมะมวงในชดุควบคุม แตอยางไรก็ตามการฉายลําอิเล็กตรอนบีมปริมาณ 0.4 กิโลเกรย มะมวง
พันธุนํ้าดอกไมสีทอง ในการทดลองน้ี ไมมีผลตอการเปล่ียนแปลงของปริมาณฟลาโวนอยด (Figure 3B) เมื่อเปรียบเทียบกับชดุ
ควบคมุ สอดคลองกับงานวิจัยของ Cho et al. (2016) พบวา การฉายลําอิเล็กตรอนปริมาณนอยกวา 1 กิโลเกรย ไมมี
ผลกระทบตอสารฟลาโวนอยดในสมพันธุ Navel  
 

สรุป 
การฉายลําอิเล็กตรอนบีมกับผลมะมวงนํ้าดอกไมสีทองปริมาณ 0.4 กิโลเกรย สามารถชะลอการเปล่ียนแปลงของสี

เปลือก ความแนนเน้ือ ปริมาณของแขง็ท่ีละลายนํ้าไดท้ังหมด ปริมาณฟนอลิก และปริมาณฟลาโวนอยดไดดกีวาผลมะมวงท่ี
ไมไดฉายลําอีเล็กตรอนบีม  
 

คําขอบคุณ 
งานวจิัยน้ีไดรับการสนับสนุนงบประมาณวจิัยจากรัฐผานมหาวิทยาลัย (ว.1) ประจําป 2560 และคณะผูวิจัย

ขอขอบคุณคณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (วิทยาเขตบางขุนเทียน) เปน
อยางสูงท่ีอนุเคราะหอุปกรณ และเคร่ืองมือวิทยาศาสตรตางๆ ในการทําวิจัยคร้ังน้ี 
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Figure 1  L* value of peel (A) and b* value of pulp (B) of mango fruit cv. Nam Dok Mai See Thong on non -

treated fruit (control) and electron beam irradiated fruit at 0.4 kGy. Harvested fruit were stored at 13°C. 
for 15 days (Day 0 = before electron beam irradiation) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 2  Firmness (A) and total soluble solids content (B) of mango fruit cv. Nam Dok Mai See Thong on non –

treated fruit (control) and electron beam irradiated fruit at 0.4 kGy. Harvested fruit were stored at 13°C. 
for 15 days (Day 0 = before electron beam irradiation) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 3  Phenolics (A) and total flavonoids contents (B) of mango fruit cv. Nam Dok Mai See Thong on non –

treated fruit (control) and electron beam irradiated fruit at 0.4 kGy. Harvested fruit were stored at 13°C. 
for 15 days (Day 0 = before electron beam irradiation) 
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