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Abstract 

The objective of this research was to investigate the effect crude extract from pomelo peel on qualities of 
mango fruit cv. Nam Dok Mai. The experimental design was carried by completely randomized design (CRD).  
Paper sheets (125 mm diameter) were soaked in crude extract of pomelo peel diluted with distilled water at ratios 
of 1:2, 1:4, 1:6, 1:8, 1:16 and 1:32 for 12 hr at room temperature. Fruit were kept in carton containing paper sheets 
with crude extract and stored at 13oC for 4 weeks. Control was container without paper sheet. The determinations 
of color value (L* a* and b*), respiration rate, ethanol production and anthracnose symptom were recorded. The 
results showed that the peel color of mango changed during the storage period at 13oC. L* value decreased while 
a* and b* of peel increased (p ≤ 0.05). The respiration rates of fruits in all treatments were 2.90 - 4.25 mmol CO2 / 
kg.hr and there were not significant difference (p > 0.05). The use of paper sheets with crude extract from pomelo 
peel had no effect on ethanol production of mango fruit, and also did not control anthracnose disease. This might 
be due to the use of pomelo peel extract as the volatile substances, the concentration of the extract was low or the 
compounds transpired, therefore it was not effective in controlling the fungus that causes the disease. 
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บทคดัยอ 
งานวจิัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของสารสกดัจากเปลือกสมโอตอคุณภาพของผลมะมวงพันธุนํ้าดอกไมหลังการ

เก็บเกี่ยว วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (CRD) โดยนําแผนกระดาษขนาดเสนผาศูนยกลาง 125 มิลลิเมตร มาแชในสาร
สกัดจากเปลือกสมโอเขมขนท่ีเจอืจางดวยนํ้ากล่ันในอัตราสวน 1:2, 1:4, 1:6, 1:8, 1:16 และ 1:32 เปนเวลา 12 ชัว่โมง ท่ี
อุณหภูมิหอง จากน้ันนําไปใสในกลองกระดาษขนาด 28 x 39 x 15 เซนติเมตร บรรจุผลมะมวงจํานวน 6 ผล และส่ิงทดลอง
ควบคมุคือกลองกระดาษบรรจมุะมวงท่ีไมใสแผนกระดาษ แลวเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส เปนเวลา 4 สัปดาห 
วิเคราะหคาคุณภาพไดแก คาสี (L* a* และ b*) อัตราการหายใจ การผลิตเอทานอล และการแสดงอาการโรคแอนแทรคโนส 
พบวา สีของเปลือกมะมวงมีการเปล่ียนแปลงเมื่อระยะเวลาการเกบ็รักษานานขึ้น โดยคา L* ลดลง คา a* และ b* เพ่ิมขึ้นทุกส่ิง
ทดลอง (p ≤ 0.05) อัตราการหายใจของผลมะมวงไมมีความแตกตางกัน มีคาอยูระหวาง 2.90 – 4.25 mmol CO2/kg.hr (p > 
0.05) การใชแผนกระดาษท่ีอ่ิมตัวดวยสารสกดัจากเปลือกสมโอน้ีไมมีผลกระทบตอการผลิตเอทานอลของผลมะมวง และไมมี
ผลตอการควบคุมการเกิดโรคแอนแทรคโนสในผลมะมวง ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการใชสารสกัดจากเปลือกสมโอในลักษณะของ
สารระเหยน้ันระดับความเขมขนของสารสกัดต่ําหรือสารระเหยออกหมดไปกอนจงึไมมีประสิทธิภาพในการควบคุมโรค   
คําสําคัญ: เปลือกสมโอ สารสกดั มะมวง คุณภาพหลังการเก็บเกี่ยว 

 
คํานํา 

มะมวง (Mango) เปนไมผลอยูในวงศ Anacardiaceae มีชื่อวิทยาศาสตรวา Mangifera indica Linn. เปนพืชท่ีมีถิ่น
กําเนิดดั้งเดมิอยูในแถบเอเชยีตะวันออกเฉียงใต เชน อินเดยี พมา ไทย และกระจายไปสูสวนตางๆ ของโลกท้ังในแอฟริกา และ
อเมริกาใต (Jacobi et al., 2001) มะมวงเปนผลไมเศรษฐกิจ ปลูกเปนพืชสวน ประเทศไทยสงออกมะมวงเปนอันดับ 3 รองจาก
ฟลิปปนส และแม็กซิโก (กรมวิชาการเกษตร, 2554) โรคของผลมะมวงหลังการเก็บเกี่ยวเปนอุปสรรคอยางหน่ึงในการสงมะมวง
ไปจําหนายยังตลาดตางประเทศ เชน ญ่ีปุน ออสเตรเลีย และอเมริกา ซึง่ประเทศท่ีมีความเขมงวดในการนําเขาผักและผลไมสด 
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เชื้อรา Colletotrichum gloeosporiodes (Penz.) ทําใหเกดิโรคแอนแทรคโนส (Anthracnose) เปนสาเหตุหลักท่ีทําใหเกิดการ
เนาเสียกับมะมวงภายหลังการเกบ็เกี่ยวและในระหวางการเก็บรักษา โรคน้ีพบเสมอในมะมวงท่ีเกบ็เกี่ยวมาแลวและวางจําหนาย
อยูท่ัวไป เชื้อโรคท่ีตดิไปกับผลในสภาพฟกตัวจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็วเมื่อผลเร่ิมสุก แผลรูปรางคอนขางกลม มีขอบเขตชัด 
สีนํ้าตาลถงึนํ้าตาลเขมเกือบดํา กระจัดกระจายบนผล แผลดังกลาวขยายตัวออกกวาง และกลางแผลมักบุมเมื่อผลมะมวงสุกงอม
มาก และมีกลุม สปอรสีชมพูหรือสมเกิดบริเวณเน้ือเยื่อท่ีเนาดาํมาก ผลมะมวงจะเห่ียวและเนาดําท้ังผลในเวลาตอมา (มนู, 
2549; พิมพใจ, 2552) ในปจจุบันไดมีการศกึษาการใชสารสกัดจากพืชในการควบคุมโรคแอนแทรคโนสในผลิตผลการเกษตรซึง่
เปนแนวทางเพ่ือลดการใชสารเคมีสังเคราะห และมีการศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากพืชเพ่ือใชในการยับยั้งการเกิดโรค
พืชมากขึ้น สารสกดั ไดคลอโรมีเทน เมทานอล และอะซีโตนของขา (Alpinia galanga) สามารถยบัยั้งการเจริญของเสนใยและ
สปอรของเชื้อรา Colletotrichum gleosporioides สาเหตุโรคแอนแทรกโนสท่ีแยกไดจากพริก องุน มะมวง และมังคุด 
(อนุวัฒน, 2545; เนตรนภิส และคณะ, 2553) สมโอเปนไมผลเศรษฐกจิอีกชนิดหน่ึงท่ีมีการปลูกกนัอยางแพรหลาย เน่ืองจากมี
รสชาติดี และเปนท่ีนิยมบริโภคของคนท่ัวไป (ทวศีักดิ,์ 2541) ผิวเปลือกนอกสุดของผลสมโอ ประกอบดวย limonene, 
myrcene และมีนํ้ามันหอมระเหย 0.3-0.9% ซึง่ประกอบดวย geraniol, linolool, citral และ methylanthranilate เปนสวนใหญ 
(วิทย, 2542; นฤมล, 2551) เปลือกผลสีขาวมี pectin สูง (มนัส, 2543) ศิริวรรณ (2539) ไดศกึษาการสกัดสารจากเปลือกสมโอ
สวนสีเขียวและสวนสีขาว 4 สายพันธุ คือ พันธุทองดี ขาวแปน ขาวใหญ และปตตาเวีย เพ่ือหาสารท่ีสามารถยับยั้งการเจริญ
ของเชื้อรา Cladosporium cladosporioides สกัดสารโดยใชเอทานอล และไดคลอโรมีเทน พบวาสารสกดัจากเปลือกสีเขียว
ของสมโอพันธุทองดี สามารถยบัยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อราได ดังน้ันวัตถุประสงคของงานวจิัยน้ีเพ่ือศึกษาผลของสารสกดั
จากเปลือกสมโอในลักษณะสารระเหยท่ีมตีอคุณภาพหลังการเก็บเกี่ยวของผลมะมวงนํ้าดอกไมเพ่ือท่ีจะไดนําไปเปนแนวทาง
ในการควบคมุโรคแอนแทรคโนส และเพ่ือเปนแนวทางในการนําวสัดุเหลือท้ิงทางการเกษตรมาใชประโยชน 

 
อุปกรณและวิธกีาร 

การเตรียมสารสกดัจากเปลือกสมโอ โดยนําเปลือกสมโอท้ังสวนสีเขียวและสวนสีขาวมาลางทําความสะอาด แลวผ่ึง
ลมใหแหง จากน้ันนําไปปนใหละเอียด แชในตวัทําละลายเอทิลอะซิเทต เปนเวลา 24 ชั่วโมง นําสารละลายท่ีไดมาระเหยเอาตวั
ทําละลายออก โดยใชเคร่ือง evaporator ท่ีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซยีส ชัง่นํ้าหนักท่ีไดแลวเก็บไวในอุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส  

การเตรียมแผนกระดาษชุบสารสกัดจากเปลือกสมโอ ดัดแปลงจากปยะวดี (2550) ดังน้ีนํากระดาษกรองท่ีตดัเปน
แผนกลมขนาดเสนผาศูนยกลาง 125 มิลลิเมตร ท่ีผานการฆาเชือ้แลว มาแชในสารสกดัจากเปลือกสมโอเขมขนท่ีเจือจางดวย
นํ้ากล่ันในอัตราสวน 1:2, 1:4, 1:6, 1:8, 1:16 และ 1:32 เปนเวลา 12 ชั่วโมง ท่ีอุณหภูมิหอง จากน้ันนําไปใสในกลองกระดาษ
ขนาด 28 x 39 x 15 เซนตเิมตร ท่ีมีผลมะมวงจาํนวน 6 ผล ท่ีหุมดวยโฟมตาขายกันกระแทก และส่ิงทดลองควบคุมคือกลอง
กระดาษท่ีมีผลมะมวงท่ีไมใสแผนกระดาษ แลวเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 13±2 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 65±5%  วิเคราะห
คาคุณภาพทุกสัปดาห เปนระยะเวลา 1 เดือน วเิคราะหคาคุณภาพของผลมะมวง ไดแก คาสี ดวยเคร่ืองวัดสีรายงานผลใน
ระบบสี CIE L* a* b* อัตราการหายใจ รายงานผลโดยใชหนวย mmol CO2/kg.hr การผลิตเอทานอล รายงานผลโดยใชหนวย 
mmol ethanol/kg.hr และการแสดงอาการโรคแอนแทรคโนส ใหคะแนน 0 – 5 คะแนน โดย 0 คะแนน หมายถงึ ไมแสดงอาการ
ของโรคท่ีผิวเปลือก และ 5 คะแนน หมายถงึ เกดิแผลสีนํ้าตาลท่ีผิวเปลือกมากกวารอยละ 76-100 ของพ้ืนท่ีท้ังหมดในหน่ึงผล 

  
ผลและวิจารณผลการทดลอง 

การใชกระดาษกรองท่ีอ่ิมตัวดวยสารสกัดเปลือกสมโอแลวนําไปใสในกลองกระดาษท่ีบรรจุผลมะมวงน้ัน เปนการ
ประยุกตใชสารสกดัในลักษณะของสารระเหย เน่ืองจากในสารสกัดจากเปลือกสมโอมี limonene เปนองคประกอบหลัก โดย 
limonene เปนสารประกอบท่ีจัดอยูในกลุม cyclic terpene โดยท่ัวไปแลวมีการนํา limonene มาใชในผลิตภัณฑเคร่ืองสําอาง 
และผลิตภัณฑฆาเชื้อ  สารประกอบ flavonoids โดยเฉพาะสารประกอบ polymethoxyflavones ท่ีพบในสารสกดัจาก
เปลือกสมโอน้ันเปนสารท่ีมีฤทธิท์างชวีภาพ มีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระ ตานการอักเสบ และตานมะเร็ง เปนตน (Li et 
al., 2007; Uckoo et al., 2011; Han et al., 2012) นอกจากน้ีไดมีงานวจิัยพบวา flavonoids ในสารสกัดจากเปลือกสม 
(Citrus paradisi และ Citrus sinensis) แสดงฤทธิเ์ปนสารตานการเจริญของเชื้อรา Penicillium digitatum (Ortuño et al., 
2006) แตจากผลการทดลองคร้ังน้ีพบวาการประยุกตใชสารสกัดในลักษณะของสารระเหยน้ัน ไมมีผลตอคุณลักษณะทาง
กายภาพ อัตราการหายใจ และการผลิตเอทานอลของผลมะมวง และไมมีผลตอการควบคุมการเกิดโรคแอนแทรคโนสในผล
มะมวง ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการใชสารสกัดจากเปลือกสมโอในลักษณะของสารระเหยน้ันระดบัความเขมขนของสารสกัดต่าํ
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หรือสารระเหยออกหมดไปกอนจงึไมมีประสิทธิภาพในควบคมุเชื้อราท่ีเปนสาเหตุของโรค เมื่อระยะเวลาการเก็บรักษานานขึ้น
เกิดการเปล่ียนแปลงสีของเปลือกมะมวงเล็กนอย คา L* มีแนวโนมลดลง คา a* และ b* มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นในทุกส่ิงทดลอง 
(Figure 1a-c) ในขณะท่ีอัตราการหายใจของผลมะมวงมีแนวโนมคงท่ี มีคาอยูระหวาง 2.90 – 4.25 mmol CO2/kg.hr (Figure 
1d) การผลิตเอทานอลของผลมะมวงตลอดระยะเวลาการเก็บรักษาเกิดขึ้นนอยมาก มีคาอยูระหวาง  0 – 0.088 mmol 
ethanol/kg.hr (ไมแสดงคา)  ซึ่งการใชแผนกระดาษอ่ิมตัวดวยสารสกัดจากเปลือกสมโอน้ีไมมีผลกระทบตอการเกิดกล่ินรสท่ี
ผิดปรกติของผลมะมวง เมื่อเก็บรักษาเปนระยะเวลานาน 1 สัปดาห ผลมะมวงนํ้าดอกไมไมแสดงอาการของโรคแอนแทรคโนส 
(Figure 2a) แตในสัปดาหท่ี 2 และ 3  ของระยะเวลาการเก็บรักษาน้ัน มะมวงทุกส่ิงทดลองแสดงอาการของโรคในระดับท่ี 1 
(Figure 2b) อยางไรก็ตามสามารถเก็บรักษาผลมะมวงไดเพียง 3 สัปดาหเทาน้ัน เน่ืองจากในสัปดาหท่ี 4 ของการเก็บรักษา 
มะมวงทุกส่ิงทดลองแสดงอาการของโรคแอนแทรคโนสในระดับท่ี 2 (Figure 2c) ซึ่งไมสามารถเปนท่ียอมรับได นันทชนก และ
คณะ (2561) ไดศึกษาผลของการใชสารเคลือบผิวไคโตซานและไขผ้ึงรวมกับสารสกัดจากเปลือกสมโอ พบวามะมวงท่ีใชและไม
ใชสารเคลือบผิวเร่ิมแสดงอาการของโรคแอนแทรคโนสเมื่อเก็บรักษาไวเปนระยะเวลา 2 สัปดาห สําหรับผลมะมวงท่ีใชสาร
เคลือบผิวผสมสารสกัดจากเปลือกสมโอเร่ิมแสดงอาการของโรคแอนแทรคโนสในสัปดาหท่ี 3 ของการเก็บรักษา และสามารถ
ชะลอความรุนแรงอาการของโรคไดดีกวาการใชสารเคลือบผิวเพียงอยางเดียว ดังน้ันการประยุกตใชสารสกดัจากพืชในการ
ควบคมุโรคหลังการเก็บเกี่ยวของผลมะมวงในลักษณะของสารละลาย เชน สารเคลือบผิว จงึอาจเปนวิธีท่ีเหมาะสมกวาการใช
ในลักษณะของสารระเหย 

 
 

 
Figure 1  The color value (a-c) and respiration rate (d) of mango cv. Nam Dok Mai stored at 13 ± 2 oC for 4 

weeks. 
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Figure 2  The anthracnose symptom of mango cv. Nam Dok Mai stored at 13 ± 2 oC for 4 weeks: (a) 0 score; not 
showing symptoms, (b) 1 score; showing minor symptoms and (c) 2 score; showing about 25% of the 
disease symptoms. 

 
สรุปผล 

การประยุกตใชสารสกัดในลักษณะของสารระเหยโดยใชแผนกระดาษกรองอ่ิมตวัดวยสารสกัดเปลือกสมโอเขมขนท่ี
เจือจางดวยนํ้ากล่ันในอัตราสวน 1:2, 1:4, 1:8, 1:16 และ 1:32 ไมมีผลตอการเปล่ียนแปลงดานสี อัตราการหายใจ การผลิต  
เอทานอล และการควบคมุการเกดิโรคแอนแทรคโนสในผลมะมวงนํ้าดอกไม ระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซยีส  
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