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Abstract 
Nowadays, there is a household vegetable cultivation that can maintain a controlled environment to suit 

the growth and the quality that customers’ need. This study was designed to use an automatic machine for 
sunflower sprouts cultivation using the sensor to control the temperature, the humidity to suit the water intake that 
is suited for the plants growth. By evaluating the performance from the designed system comparing it with a 
standard tool. The moisture value is miscalculated by 1.08%, the temperature is aligned with the standard tool. A 
controlling the sunlight with and without shading system was used throughout the cultivation period. Three trays of 
sunflower sprouts were used for each the designed system. The 6 days of sunflower sprouts were harvested and 
recording the harvest quality; the stem’s length (cm.), the width’s length (cm), the total soluble solids; TSS (%) of 
the stem and leaf. The width of the stems and TSS of the stem and leaves that were grown from the automatic 
machine without shading system have the average of 2.12 cm.,1.0% and 2.3% respectively. Which was more than 
the sunflower sprouts that are grown by the automatic machine with shading system; their values are 1.8 cm., 
0.5% and 1.4% respectively. The length of the sunflower sprouts from the closed system is longer than the ones 
from the opened system. The result from planting the sunflower sprouts by the automatic machine without shading 
system had a better quality suitable for consumption. 
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บทคัดยอ 

ปจจุบันมีการปลูกผักในโรงเรือนที่สามารถควบคุมสภาพแวดลอมใหเหมาะสมสําหรับการเจริญเติบโตและคุณภาพ
ของผลิตผลใหเปนไปตามความตองการของผูบริโภค งานวิจัยนี้จึงไดออกแบบระบบอัตโนมัติสําหรับเพาะเล้ียงตนทานตะวัน
งอกโดยการใชเซ็นเซอรในการควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนสําหรับการใหน้ําที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโต โดยประเมิน
ประสิทธิภาพของระบบที่ออกแบบไวเทียบกับเคร่ืองมือมาตรฐานซึ่งคาความช้ืนมีความผิดผลาด 1.08 % อุณหภูมิมีความ
ถูกตองตรงกับเครื่องมือมาตรฐาน และควบคุมแสงดวยการพรางและไมพรางแสงที่สัมพันธกับการเจริญเติบโตตลอดอายุการ
ปลูก ใชตนทานตะวันงอก 3 ถาดตอเคร่ืองปลูกแตละแบบ เก็บเก่ียวเม่ือตนทานตะวันอายุ 6 วัน บันทึกคุณภาพหลังการเก็บ

เก่ียวดานความยาวตน )ซม (.ความก วางลําตน )ซม (.ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ํา  (%)ของลําตนและใบ พบวาความกวางลํา
ตน ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดของใบและลําตนของตนทานตะวันงอกที่ไดจากเครื่องปลูกอัตโนมัติแบบไมพรางแสงเฉล่ียมี

คา 2.12 ซม .1.0 %และ 2.3 % ตามลําดับ ซึ่งมากกวาตนทานตะวันงอกที่ปลูกจากเคร่ืองอัตโนมัติแบบพรางแสงที่มีคา 1.8 ซม.
และ 0.5 % และ 1.4 % ตามลําดับ ความยาวตนทานตะวันจากเคร่ืองปลูกที่พรางแสงยาวกวาตนออนจากเคร่ืองปลูกที่ไมมีการ

พรางแสง ผลที่ไดจากการปลูกตนทานตะวันงอกดวยเคร่ืองอัตโนมัติแบบไมพรางแสงนั้นมีคุณภาพตนงอกเหมาะตอการบริโภค
มากกวาแบบพรางแสง 
คําสําคัญ: เคร่ืองปลูกตนทานตะวันงอก ตนทานตะวันงอก คุณภาพตนออน 
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คํานํา 
ในปจจุบันนี้ไดมีความนิยมบริโภคพืชผักเมล็ดเล็กในระยะตนกลาที่เรียกวา “ไมโครกรีน (microgreen)” เนื่องจาก

คุณคาทางอาหารและสารตานอนุมูลอิสระตางๆ ที่มีอยูสูงในระยะเร่ิมตนของการงอกจนถึงระยะตนกลา (ธิษณา และคณะ, 
2560) ตนทานตะวันงอกเปนไมโครกรีนชนิดหนึ่งที่มีวิตามินเอและวิตามินอีสูง ชวยบํารุงสายตา ผิวพรรณ บํารุงสายตา และมี
วิตามินบี 1 วิตามินบี 6 โอเมกา 3 โอเมกา 6 และโอเมกา 9 ซึ่งชวยบํารุงเซลลสมอง ปองกันสมองเส่ือม ในดานของการแพทย
ตนทานตะวันงอกสามารถปองกันการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจ นอกจากนี้ตนทานตะวันงอกสามารถปลูกไดตลอดทั้งป ใช
ระยะเวลาในการเจริญเติบโตส้ัน และตลาดมีความตองการสูง 

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงไดมีแนวคิดจัดทําเคร่ืองเพาะตนทานตะวันงอกแบบอัตโนมัติสําหรับครัวเรือนขึ้น เพื่อใหกลุมคนรัก
สุขภาพหรือกลุมคนท่ีชอบรับประทานตนทานตะวันงอกสามารถปลูกเองที่บานไดอยางสะดวกและใชเวลาในการดูแลนอย 
นอกจากนี้ยังสามารถนําไปในการปลูกพืชไมโครกรีนชนิดอื่นไดตามความตองการ อีกทั้งยังสามารถพัฒนาระบบใหเปนธุรกิจ
ขนาดยอมในครัวเรือนได 

 
อุปกรณและวิธีการ 

 

              
 

Fig 1  Block diagram of automatic sunflower sprouts machine for household. 
 
จากบล็อกไดอะแกรมใน Fig.1 ขอมูลจากเซนเซอร SHT31 (SENSIRION, 2561) ใชในการวัดคาความช้ืนและ

อุณหภูมิ และเซ็นเซอร TSL2561 ในการวัดแสงจะถูกประมวลผลดวยไมโครคอนโทรลเลอร ArduinoUNOR3 (เดชฤทธิ์, 2548) 
และแสดงผลบนจอ LCD โดยระบบปมน้ํา (ไทยวอเตอรซิสเตม, 2560) จะจายน้ําอัตโนมัติในชวงเวลา 07.00 น. - 17.00 น. 
เม่ือความช้ืนถึงคาที่กําหนดไวไมโครคอนโทรลเลอรจะควบคุมใหปมน้ําหยุดทํางาน นอกจากนี้ยังควบคุมใหตาขายพรางแสง
เปดหรือปด (รัตนาภรณ, 2558) ไดดวยสวิทชและสามารถต้ังเวลาในการปลูกของแตละช้ันแยกกันไดตามรอบการปลูก เคร่ือง
เพาะตนทานตะวันงอกนี้สามารถต้ังเวลาในรดน้ําแบบอัตโนมัติดวยการกําหนดใหเคร่ืองทํางาน 144 ชั่วโมง หรือ 6 วันตามรอบ
การเพาะตนทานตะวันงอก เม่ือครบกําหนดเวลาจะมีขอความเตือนใหผูใชงานทราบและเคร่ืองจะหยุดการทํางาน 

  
ผลการทดลอง 

เคร่ืองเพาะตนทานตะวันงอกที่ไดออกแบบและสรางขึ้นมาแสดงดัง Fig.2 มีขนาดความยาว 84 เซนติเมตร กวาง 52 
เซนติเมตร สูง 180 เซนติเมตร ซึ่งออกแบบใหสามารถใสถาดปลูกขนาด 60x30 เซนติเมตร ได 3 ชั้น โดยแตละช้ันใชโซลินอยด
และทอน้ําสําหรับจายน้ําพนหมอกชั้นละ 10 หัวและออกแบบใหมีการระบายน้ําออกในแตละช้ัน ซึ่งถาดเพาะแตละถาด
สามารถปลูกในเวลาตางกันไดดวยการใชเซนเซอรวัดความช้ืนในการควบคุมปมน้ําเพื่อใหผูใชสามารถวางแผนการเพาะตน
ทานตะวันงอกรับประทานในปริมาณเหมาะสมสําหรับการรับประทานในครัวเรือนได การปลูกจะใชเมล็ดสําหรับถาดปลูกแตละ
ถาดจํานวน 120 กรัม เคร่ืองปลูกประกอบดวย ดินดํา ปุยขี้วัว และแกลบ เม่ือครบรอบการปลูกจะทําการวัดคุณภาพตนออนใน
การทดลองปลูกแบบพรางแสงและไมพรางแสงดวยการเปรียบเทียบความแตกตางของความยาวและขนาดลําตนดังแสดง
ตัวอยางการวัดความยาวและขนาดลําตนใน Fig.3 ใน Fig.4 เปนผลการเปรียบเทียบความยาวและลําตน และใน Fig.5 เปน
การเปรียบเทียบการวัดปริมาณของแข็งที่ละลายนํ้า (%) ของลําตนและใบซึ่งนํามาเปรียบเทียบไวในแผนภูมิของ Fig.5 Fig.6 
Fig.7 และ Fig.8 ตามลําดับ 
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  a) Structure    b) Commissioning 

Fig. 2  a) The Structure of automatic sunflower sprouts machine for household and b) Commissioning. 
 
 
 
 
 
 
 
                a) The sunlight with shading system  b) The sunlight without shading system 
Fig.3  Measurement of length and size of sunflower sprouts cultivated by controlling the sunlight with and 

without shading system.   
          
 
 
 
 
 
 
 
 

a) Length of sunflower sprouts                       b) Diameter of sunflower sprouts 
Fig.4  Comparison of sunflower sprouts germination by controlling the sunlight with and without shading 

system. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          a) The total soluble solids; TSS (%) of the leaf.     b) The total soluble solids; TSS (%) of the stem. 
Fig.5  Comparison of sunflower sprouts germination by controlling the sunlight with and without shading 

system. 

without shading without shading 

without shading without shading with shading with shading 

with shading 
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วิจารณผลการทดลอง 
จากการทดลองวัดความช้ืนและอุณหภูมิ ในสวนของบอรดความช้ืนและอุณหภูมิในอากาศ สามารถตรวจจับความชื้น

และอุณหภูมิ โดยใชเซ็นเซอร SHT 31 ซึ่งสามารถวัดไดทั้งคาความช้ืนและอุณหภูมิพรอมกัน 
จากผลการทดลองวัดเปรียบเทียบระหวาง SHT 31 กับ EBI 20 จะไดคาเฉล่ียความผิดพลาดของอุณหภูมิเทากับ 

0.5% และไดคาความผิดพลาดเฉลี่ยของความช้ืนเทากับ 1.08 %RH  
จากการทดลองเพาะตนทานตะวันงอกดวยการควบคุมแสงแบบพรางแสงที่ความช้ืน 85 %RH เวลาในการเพาะ 6 วัน 

ใชเมล็ดทานตะวันหนัก 360 กรัม ไดตนทานตะวันงอกทั้งหมดหนัก 2,598 กรัม ซึ่งมีความยาวเฉล่ีย 18.2 เซนติเมตร เสนผาน
ศูนยกลางเฉล่ีย 1.86 มิลลิเมตร และปริมาณของแข็งที่ละลายนํ้า (%)ของใบเฉลี่ย 0.57% และลําตนเฉลี่ย 1.4 % ซึ่งจะมีคา
เสนผานศูนยกลางและปริมาณของแข็งที่ละลายนํ้า (%) ของใบและลําตนนอยกวาตามทองตลาดเนื่องจากเพาะปลูกดวยการ
ใชน้ําอยางเดียวในการควบคุมการเจริญเติบโต จากการทดลองเพาะตนทานตะวันงอกดวยการควบคุมแสงแบบไมพรางแสงท่ี
ความชื้น 85 %RH เวลาในการเพาะ 6 วัน ใชเมล็ดทานตะวันหนัก 360 กรัม ไดตนทานตะวันงอกทั้งหมดหนัก 1,980 กรัม 
ความยาวเฉล่ีย 12.6 เซนติเมตร เสนผาศูนยกลางที่เฉล่ีย 2.06 มิลลิเมตร และปริมาณของแข็งที่ละลายน้ํา (%)ของใบเฉลี่ย 1 
% และลําตนเฉล่ีย 2.26 % ซึ่งจะมีคาเสนผานศูนยกลางและความหวานของใบและลําตนมากกวาตามทองตลาด เนื่องจาก
ความยาวของลําตนยาวกวาการควบคุมแสงแบบพรางแสง 

 
สรุปผลการทดลอง 

เคร่ืองเพาะตนทานตะวันงอกแบบอัตโนมัติสําหรับครัวเรือนใชการเพาะดวยวิธีการใหน้ําแบบควบคุมความชื้นและ
แบบพรางแสงและไมพรางแสงท่ีไดทดสอบสรุปไดวาการเพาะแบบไมพรางแสงมีลักษณะอวบ ลําตนตรง งายตอการเก็บเก่ียว 
และมีปริมาณของแข็งที่ละลายนํ้า (%) มากกวาแบบพรางแสง เคร่ืองที่ออกแบบไวสามารถทํางานอัตโนมัติตามเวลาท่ีต้ังไว 
เซนเซอรทั้งสามตัวสามารถอานคาความช้ืนไดมีคาความผิดพลาดไมเกิน ± 5 % และไดตนทานตะวันงอกที่มีคุณภาพดี มีลําตน
อวบ ลําตนตรง และคุณภาพตนงอกแบบไมพรางแสงนั้นเหมาะสมตอการบริโภคมากกวาแบบพรางแสง นอกจากนี้ยังชวยให
ผูใชมีสะดวกสบายในการเพาะตนทานตะวันงอกเพิ่มขึ้น  
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สนับสนุนทุนในการวิจัย 
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