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Abstract 
Hom Thong banana (Musa AAA Group) is the one of economics crop of Thailand. Its ripening change 

was fast which resulted in the short period. The coating application was used to reduce respiration, retard 
ripening and extend the shelf-life. The aims of the research were to study physical properties and respiration rate 
(Carbon dioxide released) of Hom Thong banana coating with 4% banana flour (made from raw Hom Thong 
banana) and 1% zeolite or charcoal powder as compared with the one without coating at 30oC and 75% relative 
humidity. The results showed that all of treatments were reduced in weight, firmness, acidity, lightness value and 
yellowness but increased in total soluble solid and redness. The carbon dioxide production increased in first 3 
days of storage and reduced thereafter. The color of the coating banana changed slowly with significant 
differences (p<0.05). The results showed banana coating with 4% banana flour could extend shelf-life for 12 days 
followed by banana coating with 4% banana flour and 1% zeolite and banana coating with 4% banana flour and 
1% charcoal powder had 9 and 6 days, respectively. The banana coating with 4% banana flour and 1% charcoal 
powder had small black spots on the peel surface which was objected by the consumer.  
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บทคัดยอ 

กลวยหอมทอง (Musa AAA Group) เปนพืชเศรษฐกิจของประเทศ ที่มีการเปล่ียนแปลงของการสุกอยางรวดเร็ว ทํา
ใหมีระยะเวลาการวางจําหนายส้ัน การใชสารเคลือบผิวเปนการลดการหายใจ ชะลอการสุก ยืดระยะเวลาการวางจําหนายได
นานขึ้น งานวิจัยนี้เปนการศึกษาอิทธิพลของการใชสารเคลือบผิวจากสารละลายแปงกลวย 4% (ผลิตจากกลวยหอมทองดิบ) 
ผสมซีโอไลตหรือผงถานกัมมันต 1% ตอลักษณะทางกายภาพและการหายใจ (การปลอยกาซคารบอนไดออกไซด) ของกลวย
หอมทอง เปรียบเทียบกับกลวยหอมทองที่ไมไดเคลือบผิว พบวาในระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส และ
ความชื้นสัมพัทธรอยละ 75 กลวยหอมทองทุกชุดการทดลองมีน้ําหนัก ความแนนเนื้อ และความเปนกรดลดลง คาของแข็ง
ทั้งหมดที่ละลายน้ําไดและคาความแตกตางของสีเพิ่มขึ้น มีการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดเพิ่มขึ้นในระยะเวลาการเก็บ
รักษา 3 วันแรก และลดลงหลังจากนั้น กลวยหอมทองที่มีการเคลือบผิวมีการเปล่ียนแปลงสีของเปลือกกลวยชาลงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) จากการทดลองพบวากลวยหอมทองที่เคลือบสารละลายแปงกลวย 4% มีอายุการเก็บรักษานาน
ที่สุดคือ 12 วัน รองลงมาคือ กลวยหอมทองที่เคลือบสารละลายแปงกลวย 4% ผสมซีโอไลต 1% และกลวยหอมทองที่เคลือบ
สารละลายแปงกลวย 4% ผสมผงถานกัมมันต 1%  มีอายุการเก็บรักษา 9 และ 6 วัน ตามลําดับ สวนกลวยหอมทองที่เคลือบ
สารละลายแปงกลวย 4% ผสมผงถานกัมมันต 1%  มีลักษณะจุดดําเล็กๆ ของผงถานกัมมันตที่ผิวจึงไมเปนที่ตองการของ
ผูบริโภค  
คําสําคัญ: กลวยหอมทอง, เคลือบ, แปงกลวย 
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(สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2559) จังหวัดหนองคายมีพื้นที่เพาะปลูกกลวยหอมมากที่สุดในภาคอีสานโดยผลผลิตสวน
ใหญจะนํามาบริโภคภายในประเทศ แตเนื่องจากกลวยหอมมีการเปล่ียนแปลงของการสุกอยางรวดเร็ว จึงมีอายุการวาง
จําหนายส้ัน โดยในระหวางการขนสงและวางจําหนายนั้นกลวยหอมมีการหายใจและผลิตกาซเอทิลีนซึ่งมีผลตอกระบวนการสุก 
หากเกิดขึ้นอยางรวดเร็วหรือมากเกินไป จะกอใหเกิดการสุกและเส่ือมเร็วขึ้น ดังนั้นการพัฒนาตอยอดองคความรูจากการสาร
เคลือบจากสารธรรมชาติเชนแปงกลวยซึ่งผลิตไดงายและราคาไมแพงโดยเกษตรกรสามารถจัดเตรียมวัตถุดิบไดในพื้นที่และ
ดําเนินการไดเองกอนการบรรจุกลวยหอมลงกลองเพื่อการจําหนาย เนื่องจากฟลมจากแปงกลวยสามารถปองกันการแพรผาน
ของกาซไดดี (Sothornvit and Pitak, 2007) และจากงานวิจัยของ Cazon et al. (2016) ที่ใชสารเคลือบผิวจากโพลีแซคคาไรด 
จึงมีความนาสนใจในการนํามาประยุกตใชเพื่อยืดอายุการเก็บรักษากลวย และจึงเพิ่มสวนผสมของผงถานกัมมันตหรือสารดูด
ซับเอทธิลีนเพื่อชะลอการสุก (Lee, 2016) นาจะสามารถเพิ่มระยะเวลาการวางจําหนายและการสงออกไดเม่ือเทียบกับที่ไมได
เคลือบ โดยไมมีสารเคมีหรือสารตกคางและยังเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมอีกดวย 

 
อุปกรณและวิธีการ 

นํากลวยหอมทองดิบผิวสีเขียวจัดหาไดจากอําเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย ที่มีขนาดและความแกใกลเคียงกันมา
ลาง ทําความสะอาดและผ่ึงใหแหง จากนั้นนํากลวยทั้งหวีมาแชสารเคลือบจากแปงกลวย 4%, แปงกลวย 4% ผสมซีโอไลต 1% 
หรือแปงกลวย 4% ผสมผงถานกัมมันต 1%  1 คร้ัง นาน 5 นาที (Soradech et al., 2016) ผ่ึงบนตะแกรงใหแหง เก็บรักษาใน
ลังกระดาษ ลังละ 1 หวี ที่อุณหภูมิหอง (ประมาณ 30oC, 70%RH) โดยมีตัวอยางควบคุมคือกลวยที่ไมผานการเคลือบ ตรวจวัด
ผลทุก 3 วัน เปนเวลา 12 วัน (Zhu et al., 2015) ประกอบดวย การสูญเสียน้ําหนัก โดยการชั่งน้ําหนักกลวยหอมเร่ิมตน 
หลังจากนั้นบรรจุลงในลังกระดาษ แลวมาช่ังน้ําหนักทุก 3 วัน นําคาที่ไดมาคํานวณหารอยละการสูญเสียน้ําหนัก การทดสอบ
คาความแนนเนื้อดวยเคร่ืองวัดความแนนเนื้อ (model GY-3, Domestic Product, China) การประเมินลักษณะสีเปลือกดวย
เคร่ืองวัดสี (Color meter, JS555, China) คาที่ไดจากการวัด คือ L*, a* และ b* จากนั้นคํานวณเปนคาความแตกตางของสี 
ปริมาณกรดหาไดโดยวิธีการไทเทรตดวย 0.1 N โซเดียมไฮดรอกไซด และคํานวณหาเปอรเซนตกรดที่ไทเทรตได ปริมาณ
ของแข็งทั้งหมดที่ละลายน้ําไดของกลวยหอม โดยใชเคร่ือง Hand refractometer (model N-1α, Atago, Japan) การวัดอัตรา
การผลิตกาซคารบอนไดออกไซดทําไดโดยเก็บรักษากลวยหอมในภาชนะปดที่มีเคร่ืองวัดกาซคารบอนไดออกไซด (model 
CO220, Extech instruments, Taiwan) บันทึกคากาซคารบอนไดออกไซดที่ผลิตไดในเวลา 1 ชั่วโมง  

 
ผล 

นํ้าหนักของกลวยลดลงตามระยะเวลาการเก็บรักษาในทุกสภาวะการทดสอบ โดยในการเก็บรักษา 3 วันแรกกลวยจะ
มีน้ําหนักสูญเสีย 10-15% และจะเพิ่มขึ้นเปน 15-23% ในวันที่ 6 ของการเก็บรักษา (Fig. 1) กลวยที่เคลือบดวยแปงกลวย มี
ความแนนเนื้อลดลงมากในชวง 3 วันแรกของการเก็บรักษา และจะลดลงอยางชาๆ จากน้ันทุกตัวอยางจะมีความแนนเนื้อ
ใกลเคียงกันในวันที่ 9 ของการเก็บรักษา (Fig. 2) 

คาความแตกตางของสีของกลวยทุกชุดการทดลองจะมีคาเพิ่มขึ้น โดยการเปล่ียนแปลงของสีนอยกวาตัวอยาง
ควบคุม กลวยเคลือบแปงกลวย 4% มีคาลดลงในวันที่ 12 ของการเก็บรักษา การใชสารเคลือบจากแปงกลวย 4% และแปง
กลวย 4% ผสมซีโอไลต 1 % ใหคาความแตกตางของสีตํ่ากวาตัวอยางควบคุมและตัวอยางที่ประกอบดวยผงถานกัมมันตอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) (Fig. 3) เนื่องจากตัวอยางที่มีผงถานกัมมันตจะมีจุดดําสงผลใหลักษณะปรากฏท่ีไมเปนที่
ตองการของผูบริโภค 

ปริมาณกรดที่ไทเทรตไดของกลวยลดลงในทุกตัวอยาง โดยมีคาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
กลวยควบคุมมีอัตราการเพิ่มของปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายนํ้าไดตํ่าในชวง 3 วันแรกของการเก็บรักษา และจะมีคา
เพิ่มขึ้นไมแตกตางจากตัวอยางอื่นๆ ในวันที่ 6 ของการเก็บรักษา โดยมีคาอยูในชวง 12-18 บริกซ กลวยที่เคลือบสารละลาย
แปงกลวยมีปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายน้ําไดเพิ่มขึ้นอยางชาๆ หลังวันที่ 3 และมีคา 17.3 บริกซ ในวันที่ 12 ของการเก็บ
รักษา ซึ่งมีคาใกลเคียงกับตัวอยางอื่นๆ ที่มีอายุการเก็บรักษา 9 วัน (Fig. 4) 

การผลิตกาซคารบอนไดออกไซดเพิ่มขึ้นในวันที่ 3 ของอายุการเก็บรักษา สอดคลองกับสีเปลือก ของแข็งที่ละลายได
ในของเหลว และความแนนเนื้อ ที่เปล่ียนแปลงมากในชวง 3 วันแรก จากนั้นการผลิตคารบอนไดออกไซดจะลดลงเม่ือเขาสู
กระบวนการสุก ตัวอยางที่เคลือบสารละลายแปงกลวยมีคาการผลิตกาซคารบอนไดออกไซดลดลงตํ่ากวากลวยควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) (Fig. 5) แตทุกสภาวะการเคลือบมีคาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
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วิจารณผลการทดลอง 
กลวยในการทดลองเปนกลวยทั้งหวี ซึ่งมีการสูญเสียในรูปของความชื้นจากขั้วหวีได เพราะเปนเนื้อเย่ือที่ถูกทําลาย 

นอกจากนี้ในการเก็บรักษาท่ีความชื้นสัมพัทธตํ่ากวา 99% สามารถเกิดการสูญเสียความช้ืนไดมาก ในระหวางการสุกของกลวย
จะเกิดการสลายโครงสรางเนื่องจากเกิดการทําลายเนื้อเย่ือผนังเซลล (Bico et al., 2009) และเซลลเหี่ยวที่เกิดจากการสูญเสีย
น้ํา (Harnzah et al., 2013) ทําใหเนื้อสัมผัสนิ่มตามระยะเวลาการเก็บรักษา ปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายน้ําไดใน
ของเหลวสวนใหญอยูในรูปของน้ําตาลซ่ึงจะเพิ่มขึ้นตามระยะความสุก เกิดจากการไฮโดรไลสิสของแปงและคารโบไฮเดรตอื่นๆ 
กลวยที่เคลือบสารละลายแปงกลวยมีปริมาณของแข็งทั้งหมดที่ละลายน้ําไดเพิ่มขึ้นอยางชาๆ กลวยดิบเปลือกจะมีสีเขียว เม่ือ
เขาสูกระบวนการสุกคลอโรฟลลจะถูกทําลายทําใหสีเขียวหายไป (Guillaume et al., 2013) เห็นสีเหลืองจากแคโรทีนอยดได
ชัดเจนขึ้น หลังจากนั้นจะเกิดจุดสีน้ําตาลจากการเปล่ียนแปลงฟนอลเปนควินินโดยเอนไซมโพลิฟนอลออกซิเดส และเกิดโพลิ
เมอไรเซชั่นขึ้น การลดลงของปริมาณกรดเกิดจากการเปล่ียนแปลงของกรดอินทรียในเนื้อกลวย ซึ่งเปนสารต้ังตนของเอนไซมใน
การหายใจ เม่ือมีการหายใจเกิดขึ้นในกระบวนการสุกจึงสงผลใหปริมาณกรดลดลง (Soradech et al., 2016) ในการเก็บรักษา
ที่ 6 วันของกลวยที่ผานการเคลือบพบวาเปลือกยังคงมีสีเขียว สงผลใหความชอบดานสีมีคาตํ่า อยางไรก็ตามหลังจากการเก็บ
รักษา 9-12 วัน ความชอบดานสีมีคาเพิ่มสูงขึ้น  

 
สรุปผลการทดลอง 

กลวยที่เคลือบดวยสารเคลือบจากแปงกลวย 4% สามารถยืดอายุการเก็บรักษาไดนานที่สุด เปนเวลา 12 วัน 
รองลงมาคือสารเคลือบแปงกลวย 4% ผสมซีโอไลต 1% มีอายุการเก็บรักษา 9 วัน ในขณะท่ีกลวยไมไดเคลือบมีอายุการเก็บ
รักษาเพียง 6 วัน โดยมีความแนนเนื้อ และปริมาณกรดที่ไทเทรตได ไมแตกตางจากกลวยชุดควบคุม  

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณโครงการทุนอุดหนุนการวิจัย ประเภทเงินอุดหนุนทั่วไป ประจําปงบประมาณ 2560 (ทุนสงเสริมวทิยาเขต
หนองคาย) และกลุมวิจัยเศรษฐกิจการคาระหวางประเทศอินโดจีน ในการสนับสนุนงบประมาณในการวิจัย และคณะ
วิทยาศาสตรประยุกตและวิศวกรรมศาสตร วิทยาเขตหนองคาย ที่ใหการสนับสนุนในเร่ืองของสถานที่ และอุปกรณที่ใชทําการ
วิจัย 
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Fig. 1  Weight of banana coatings during storage 

 
Fig. 2 Firmness of banana coatings during storage           Fig. 3 Color difference of banana coatings during storage  

 
Fig. 4 Total soluble solid of banana coatings during storage Fig. 5 CO2 production of banana coatings during storage  
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