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Abstract 
Effect of hot water treatment and KNO3 on the release from dormancy of open pollinated wax gourd seed 

(Benincasa hispida (Thunb.)) with 35% initial germination was investigated. The results showed that the seed 
placed on paper towel saturated with 0.2% KNO3 significantly increased germination percentage to be 66% 
compared to the seed soaked in hot water at 50oC for 20 min and the control sample provided only 34 and 39%, 
respectively. Additionally, KNO3 improved germination index and seedling growth rate.   
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บทคัดยอ 

ผลของน้ําอุนและโปแตสเซี่ยมไนเตรท (KNO3) ตอการคลายการพักตัวของเมล็ดพันธุแฟง (Benincasa hispida 
(Thunb.)) พันธุผสมเปดที่มีความงอก 35 เปอรเซ็นต พบวา การเพาะเมล็ดในกระดาษเพาะที่มีสารละลาย KNO3 0.2 
เปอรเซ็นต ทําใหเปอรเซ็นตการงอกเพิ่มเปน 66 เปอรเซ็นต ซึ่งแตกตางจากการแชเมล็ดในน้ําอุนที่อุณหภูมิ 50 oC เปนเวลา 20 
นาที รวมทั้งเมล็ดในชุดควบคุมใหเปอรเซ็นตการงอกเพียงรอยละ 34 และ 39 เปอรเซ็นตตามลําดับ นอกจากนี้ KNO3 ยังทําให
ดัชนีการงอก และอัตราการเจริญเติบโตของตนกลาดีที่สุด 
คําสําคัญ: เมล็ดพันธุแฟง, การแชน้ํารอน, โปแตสเซี่ยมไนเตรท, การคลายการพักตัว 

 
คํานํา 

แฟงจัดอยูในวงศ Cucurbitaceae มีชื่อวิทยาศาสตรวา Benincasa hispida (Thunb.) และชื่อสามัญเชน  wax 
gourd, white gourd, ash gourd, winter gourd  และ  winter gourd เปนตน ถิ่นกําเนิดอยูในแถบเขตรอนและกึ่งรอน ไดแก 
จีน  อินเดีย และชวา แฟงสามารถเจริญเติบโตไดดีในประเทศไทย และประเทศในแถบเอเชีย เชน ญี่ปุน  ฟลิปปนส  และหมู
เกาะทางตอนใตของแปซิฟก (Whistler, 1990) แฟงเปนพืชผักที่สําคัญอยางหนึ่ง สามารถนําไปประกอบอาหารทั้งคาวและ
หวาน หรือแปรรูปในอุตสาหกรรมอาหารได เชน ลูกอม  แยม  และน้ําฟก เปนตน (กระยาทิพย, 2542) นอกจากนี้แฟงยังมี
สรรพคุณทางยาเชน เถาสด ใชแกปวด แกอักเสบ และลดไข  ใบ แกรอนใน แกโรคบิด และบวมอักเสบมีหนอง  ผลแก ทั้งแหง
และสด ใชขับปสสาวะ แกหลอดลมอักเสบ ทองเสีย และริดสีดวง และเมล็ด เปนยาบํารุงปอด ละลายเสมหะ เปนตน (กัญจนา 
และคณะ, 2542)     ดังนั้นแฟงจึงเปนพืชอีกชนิดหนึ่งที่ยังคงมีความตองการ และมีตลาดรองรับอยางกวางขวาง  แตอยางไรก็
ตามเมล็ดพันธุแฟงหลายพันธุที่นิยมปลูกมีปญหาในการพักตัว เมื่อนํามาเพาะปลูกจึงงอกชาหรืองอกนอยมากทําใหเกดิความ
สูญเสียทางดานเศรษฐกิจ ดังนั้นการศึกษาหาวิธีการเพื่อที่จะคลายการพักตัวของเมล็ดพันธุแฟงกอนที่จะนําไปเพาะปลูกจึงมี
ความจําเปนอยางยิ่ง เพื่อใหเมล็ดพันธุมีอัตราการงอก และมีความสม่ําเสมอมากขึ้น  สาเหตุของการพักตัวของเมล็ดพันธุของ
พืชในวงศนี้พบวา เกี่ยวของกับเปลือกหุมเมล็ดหนา (seed coat) ไมยอมใหน้ําซึมผาน (Nerson et al., 1985) หรืออาจเกิดจาก
ความสมดุลของสารควบคุมการเจริญเติบโตภายในเมล็ด ซึ่งมีสาเหตุจากการแสดงออกของยีนที่เกี่ยวของกบัการสงสัญญาณ
ของ Abscisic acid (ABA) (Leuang and Giraudat, 1998) การสงสัญญาณของ ABA มีหลากหลายรูปแบบ เชน การที่ RNA 
จับกับโปรตีน HYL1, ABH1 หรือ SAD1 (Xiong et al., 2001) และจากตัวควบคุมอื่น ๆ เชน kinase และ phosphatases เปน
ตน (Finkelstein et al., 2002; Abe et al., 2003) จากการทดลองใน watermelon (Citrullua lanatus (Thunb.)) ซึ่งเปนพืชใน
วงศเดียวกันพบวา เมื่อนําเปลือกหุมเมล็ดออก เมล็ดมีเปอรเซ็นตการงอก และอัตราการงอกเพิ่มขึ้น (Nerson, 2002)  
เชนเดียวกันกับการแชเมล็ด bitter gourd  ในน้ําอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส สามารถชวยใหเมล็ดงอกไดดีขึ้น (Lin and Sung, 

                                                 
1สายวชิาเทคโนโลยหีลงัการเก็บเกีย่ว คณะทรพัยากรชีวภาพและเทคโนโลยี ม. เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี, กรุงเทพฯ 10150 
1Division of Postharvest Technology, Department of Bioresource and Technology, King Mongkut’s University of Technology Thonburi, Bangkok 10150 
2โรงเรียนสันปายางวิยาคม จ. เชียงใหม  50300 
2Sanpayang Wttayakom School, Chaingmai 50300 



 ผลของน้ําอุนและโปแตสเซี่ยม ปที่ 37 ฉบับที่ 5 (พิเศษ) กันยายน - ตุลาคม 2549  ว. วิทยาศาสตรเกษตร  

 

196 

2001) สอดคลองกับ Wang et al. (2003)  กลาววาการแชน้ํารอนนอกจากจะชวยปรับปรุงการงอกของเมล็ด bitter gourd แลว
ยังสามารถชวยเพิ่มกิจกรรมของ anti-oxidative enzymes อีกดวย สําหรับเมล็ดพันธุแฟงมีรายงานวา การแชเมล็ดน้ํารอนที่
อุณหภูมิ 45- 55 oC เปนเวลา 20 นาที จากนั้นนําเมล็ดมาแชในน้ําอุนที่อุณหภูมิ 30oC เปนเวลา 24 ชั่วโมง จะชวยใหเมล็ดมี
การงอกไดเร็วขึ้นแตใหผลไมแนนอน (www.agrohaitai.com/ fruit&gourd/wintermelon/ wintermelon.htm)  การแชเมล็ด 
watermelon พันธุ  ‘Crimson sweet’  ในสารละลายโปแตสเซี่ยม    ไนเตรท (KNO3) ความเขมขน 3 เปอรเซ็นต สามารถชวย
ลดเวลาในการงอก และมีอัตราการงอกเพิ่มขึ้น (Demir and Mavi, 2004) ดังนั้นงานวิจัยครั้งนี้จึงทําการศึกษาผลของ KNO3 
และการแชเมล็ดดวยน้ําอุนเพื่อคลายการพักตัวของเมล็ดพันธุแฟง ซึ่งเกษตรกรสามารถนําไปประยุกตใชในการเพาะปลูกได 

 
อุปกรณและวิธีการ 

เมล็ดพันธุแฟงไดรับจากหางหุนสวนจํากัดเมล็ดพันธุพืชตราสิงห ซึ่งมีความงอกเริ่มตน 35 เปอรเซ็นต นํามาเพาะบน
กระดาษเพาะที่ชุมดวยสารละลาย KNO3 0.2 เปอรเซ็นตแบบ between paper (BT) เปรียบเทียบกับเมล็ดพันธุที่ผานการแชใน
น้ําอุนอุณหภูมิ 50°C เปนเวลา 20 นาที และเมล็ดพันธุที่ไมผานการแชน้ําอุนที่เพาะบนกระดาษเพาะที่ชุมน้ํา แบบ BT ทําการ
ทดลอง 4 ซ้ํา ๆ ละ 50 เมล็ด แลวนําไปบมที่อุณหภูมิหอง (28±3°C) เพื่อทดสอบ เปอรเซ็นตความงอก (%germination test)  
ตามวิธีมาตรฐานของ ISTA (1993) ทําการนับจํานวนตนกลาปกติในวันที่ 5 และวันที่ 8 หลังการเพาะ สําหรับความแข็งแรงของ
เมล็ดพันธุ ทําการทดสอบดวยวิธีการวัดดัชนีความงอก (germination index; GI) โดยมีวิธีการดังนี้คือ ทําการเพาะเมล็ด
เชนเดียวกับเปอรเซ็นตการงอก แตนับตนกลาปกติทุกวันตั้งแตวันที่ 5 จนถึงวันที่ 8 แลวคํานวณตามสูตร คือ  

GI = ผลรวมของจํานวนตนกลาที่งอกปกติ / จํานวนวันหลังเพาะ   
สําหรับการวัดอัตราการเจริญเติบโตของตนกลา (seedling growth rate; SGR) ซึ่งปฏิบัติไดโดยการเพาะเมล็ดพันธุ

เชนเดียวกับการทดสอบความงอกแตวางเมล็ดเรียงกันเปนแถวจํานวน 25 เมล็ด ทําการทดลองจํานวน 4 ซ้ํา  บมที่ไวในที่มืดที่
อุณหภูมิหอง เปนเวลา 8 วัน บันทึกจํานวนตนกลาปกติ จากนั้นนําตนกลาปกติมาตัดใบเลี้ยงออกแลวนําไปอบหาน้ําหนักแหงที่
อุณหภูมิ 50±3°C คํานวณหาอัตราการเจริญเติบโตของตนกลาโดย  SGR  =  น้ําหนักแหงของตนกลาปกติ /จํานวนตนกลา
ปกติ  

  
ผลและวิจารณ 

การเพาะเมล็ดบนกระดาษเพาะที่มีสารละลาย KNO3 0.2 เปอรเซ็นต ทําใหเปอรเซ็นตการงอกเพิ่มขึ้นเปน 66 
เปอรเซ็นต ซึ่งมากกวาการแชเมล็ดในน้ําอุนที่อุณหภูมิ 50 oC เปนเวลา 20 นาที รวมทั้งเมล็ดในชุดควบคุม ซึ่งใหเปอรเซ็นตการ
งอกเพียงรอยละ 34 และ 39 เปอรเซ็นตตามลําดับ (Figure 1) นอกจากนี้ KNO3 ยังทําใหดัชนีการงอกและอัตราการ
เจริญเติบโตของตนกลาสูงที่สุด รองลงมาคือ การแชน้ําอุน และชุดควบคุม ตามลําดับ (Figure 2 และ 3) การที่ KNO3 สามารถ
ชวยการคลายการพักตัวไดอาจจะเนื่องจากมีขอสันนิษฐานวา สารประกอบจําพวก ไนเตรท  ไนไตรท และเมทิลลีน บลู เปนตัว
ยับยั้งการหายใจแบบปกติ หรือ TCA cycle ดังนั้นจึงทําใหออกซิเจนเหลือเพียงพอที่จะไปขับเคลื่อนขบวนการทางเลือกอื่น ๆ 
ซึ่งจากขอสันนิษฐาน ขบวนการ PPP (Pentose Phosphate Pathway)  เปนขบวนการทางเลือกที่สําคัญในการแกการพักตัว
ของเมล็ดพันธุโดยอาจใชออกซิเจนในการออกซิไดซ NADPH นอกจากนี้สารประกอบจําพวก ไนเตรท  ไนไตรท และเมทิลลีน 
บลู สามารถทําหนาที่แทนออกซิเจนในการออกซิไดซ NADPH  ไดเชนเดียวกัน (วันชัย, 2537) ดังนั้นเมล็ดพันธุแฟงที่เพาะใน
สารละลาย KNO3 จึงมีปฏิกิริยาชีวเคมีเกิดขึ้นไดและรวดเร็ว  สงผลใหเมล็ดพันธุแฟงงอกและสม่ําเสมอกวา สามารถสังเกตได
จากอัตราการเจริญเติบโตของตนกลา และดัชนีการงอก ซึ่งดีกวาการแชในน้ําอุน เชนเดียวกันกับรายงานของ Nerson and 
Govers (1985) พบวาการแชเมล็ดพันธุเมลอนพันธุ Noy Yizre’el ดวย KNO3+ KH2PO4 ในอัตรา 1:1 ความเขมขน 2 และ 3 
เปอรเซ็นตตามลําดับ เปนเวลา 1-5 วัน ทําใหเปอรเซ็นตการงอกและความสม่ําเสมอเพิ่มขึ้น และการแชเมล็ดพันธุซุกินีใน
สารละลาย KNO3+KH2PO4 อัตราสวน 1:1 ที่ความเขมขน 3 เปอรเซ็นต เปนเวลา 2 วัน ทําใหเมล็ดสามารถงอกเปนตนกลาได
ดี (Mauromicale  et al., 1994) และมีรายงานวาการใช KNO3 ที่ความเขมขน 0.01 โมล ทําใหเมล็ดพันธุ Hypericum 
aviculariifolium subsp. depilatum var. depilatum  งอกไดดีที่สุดในที่มืด รองลงมาคือ GA  50 ppm  น้ําอุนที่อุณหภูมิ 40 oC 
น้ําประปา และชุดควบคุม (Cirak et al., 2006) สวนการแชน้ําอุนไมสามารถกระตุนใหเมล็ดพันธุแฟงงอกไดดีแตใหความ
แข็งแรง (GI และ SGR) สูงกวาชุดควบคุม อาจจะเปนเพราะวาการพักตัวของเมล็ดมีหลายสาเหตุรวมกันอันไดแก การไมยอม
ใหน้ําและอากาศซึมผาน  ขัดขวางการเจริญเติบโตของตนออน และสารยับยั้งการเจริญเติบโต เปนตน ซึ่งสอดคลองกับผลการ
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ทดลองที่ใช KNO3 ทําใหเมล็ดพันธุแฟงงอกเพิ่มขึ้นประมาณ 50 เปอรเซ็นต เทานั้น อยางไรก็ตาม ควรมีการศึกษาเพิ่มเติม
สาเหตุที่แทจริงของการพักตัวเพื่อเปนแนวทางในการแกไขการพักตัวไดถูกตอง และแมนย่ําตอไป  
 

  
   

 

 

 

 
Figure 1 Effect of KNO3 and hot water treatments on seed germination of wax gourd seed 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2 Effect of KNO3 and hot water treatments on germination index of wax gourd seed 
 

 

 

 

 

 

 

Figure 3 Effect of KNO3 and hot water treatments on seedling growth rate of wax gourd seed 
 

สรุป 
การใชสารละลาย KNO3 0.2 เปอรเซ็นต สามารถชวยใหเมล็ดพันธุแฟงคลายการพักตัวไดเพิ่มขึ้น 2 เทา  และใหตน

กลาที่มีความสม่ําเสมอกวาการแชน้ําอุน และชุดควบคุม อยางไรก็ตามความงอกที่เพิ่มขึ้นอยูในเกณฑที่พอใชเทานั้น 
 

คําขอบคุณ 
ขอขอบคุณสายวิชาเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี พระ

จอมเกลาธนบุรี ที่ใหความอนุเคราะหหองปฏิบัติการเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยวเมล็ดพืชและเมล็ดพันธุ  และอุปกรณเครื่องมือ
ตาง ๆ  
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