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Abstract 
This research aimed to study the efficiency of four chemical substances: citric acid (1-10 percent), 

chitosan (1-10 percent), sodium carbonate (Na2CO3 5-15 percent) and sodium bicarbonate (NaHCO3 5-15 
percent) in storage Jerusalem artichoke tubers. Jerusalem artichoke tubers were soaked in each substance for 3 
minutes, dried, and stored at 4°C for 30 days. The results showed that all chemicals were significantly different. 
Chitosan is effective in slowing senescence of Jerusalem artichoke tubers. The average firmness was 11.88 
newtons. Na2CO3 and NaHCO3 average firmness was 11.46 and 10.84 Newton, while citric acid had the lowest 
firmness of 10.04 Newton. Study on the efficiency of chemical agents to inhibit Fusarium spp. rot disease in 
Jerusalem artichoke tuber, Fusarium spp. mycelium was inoculated on Jerusalem artichoke tuber after soaked in 
each substance at different concentration. Then, experiments were stored in the humid box at room temperature 
for 15 days. The results showed that all chemicals could not inhibit the growth of Fusarium spp. but delayed the 
rot disease. Citric acid (1%) and Chitosan (10%) showed the best effective inhibition of Fusarium spp. mycelium 
growth for 14 days after inoculation. Citric acid and NaHCO3 showed the inhibition of Fusarium spp. mycelium 
growth for 10 days after inoculation, while Na2CO3 was the lowest. The Fusarium spp. mycelium growth was 
inhibited for 5 days after inoculation with no different from sterile water (control).  
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสารเคมี 4 ชนิด ไดแก กรดซิตริก (ความเขมขน 1-10 เปอรเซ็นต) 
ไคโตซาน (ความเขมขน 1-10 เปอรเซ็นต) โซเดียมคารบอเนต (ความเขมขน 5-15 เปอรเซ็นต) และโซเดียมไบคารบอเนต 
(ความเขมขน 5-15 เปอรเซ็นต) ในการเก็บรักษาหัวแกนตะวัน โดยแชหัวแกนตะวันในสารแตละชนิดที่ความเขมขนตางๆ เปน
เวลา 3 นาที นําไปผ่ึงใหแหง เก็บที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 วัน จากการทดลองพบวา สารเคมีทุกชนิดมี
ประสิทธิภาพแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไคโตซานมีประสิทธิภาพในการชะลอการเส่ือมสภาพของหัวแกนตะวันดี
ที่สุด มีความแนนเนื้อเฉล่ีย 11.88 นิวตัน รองลงมาไดแก โซเดียมไบคารบอเนต และโซเดียมคารบอเนต ความแนนเนื้อเฉล่ีย 
11.46 และ 10.84 นิวตัน ในขณะท่ีกรดซิตริกมีความแนนเนื้อเฉล่ียตํ่าที่สุด 10.04 นิวตัน การศึกษาประสิทธิภาพของสารเคมีใน
การยับย้ังเช้ือรา Fusarium spp. สาเหตุโรคเนาของหัวแกนตะวัน โดยปลูกเช้ือรา Fusarium spp. ภายหลังการจุมหัวแกน
ตะวันในสารเคมีแตละชนิดที่ความเขมขนตางๆ แลวเก็บในกลองชื้น ที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 15 วัน พบวา สารเคมีทุกชนิดไม
สามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อรา Fusarium spp. แตสามารถชะลอการเกิดโรคได การแชหัวแกนตะวันในกรดซิตริกที่ความ
เขมขน 1 เปอรเซ็นต และไคโตซานที่ความเขมขน 10 เปอรเซ็นตสามารถชะลอการเกิดเชื้อรา Fusarium spp. ไดดีที่สุด พบการ
เจริญของเชื้อราภายหลังการปลูกเช้ือ 14 วัน รองลงมาไดแก โซเดียมไบคารบอเนต พบการเจริญของเชื้อราภายหลังการปลูก
เช้ือ 10 วัน ในขณะท่ีโซเดียมคารบอเนตมีประสิทธิภาพตํ่าที่สุด พบการเจริญของเชื้อราภายหลังการปลูกเช้ือ 5 วัน ซึ่งไม
แตกตางจากน้ํากล่ันนึ่งฆาเช้ือ (ชุดควบคุม) 
คําสําคัญ: สารเคมีกลุมปลอดภัย (GRAS), ไคโตซาน, แกนตะวัน 
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คํานํา 
แกนตะวัน (Jerusalem artichoke) เปนพืชผักสมุนไพรชนิดหนึ่งที่ชวยลดความเส่ียงตอการเกิดโรคไดหลายชนิด 

เนื่องจากในหัวของแกนตะวันอุดมไปดวยสารอินนูลินซึ่งเปนคารโบไฮเดรตประเภทฟรุกแทน (fructan) และจัดเปนเย่ือใยอาหาร 
(dietary fiber) ซึ่งในหัวของแกนตะวันมีปริมาณอินนูลินอยูประมาณประมาณ 75-80 เปอรเซ็นตของน้ําหนักแหงหัว (Suzuki, 
1993) มีรายงานการศึกษาพบวา สารอินนูลินจะยอยไดยากในระบบทางเดินอาหาร ดูดซึมไดชาทําใหไมรูสึกหิว จึงลดความ
เส่ียงของการเกิดโรคอวน รวมท้ังชวยลดไขมันในเลือด ลดความเส่ียงตอการเปนโรคเบาหวานและโรคหัวใจ (Orafti, 2005) 
นอกจากนี้ ยังมีการนําแกนตะวันไปผสมกับอาหารสัตวเพื่อลดการใชสารปฏิชีวนะในกระบวนการเล้ียงสัตว รวมถึงการใช    
แกนตะวันเพื่อเปนพลังงานทางเลือกอีกชนิดหนึ่งสําหรับการผลิตพลังงานทดแทนในอนาคตได (มธุรส, 2556) เนื่องจากแกน
ตะวันเปนพืชที่ใชหัวในการบริโภคสด ดังนั้น การรักษาคุณภาพของหัวแกนตะวันจึงมีความสําคัญ เกษตรกรมักพบปญหา
คุณภาพของหัวแกนตะวันที่ลดลง อันเนื่องมาจากการขาดวิธีการในการเก็บรักษาหัวแกนตะวันที่เหมาะสม รวมถึงปญหาการ
ปนเปอนของเช้ือสาเหตุโรคภายหลังการเก็บเก่ียว ซึ่งสงผลใหเช้ือสาเหตุโรคยังสามารถติดไปกับหัวพันธุและทําใหเกิดการแพร
ระบาดในฤดูกาลถัดไป จึงมีความจําเปนตองศึกษาวิธีการเก็บรักษาหัวแกนตะวันที่เหมาะสมเพื่อชวยชะลอการเส่ือมสภาพและ
ควบคุมโรคหลังการเก็บเก่ียวของแกนตะวัน ดังนั้น งานวิจัยคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสารเคมีในการ
เก็บรักษาหัวแกนตะวันโดยใชสารที่มีความปลอดภัยตอผูบริโภค (Generally recognized as safe, GRAS) และสาร             
พอลิเมอรธรรมชาติซึ่งจะชวยลดอันตรายตอผูบริโภค และยังชวยในการเก็บรักษาแกนตะวันใหมีคุณภาพตอไป 

 
อุปกรณและวิธีการ 

1.  การทดสอบประสิทธิภาพของกรดซิตรกิ โซเดียมคารบอเนต โซเดียมไบคารบอเนต และไคโตซาน ในการเก็บ
รักษาหัวสดแกนตะวัน 

เตรียมสารละลายท้ัง 4 ชนิด ไดแก กรดซิตริก ความเขมขน 0, 1, 5 และ 10 เปอรเซ็นต ไคโตซาน ความเขมขน 0, 1, 5 
และ 10 เปอรเซ็นต โซเดียมคารบอเนต ความเขมขน 0, 5, 10 และ 15 เปอรเซ็นต และโซเดียมไบคารบอเนต ความเขมขน 0, 5, 
10 และ 15 เปอรเซ็นต นําหัวแกนตะวันสดที่เก็บจากแปลงปลูกมาลางทําความสะอาดดวยน้ํายาลางจาน และลางน้ําใหสะอาด 
ผ่ึงใหแหง จากน้ัน จุมหัวแกนตะวันลงในสารละลายแตละชนิดเปนเวลา 3 นาที นําขึ้นผ่ึงใหแหง แลวนําหัวแกนตะวันใสในถุง
ซิปใส แชในตูเย็นอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ทําการทดลองแบบ CRD โดยใชหัวแกนตะวันจํานวน 9 หัวในแตละการทดลอง 
บันทึกผลการทดลองโดยเก็บขอมูลความแนนเน้ือ สีผิวเปลือก สีผิวเน้ือ ทุกๆ 10 วัน เปนเวลา 30 วัน 
2. การทดสอบประสิทธิภาพ กรดซิตริก โซเดียมคารบอเนต โซเดียมไบคารบอเนต และไคโตซาน ในการยับย้ังโรค
หลังการเก็บเกีย่วของแกนตะวัน 

นําเช้ือรา Fusarium spp. บริสุทธิ์ที่แยกไดจากหัวแกนตะวันสด (สุภาภรณ และคณะ, 2561) มาเล้ียงบนอาหาร PDA 
เปนเวลา 10 วัน สําหรับใชใน การทดลอง เตรียมสารละลายทั้ง 4 ชนิด ไดแก กรดซิตริก ความเขมขน 0, 1, 5 และ 10 
เปอรเซ็นต   ไคโตซาน ความเขมขน 0, 1, 5 และ 10 เปอรเซ็นต โซเดียมคารบอเนต ความเขมขน 0, 5, 10 และ 15 เปอรเซ็นต 
และโซเดียมไบคารบอเนต ความเขมขน 0, 5, 10 และ 15 เปอรเซ็นต นําหัวแกนตะวันสดที่เก็บจากแปลงปลูกมาลางทําความ
สะอาดดวยน้ํายาลางจาน และลางน้ําใหสะอาด ผ่ึงใหแหง จากนั้น จุมหัวแกนตะวันลงในสารละลายแตละชนิดเปนเวลา 3 
นาที นําขึ้นผ่ึงใหแหง ใชมีดสะกิดหัวแกนตะวันใหเกิดบาดแผล (หัวละ 1 บาดแผล) ตัดชิ้นวุนบริเวณปลายเสนใยเช้ือราขนาด 
1x1 เซนติเมตร วางลงบนบาดแผลโดยคว่ําสวนที่มีเช้ือลง เก็บหัวแกนตะวันในกลองช้ืน (Humid box) ที่อุณหภูมิหอง (30±2 
องศาเซลเซียส) ภายหลังการปลูกเช้ือ 48 ชั่วโมง นําช้ินวุนออก เก็บขอมูลและบันทึกผลการทดลองทุกๆ 5 วัน เปนเวลา 15 วัน 

 
ผล 

1.  การทดสอบประสิทธิภาพของกรดซิตรกิ โซเดียมคารบอเนต โซเดียมไบคารบอเนต และไคโตซาน ในการเก็บ
รักษาหัวสดแกนตะวัน 

จากผลการทดลองเก็บรักษาหัวแกนตะวันในถุงซิปใสที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 วัน ไมพบการปนเปอน
ของเช้ือจุลินทรียหรือการเนาเสียเกิดขึ้น ประสิทธิภาพของสารเคมีทั้ง 4 ชนิด ในการชะลอความเส่ือมสภาพของหัวแกนตะวัน
เม่ือเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 วัน พบวา สารเคมีทุกชนิดมีผลในการชะลอความเส่ือมสภาพของหัวสด
แกนตะวันที่แตกตางกันทางสถิติ เม่ือตรวจดูลักษณะภายนอกของหัวแกนตะวันที่แชในสารเคมีทุกชนิด พบวา ลักษณะเปลือก
และเน้ือที่ไมแตกตางกัน สีเปลือกของแกนตะวันจะเปล่ียนจากสีน้ําตาลออนเปนสีน้ําตาลเขมขึ้นตามความเขมขนของสารเคมี
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แตละชนิด และลักษณะของเน้ือแกนตะวันก็จะมีความนิ่ม ฝอ ตามระยะเวลาในการเก็บรักษา จากการวัดความแนนเนื้อของ
แกนตะวัน พบวา ในชวง 10 วันแรก หัวแกนตะวันที่แชในไคโตซานทุกความเขมขน และโซเดียมไบคารบอเนตเขมขน 15 
เปอรเซ็นต มีผลทําใหความแนนเนื้อของหัวแกนตะวันลดลงมากท่ีสุด (28.12-44.75 นิวตัน) (Figure 1) แตเม่ือเวลาผานไป 20-
30 วัน พบวา แกนตะวันที่แชในกรดซิตริกทุกความเขมขนมีอัตราความแนนเนื้อลดลงมากที่สุดเม่ือเทียบกับสารชนิดอื่น ไม
แตกตางจากน้ํากล่ันนึ่งฆาเช้ือ ในขณะที่โซเดียมคารบอเนต และโซเดียมไบคารบอเนตมีอัตราความแนนเนื้อลดลงที่ไมแตกตาง
กัน เม่ือเก็บหัวแกนตะวันที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 วัน พบวา ไคโตซานมีประสิทธิภาพในการชะลอการ
เส่ือมสภาพของหัวแกนตะวันดีที่สุด มีความแนนเนื้อเฉล่ีย 11.88 นิวตัน รองลงมาไดแก โซเดียมไบคารบอเนต และโซเดียม
คารบอเนต ความแนนเนื้อเฉล่ีย 11.46 และ 10.84 นิวตัน ในขณะท่ีกรดซิตริกมีความแนนเนื้อเฉล่ียตํ่าที่สุด 10.04 นิวตัน (7.11 
นิวตัน) (Figure 1) 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. การทดสอบประสิทธิภาพกรดซิตริก โซเดียมคารบอเนต โซเดียมไบคารบอเนต และไคโตซาน ในการยับย้ังโรค
หลังการเก็บเกีย่วของแกนตะวัน 

จากการทดสอบประสิทธภิาพของสารเคมี ทั้ง 4 ชนิด ที่ความเขมขนตางๆ ในการยับย้ังการเช้ือรา Fusarium spp. สาเหตุ
โรคเนาของแกนตะวัน เปนเวลา 15 วัน พบวา สารเคมีทุกชนิดไมสามารถยับย้ังการเจริญของเช้ือรา Fusarium spp. สาเหตุโรคเนา
ของแกนตะวันไดแตสามารถชะลอการเกิดโรคได โดยพบวา การแชหัวแกนตะวนัในสารละลายไคโตซานที่   ความเขมขน 10 
เปอรเซ็นต และกรดซิตริกที่ความเขมขน 1 เปอรเซ็นต มีประสิทธภิาพในการชะลอการเจริญเติบโตของเชื้อรา Fusarium spp. ไดดี
ที่สุด สามารถชะลอการเกิดเจริญของเช้ือรา 13-14 วันหลังการปลูกเช้ือ นอกจากนี ้ ยังพบการเจริญเปนตนออนของแกนตะวันจาก
หัวแกนตะวันที่แชในไคโตซาน และกรดซิตริกภายหลังการทดลองเปนเวลา 5 วัน สารเคมีที่มีประสิทธิภาพรองลงมา ไดแก 
โซเดียมไบคารบอเนตเขมขน 5 เปอรเซ็นต สามารถชะลอการเกิดเจริญของเชื้อรา 10 วันหลังการปลูกเช้ือ และโซเดียมคารบอเนต
เขมขน 15 เปอรเซ็นต มีประสิทธภิาพตํ่าที่สุด สามารถชะลอการเกิดเจริญของเชื้อราภายหลังการปลูกเช้ือ 5 วัน ในขณะท่ีน้ํากล่ัน
นึ่งฆาเช้ือ (ชุดควบคุม) พบการเจริญของเชื้อราภารยหลังการปลูกเช้ือ 5 วัน เชนกัน  (Figure 2) 
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Figure 2  Efficiency of citric acid (A), chitosan (B), Na2CO3 (C) and NaHCO3(D) to control Fusarium spp. causing 

of rot disease in Jerusalem artichoke tuber at room temperature for 15 days. 
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Figure 1 The effect of citric acid (A), chitosan (B), 

Na2CO3 (C) and NaHCO3 (D) on physical 
change of the Jerusalem artichoke tuber 
after storage at 4C for 30 days. 

Figure 2  Efficiency of chemical agents to 
storage the Jerusalem artichoke tuber 
at 4C for 30 days. 
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วิจารณผล 
วิธีการเก็บรักษาหัวแกนตะวันที่เหมาะสมจะสามารถชะลอการเส่ือมสภาพของหัวแกนตะวันสดสําหรับใชในการ

บริโภคและการเก็บรักษาหัวสดเพื่อการขยายพันธุได พบวา อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนอุณหภูมิเหมาะสมตอการเก็บรักษา
หัวแกนตะวัน (สมพิศ และคณะ, 2553) การศึกษาชนิดของสารเคมีในการชะลอการเส่ือมของหัวแกนตะวันสด พบวา ไคโตซาน
มีประสิทธิภาพดีที่สุด เนื่องจากเปนสารโพลิเมอรธรรมชาติที่สกัดจากไคตินสามารถเขาไปปดชองเปดทางธรรมชาติของพืช    
ทาํใหพืชลดการคายน้ํา และชะลอการเส่ือมสภาพได (จริงแท, 2546) ในขณะท่ี โซเดียมคารบอเนต และโซเดียมไบคารบอเนต 
เปนสารเคมีที่มีฤทธิ์ในการควบคุมเชื้อจุลินทรียในอาหาร ควบคุมความเปนกรด-ดาง รสชาติ และเน้ือสัมผัส (ดนัย, 2549) จึง
สามารถชะลอการเส่ือมสภาพของหัวแกนตะวันในระดับรองลงมา สําหรับกรดซิตริกซ่ึงมีความเปนกรดออนมีผลทําใหสีผิวของ
เปลือกแกนตะวันเปล่ียนสีจากสีน้ําตาลเขมและมีมีผลทําใหสูญเสียน้ําออกจากหัวจึงทําใหหัวแกนตะวันมีความฝอและนิ่ม 
ความแนนเนื้อจากลดลงมากกวาสารเคมีชนิดอื่น จากผลการศึกษาประสิทธิภาพของสารเคมีในการควบคุมโรคเนาของหัวแกน
ตะวันที่เกิดจากเช้ือรา Fusarium spp. แมไมพบสารเคมีที่มีประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญเช้ือรา Fusarium spp. แตก็
สามารถชะลอการเกิดโรคได พบวา ไคโตซานที่ความเขมขน 10 เปอรเซ็นต และกรดซิตริกที่ความเขมขน 1 เปอรเซ็นต มี
ประสิทธิภาพในการชะลอการเจริญเติบโตของเชื้อรา Fusarium spp. ไดดีที่สุด สามารถชะลอการเกิดเจริญของเชื้อรา 13-14 
วันหลังการปลูกเช้ือ เนื่องจาก ไคโตซานสามารถกระตุนใหพืชสรางเอนไซมไคติเนสทําใหพืชมีกระบวนการปองกันตัวเองและ
สามารถตานทางตอโรคที่เกิดจากเช้ือราได (เพียรใจ และคณะ, 2551) ในขณะท่ี กรดซิตริกซ่ึงเปนกรดอินทรียที่สามารถยับย้ัง
การเจริญเติบโตของจุลินทรีย ซึ่งทําใหเช้ือรา และแบคทีเรียสวนใหญไมสามารถเจริญเติบโตได (King and Bolin, 1989) 
สอดคลองกับรายงานวิจัยของสุภาภรณ และคณะ (2561) ในการศึกษาวิธีการควบคุมเชื้อรา Fusarium spp. สาเหตุโรคเห่ียว
ของแกนตะวันในระดับหองปฏิบัติการ พบวา การใชกรดซิตริกที่ความเขมขนต้ังแต 5 เปอรเซ็นต ขึ้นไป มีประสิทธิภาพดีที่สุดใน
การยับย้ังการเจริญของเชื้อรา Fusarium spp. ในระดับหองปฏิบัติการ 
 

สรุป 
จากการทดสอบประสิทธิภาพของสารเคมีในการเก็บรักษาหัวแกนตะวันที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 วัน  

พบวา ไคโตซานมีประสิทธิภาพในการชะลอการเส่ือมสภาพของหัวแกนตะวันดีที่สุด มีความแนนเนื้อเฉล่ีย 11.88 นิวตัน 
การศึกษาประสิทธิภาพของสารเคมีในการยับย้ังเช้ือรา Fusarium spp. สาเหตุโรคเนาของแกนตะวัน พบวา สารเคมีทุกชนิดไม
สามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อรา Fusarium spp. แตสามารถชะลอการเกิดเชื้อราได โดยพบวา การแชหัวแกนตะวันใน
สารละลายกรดซิตริกที่ความเขมขน 1 เปอรเซ็นต และไคโตซานที่ความเขมขน 10 เปอรเซ็นต สามารถชะลอการเกิดเชื้อรา 
Fusarium spp. ไดดีที่สุด สามารถชะลอการเจริญของเชื้อรา Fusarium spp. 13-14 วัน ภายหลังการปลูกเช้ือ 
 

คําขอบคุณ 
งานวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนการทําวิจัยจากงบประมาณรายจาย (เงินรายได) ประจําปงบประมาณ 2560 จาก

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก และขอขอบคุณสาขาวิชาเทคโนโลยีการผลิตพืช คณะเกษตรศาสตรและ
ทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก ที่สนับสนุนครุภัณฑและสถานท่ีในการดําเนินงานวิจัย 
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