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Abstract 
This research aimed to study the efficiency of four chemical substances: citric acid (1-10 percent), 

chitosan (1-10 percent), sodium carbonate (Na2CO3 5-15 percent) and sodium bicarbonate (NaHCO3 5-15 
percent) in storage Jerusalem artichoke tubers. Jerusalem artichoke tubers were soaked in each substance for 3 
minutes, dried, and stored at 4°C for 30 days. The results showed that all chemicals were significantly different. 
Chitosan is effective in slowing senescence of Jerusalem artichoke tubers. The average firmness was 11.88 
newtons. Na2CO3 and NaHCO3 average firmness was 11.46 and 10.84 Newton, while citric acid had the lowest 
firmness of 10.04 Newton. Study on the efficiency of chemical agents to inhibit Fusarium spp. rot disease in 
Jerusalem artichoke tuber, Fusarium spp. mycelium was inoculated on Jerusalem artichoke tuber after soaked in 
each substance at different concentration. Then, experiments were stored in the humid box at room temperature 
for 15 days. The results showed that all chemicals could not inhibit the growth of Fusarium spp. but delayed the 
rot disease. Citric acid (1%) and Chitosan (10%) showed the best effective inhibition of Fusarium spp. mycelium 
growth for 14 days after inoculation. Citric acid and NaHCO3 showed the inhibition of Fusarium spp. mycelium 
growth for 10 days after inoculation, while Na2CO3 was the lowest. The Fusarium spp. mycelium growth was 
inhibited for 5 days after inoculation with no different from sterile water (control).  
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสารเคมี 4 ชนิด ไดแก กรดซิตริก (ความเขมขน 1-10 เปอรเซ็นต) 
ไคโตซาน (ความเขมขน 1-10 เปอรเซ็นต) โซเดียมคารบอเนต (ความเขมขน 5-15 เปอรเซ็นต) และโซเดียมไบคารบอเนต 
(ความเขมขน 5-15 เปอรเซ็นต) ในการเก็บรักษาหัวแกนตะวัน โดยแชหัวแกนตะวันในสารแตละชนิดที่ความเขมขนตางๆ เปน
เวลา 3 นาที นําไปผ่ึงใหแหง เก็บที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 วัน จากการทดลองพบวา สารเคมีทุกชนิดมี
ประสิทธิภาพแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไคโตซานมีประสิทธิภาพในการชะลอการเส่ือมสภาพของหัวแกนตะวันดี
ที่สุด มีความแนนเนื้อเฉล่ีย 11.88 นิวตัน รองลงมาไดแก โซเดียมไบคารบอเนต และโซเดียมคารบอเนต ความแนนเนื้อเฉล่ีย 
11.46 และ 10.84 นิวตัน ในขณะท่ีกรดซิตริกมีความแนนเนื้อเฉล่ียตํ่าที่สุด 10.04 นิวตัน การศึกษาประสิทธิภาพของสารเคมีใน
การยับย้ังเช้ือรา Fusarium spp. สาเหตุโรคเนาของหัวแกนตะวัน โดยปลูกเช้ือรา Fusarium spp. ภายหลังการจุมหัวแกน
ตะวันในสารเคมีแตละชนิดที่ความเขมขนตางๆ แลวเก็บในกลองชื้น ที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 15 วัน พบวา สารเคมีทุกชนิดไม
สามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อรา Fusarium spp. แตสามารถชะลอการเกิดโรคได การแชหัวแกนตะวันในกรดซิตริกที่ความ
เขมขน 1 เปอรเซ็นต และไคโตซานที่ความเขมขน 10 เปอรเซ็นตสามารถชะลอการเกิดเชื้อรา Fusarium spp. ไดดีที่สุด พบการ
เจริญของเชื้อราภายหลังการปลูกเช้ือ 14 วัน รองลงมาไดแก โซเดียมไบคารบอเนต พบการเจริญของเชื้อราภายหลังการปลูก
เช้ือ 10 วัน ในขณะท่ีโซเดียมคารบอเนตมีประสิทธิภาพตํ่าที่สุด พบการเจริญของเชื้อราภายหลังการปลูกเช้ือ 5 วัน ซึ่งไม
แตกตางจากน้ํากล่ันนึ่งฆาเช้ือ (ชุดควบคุม) 
คําสําคัญ: สารเคมีกลุมปลอดภัย (GRAS), ไคโตซาน, แกนตะวัน 
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คํานํา 
แกนตะวัน (Jerusalem artichoke) เปนพืชผักสมุนไพรชนิดหนึ่งที่ชวยลดความเส่ียงตอการเกิดโรคไดหลายชนิด 

เนื่องจากในหัวของแกนตะวันอุดมไปดวยสารอินนูลินซึ่งเปนคารโบไฮเดรตประเภทฟรุกแทน (fructan) และจัดเปนเย่ือใยอาหาร 
(dietary fiber) ซึ่งในหัวของแกนตะวันมีปริมาณอินนูลินอยูประมาณประมาณ 75-80 เปอรเซ็นตของน้ําหนักแหงหัว (Suzuki, 
1993) มีรายงานการศึกษาพบวา สารอินนูลินจะยอยไดยากในระบบทางเดินอาหาร ดูดซึมไดชาทําใหไมรูสึกหิว จึงลดความ
เส่ียงของการเกิดโรคอวน รวมท้ังชวยลดไขมันในเลือด ลดความเส่ียงตอการเปนโรคเบาหวานและโรคหัวใจ (Orafti, 2005) 
นอกจากนี้ ยังมีการนําแกนตะวันไปผสมกับอาหารสัตวเพื่อลดการใชสารปฏิชีวนะในกระบวนการเล้ียงสัตว รวมถึงการใช    
แกนตะวันเพื่อเปนพลังงานทางเลือกอีกชนิดหนึ่งสําหรับการผลิตพลังงานทดแทนในอนาคตได (มธุรส, 2556) เนื่องจากแกน
ตะวันเปนพืชที่ใชหัวในการบริโภคสด ดังนั้น การรักษาคุณภาพของหัวแกนตะวันจึงมีความสําคัญ เกษตรกรมักพบปญหา
คุณภาพของหัวแกนตะวันที่ลดลง อันเนื่องมาจากการขาดวิธีการในการเก็บรักษาหัวแกนตะวันที่เหมาะสม รวมถึงปญหาการ
ปนเปอนของเช้ือสาเหตุโรคภายหลังการเก็บเก่ียว ซึ่งสงผลใหเช้ือสาเหตุโรคยังสามารถติดไปกับหัวพันธุและทําใหเกิดการแพร
ระบาดในฤดูกาลถัดไป จึงมีความจําเปนตองศึกษาวิธีการเก็บรักษาหัวแกนตะวันที่เหมาะสมเพื่อชวยชะลอการเส่ือมสภาพและ
ควบคุมโรคหลังการเก็บเก่ียวของแกนตะวัน ดังนั้น งานวิจัยคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสารเคมีในการ
เก็บรักษาหัวแกนตะวันโดยใชสารที่มีความปลอดภัยตอผูบริโภค (Generally recognized as safe, GRAS) และสาร             
พอลิเมอรธรรมชาติซึ่งจะชวยลดอันตรายตอผูบริโภค และยังชวยในการเก็บรักษาแกนตะวันใหมีคุณภาพตอไป 

 
อุปกรณและวิธีการ 

1.  การทดสอบประสิทธิภาพของกรดซิตรกิ โซเดียมคารบอเนต โซเดียมไบคารบอเนต และไคโตซาน ในการเก็บ
รักษาหัวสดแกนตะวัน 

เตรียมสารละลายท้ัง 4 ชนิด ไดแก กรดซิตริก ความเขมขน 0, 1, 5 และ 10 เปอรเซ็นต ไคโตซาน ความเขมขน 0, 1, 5 
และ 10 เปอรเซ็นต โซเดียมคารบอเนต ความเขมขน 0, 5, 10 และ 15 เปอรเซ็นต และโซเดียมไบคารบอเนต ความเขมขน 0, 5, 
10 และ 15 เปอรเซ็นต นําหัวแกนตะวันสดที่เก็บจากแปลงปลูกมาลางทําความสะอาดดวยน้ํายาลางจาน และลางน้ําใหสะอาด 
ผ่ึงใหแหง จากน้ัน จุมหัวแกนตะวันลงในสารละลายแตละชนิดเปนเวลา 3 นาที นําขึ้นผ่ึงใหแหง แลวนําหัวแกนตะวันใสในถุง
ซิปใส แชในตูเย็นอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ทําการทดลองแบบ CRD โดยใชหัวแกนตะวันจํานวน 9 หัวในแตละการทดลอง 
บันทึกผลการทดลองโดยเก็บขอมูลความแนนเน้ือ สีผิวเปลือก สีผิวเน้ือ ทุกๆ 10 วัน เปนเวลา 30 วัน 
2. การทดสอบประสิทธิภาพ กรดซิตริก โซเดียมคารบอเนต โซเดียมไบคารบอเนต และไคโตซาน ในการยับย้ังโรค
หลังการเก็บเกีย่วของแกนตะวัน 

นําเช้ือรา Fusarium spp. บริสุทธิ์ที่แยกไดจากหัวแกนตะวันสด (สุภาภรณ และคณะ, 2561) มาเล้ียงบนอาหาร PDA 
เปนเวลา 10 วัน สําหรับใชใน การทดลอง เตรียมสารละลายทั้ง 4 ชนิด ไดแก กรดซิตริก ความเขมขน 0, 1, 5 และ 10 
เปอรเซ็นต   ไคโตซาน ความเขมขน 0, 1, 5 และ 10 เปอรเซ็นต โซเดียมคารบอเนต ความเขมขน 0, 5, 10 และ 15 เปอรเซ็นต 
และโซเดียมไบคารบอเนต ความเขมขน 0, 5, 10 และ 15 เปอรเซ็นต นําหัวแกนตะวันสดที่เก็บจากแปลงปลูกมาลางทําความ
สะอาดดวยน้ํายาลางจาน และลางน้ําใหสะอาด ผ่ึงใหแหง จากนั้น จุมหัวแกนตะวันลงในสารละลายแตละชนิดเปนเวลา 3 
นาที นําขึ้นผ่ึงใหแหง ใชมีดสะกิดหัวแกนตะวันใหเกิดบาดแผล (หัวละ 1 บาดแผล) ตัดชิ้นวุนบริเวณปลายเสนใยเช้ือราขนาด 
1x1 เซนติเมตร วางลงบนบาดแผลโดยคว่ําสวนที่มีเช้ือลง เก็บหัวแกนตะวันในกลองช้ืน (Humid box) ที่อุณหภูมิหอง (30±2 
องศาเซลเซียส) ภายหลังการปลูกเช้ือ 48 ชั่วโมง นําช้ินวุนออก เก็บขอมูลและบันทึกผลการทดลองทุกๆ 5 วัน เปนเวลา 15 วัน 

 
ผล 

1.  การทดสอบประสิทธิภาพของกรดซิตรกิ โซเดียมคารบอเนต โซเดียมไบคารบอเนต และไคโตซาน ในการเก็บ
รักษาหัวสดแกนตะวัน 

จากผลการทดลองเก็บรักษาหัวแกนตะวันในถุงซิปใสที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 วัน ไมพบการปนเปอน
ของเช้ือจุลินทรียหรือการเนาเสียเกิดขึ้น ประสิทธิภาพของสารเคมีทั้ง 4 ชนิด ในการชะลอความเส่ือมสภาพของหัวแกนตะวัน
เม่ือเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 วัน พบวา สารเคมีทุกชนิดมีผลในการชะลอความเส่ือมสภาพของหัวสด
แกนตะวันที่แตกตางกันทางสถิติ เม่ือตรวจดูลักษณะภายนอกของหัวแกนตะวันที่แชในสารเคมีทุกชนิด พบวา ลักษณะเปลือก
และเน้ือที่ไมแตกตางกัน สีเปลือกของแกนตะวันจะเปล่ียนจากสีน้ําตาลออนเปนสีน้ําตาลเขมขึ้นตามความเขมขนของสารเคมี
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แตละชนิด และลักษณะของเน้ือแกนตะวันก็จะมีความนิ่ม ฝอ ตามระยะเวลาในการเก็บรักษา จากการวัดความแนนเนื้อของ
แกนตะวัน พบวา ในชวง 10 วันแรก หัวแกนตะวันที่แชในไคโตซานทุกความเขมขน และโซเดียมไบคารบอเนตเขมขน 15 
เปอรเซ็นต มีผลทําใหความแนนเนื้อของหัวแกนตะวันลดลงมากท่ีสุด (28.12-44.75 นิวตัน) (Figure 1) แตเม่ือเวลาผานไป 20-
30 วัน พบวา แกนตะวันที่แชในกรดซิตริกทุกความเขมขนมีอัตราความแนนเนื้อลดลงมากที่สุดเม่ือเทียบกับสารชนิดอื่น ไม
แตกตางจากน้ํากล่ันนึ่งฆาเช้ือ ในขณะที่โซเดียมคารบอเนต และโซเดียมไบคารบอเนตมีอัตราความแนนเนื้อลดลงที่ไมแตกตาง
กัน เม่ือเก็บหัวแกนตะวันที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 วัน พบวา ไคโตซานมีประสิทธิภาพในการชะลอการ
เส่ือมสภาพของหัวแกนตะวันดีที่สุด มีความแนนเนื้อเฉล่ีย 11.88 นิวตัน รองลงมาไดแก โซเดียมไบคารบอเนต และโซเดียม
คารบอเนต ความแนนเนื้อเฉล่ีย 11.46 และ 10.84 นิวตัน ในขณะท่ีกรดซิตริกมีความแนนเนื้อเฉล่ียตํ่าที่สุด 10.04 นิวตัน (7.11 
นิวตัน) (Figure 1) 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. การทดสอบประสิทธิภาพกรดซิตริก โซเดียมคารบอเนต โซเดียมไบคารบอเนต และไคโตซาน ในการยับย้ังโรค
หลังการเก็บเกีย่วของแกนตะวัน 

จากการทดสอบประสิทธภิาพของสารเคมี ทั้ง 4 ชนิด ที่ความเขมขนตางๆ ในการยับย้ังการเช้ือรา Fusarium spp. สาเหตุ
โรคเนาของแกนตะวัน เปนเวลา 15 วัน พบวา สารเคมีทุกชนิดไมสามารถยับย้ังการเจริญของเช้ือรา Fusarium spp. สาเหตุโรคเนา
ของแกนตะวันไดแตสามารถชะลอการเกิดโรคได โดยพบวา การแชหัวแกนตะวนัในสารละลายไคโตซานที่   ความเขมขน 10 
เปอรเซ็นต และกรดซิตริกที่ความเขมขน 1 เปอรเซ็นต มีประสิทธภิาพในการชะลอการเจริญเติบโตของเชื้อรา Fusarium spp. ไดดี
ที่สุด สามารถชะลอการเกิดเจริญของเช้ือรา 13-14 วันหลังการปลูกเช้ือ นอกจากนี ้ ยังพบการเจริญเปนตนออนของแกนตะวันจาก
หัวแกนตะวันที่แชในไคโตซาน และกรดซิตริกภายหลังการทดลองเปนเวลา 5 วัน สารเคมีที่มีประสิทธิภาพรองลงมา ไดแก 
โซเดียมไบคารบอเนตเขมขน 5 เปอรเซ็นต สามารถชะลอการเกิดเจริญของเชื้อรา 10 วันหลังการปลูกเช้ือ และโซเดียมคารบอเนต
เขมขน 15 เปอรเซ็นต มีประสิทธภิาพตํ่าที่สุด สามารถชะลอการเกิดเจริญของเชื้อราภายหลังการปลูกเช้ือ 5 วัน ในขณะท่ีน้ํากล่ัน
นึ่งฆาเช้ือ (ชุดควบคุม) พบการเจริญของเชื้อราภารยหลังการปลูกเช้ือ 5 วัน เชนกัน  (Figure 2) 
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Figure 2  Efficiency of citric acid (A), chitosan (B), Na2CO3 (C) and NaHCO3(D) to control Fusarium spp. causing 

of rot disease in Jerusalem artichoke tuber at room temperature for 15 days. 
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Figure 1 The effect of citric acid (A), chitosan (B), 

Na2CO3 (C) and NaHCO3 (D) on physical 
change of the Jerusalem artichoke tuber 
after storage at 4C for 30 days. 

Figure 2  Efficiency of chemical agents to 
storage the Jerusalem artichoke tuber 
at 4C for 30 days. 



 ประสิทธิภาพ       ปที่ 49 ฉบับที่ 4 (พิเศษ)  2561   ว. วิทยาศาสตรเกษตร                            138 

วิจารณผล 
วิธีการเก็บรักษาหัวแกนตะวันที่เหมาะสมจะสามารถชะลอการเส่ือมสภาพของหัวแกนตะวันสดสําหรับใชในการ

บริโภคและการเก็บรักษาหัวสดเพื่อการขยายพันธุได พบวา อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนอุณหภูมิเหมาะสมตอการเก็บรักษา
หัวแกนตะวัน (สมพิศ และคณะ, 2553) การศึกษาชนิดของสารเคมีในการชะลอการเส่ือมของหัวแกนตะวันสด พบวา ไคโตซาน
มีประสิทธิภาพดีที่สุด เนื่องจากเปนสารโพลิเมอรธรรมชาติที่สกัดจากไคตินสามารถเขาไปปดชองเปดทางธรรมชาติของพืช    
ทาํใหพืชลดการคายน้ํา และชะลอการเส่ือมสภาพได (จริงแท, 2546) ในขณะท่ี โซเดียมคารบอเนต และโซเดียมไบคารบอเนต 
เปนสารเคมีที่มีฤทธิ์ในการควบคุมเชื้อจุลินทรียในอาหาร ควบคุมความเปนกรด-ดาง รสชาติ และเน้ือสัมผัส (ดนัย, 2549) จึง
สามารถชะลอการเส่ือมสภาพของหัวแกนตะวันในระดับรองลงมา สําหรับกรดซิตริกซ่ึงมีความเปนกรดออนมีผลทําใหสีผิวของ
เปลือกแกนตะวันเปล่ียนสีจากสีน้ําตาลเขมและมีมีผลทําใหสูญเสียน้ําออกจากหัวจึงทําใหหัวแกนตะวันมีความฝอและนิ่ม 
ความแนนเนื้อจากลดลงมากกวาสารเคมีชนิดอื่น จากผลการศึกษาประสิทธิภาพของสารเคมีในการควบคุมโรคเนาของหัวแกน
ตะวันที่เกิดจากเช้ือรา Fusarium spp. แมไมพบสารเคมีที่มีประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญเช้ือรา Fusarium spp. แตก็
สามารถชะลอการเกิดโรคได พบวา ไคโตซานที่ความเขมขน 10 เปอรเซ็นต และกรดซิตริกที่ความเขมขน 1 เปอรเซ็นต มี
ประสิทธิภาพในการชะลอการเจริญเติบโตของเชื้อรา Fusarium spp. ไดดีที่สุด สามารถชะลอการเกิดเจริญของเชื้อรา 13-14 
วันหลังการปลูกเช้ือ เนื่องจาก ไคโตซานสามารถกระตุนใหพืชสรางเอนไซมไคติเนสทําใหพืชมีกระบวนการปองกันตัวเองและ
สามารถตานทางตอโรคที่เกิดจากเช้ือราได (เพียรใจ และคณะ, 2551) ในขณะท่ี กรดซิตริกซ่ึงเปนกรดอินทรียที่สามารถยับย้ัง
การเจริญเติบโตของจุลินทรีย ซึ่งทําใหเช้ือรา และแบคทีเรียสวนใหญไมสามารถเจริญเติบโตได (King and Bolin, 1989) 
สอดคลองกับรายงานวิจัยของสุภาภรณ และคณะ (2561) ในการศึกษาวิธีการควบคุมเชื้อรา Fusarium spp. สาเหตุโรคเห่ียว
ของแกนตะวันในระดับหองปฏิบัติการ พบวา การใชกรดซิตริกที่ความเขมขนต้ังแต 5 เปอรเซ็นต ขึ้นไป มีประสิทธิภาพดีที่สุดใน
การยับย้ังการเจริญของเชื้อรา Fusarium spp. ในระดับหองปฏิบัติการ 
 

สรุป 
จากการทดสอบประสิทธิภาพของสารเคมีในการเก็บรักษาหัวแกนตะวันที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 วัน  

พบวา ไคโตซานมีประสิทธิภาพในการชะลอการเส่ือมสภาพของหัวแกนตะวันดีที่สุด มีความแนนเนื้อเฉล่ีย 11.88 นิวตัน 
การศึกษาประสิทธิภาพของสารเคมีในการยับย้ังเช้ือรา Fusarium spp. สาเหตุโรคเนาของแกนตะวัน พบวา สารเคมีทุกชนิดไม
สามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อรา Fusarium spp. แตสามารถชะลอการเกิดเชื้อราได โดยพบวา การแชหัวแกนตะวันใน
สารละลายกรดซิตริกที่ความเขมขน 1 เปอรเซ็นต และไคโตซานที่ความเขมขน 10 เปอรเซ็นต สามารถชะลอการเกิดเชื้อรา 
Fusarium spp. ไดดีที่สุด สามารถชะลอการเจริญของเชื้อรา Fusarium spp. 13-14 วัน ภายหลังการปลูกเช้ือ 
 

คําขอบคุณ 
งานวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนการทําวิจัยจากงบประมาณรายจาย (เงินรายได) ประจําปงบประมาณ 2560 จาก

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก และขอขอบคุณสาขาวิชาเทคโนโลยีการผลิตพืช คณะเกษตรศาสตรและ
ทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก ที่สนับสนุนครุภัณฑและสถานท่ีในการดําเนินงานวิจัย 
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