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Abstract 
Mangosteen (Garcinia mangostana L.) is an economical crop of Thailand. Postharvest quality change is a 

rapid of color change in calyx and peel. It is caused by a change of phenolic compound and their effects on 
degradation of chlorophyll derivatives in the calyx of mangosteen which unacceptable of consumer and reduce 
the value that usually occurs. Therefore, this research was to investigate the delay of the in phenolic content and 
chlorophyll derivatives in calyx of magosteen by UV-B irradiation with UV-B doses 45 kJ m-2 and then kept in 
darkness at ambient temperature (25±4 ˚C). UV-B doses of 45 kJ m-2 maintained the green calyx and delayed the 
change of peel color with a phenol content as α-mangostein, epicatechin and catechins as 373.40, 122.88 and 
6.34 μg/gFW, respectively, compare with control in the last day of storage. UV-B doses of 45 kJ m-2 found 
significantly the reduction of the enzyme polyphenol oxidase (PPO) and peroxidase (POD) activity associated 
browning in calyx of magosteen during storage than control. Conclusion, UV-B of 45 kJ m-2 effectively suppressed 
chlorophyll degradation of chlorophyll derivatives include chlorophyllide a, pheophorbide a, 132-hydroxychlorophyll a 
and pheophytin a in the calyx of mangosteen. 
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บทคัดยอ 

มังคุดเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญของประเทศไทย แตมักพบการเกิดปญหาคุณภาพหลังการเก็บเก่ียวคือ การ
เปล่ียนแปลงสีของกลีบเล้ียงและสีเปลือกผลอยางรวดเร็ว ซึ่งเกิดจากการเปล่ียนแปลงของสารประกอบฟนอล และการสลายตัว
ของอนุพันธคลอโรฟลลในกลีบเล้ียงมังคุด ทําใหไมเปนที่ตองการของผูบริโภคและมีมูลคาลดลง วัตถุประสงคของงานวิจัย คือ
ศึกษาผลของการฉายรังสียูวีบีตอการชะลอการเปล่ียนแปลงสารประกอบฟนอล และอนุพันธของคลอโรฟลลเพื่อควบคุมสี
น้ําตาลของกลีบเล้ียงมังคุดโดยการนําผลมาฉายรังสียูวีบีที่ความเขม 45 กิโลจูลยตอตารางเมตร เปรียบเทียบกับชุดที่ไมฉาย
รังสียูวีบี (ชุดควบคุม) เก็บรักษาที่อุณหภูมิหอง (25±4 องศาเซลเซียส) ในที่มืด พบวาที่ความเขม 45 กิโลจูลยตอตารางเมตร 
รักษาสีเขียวของกลีบเล้ียง และชะลอการเปล่ียนแปลงปริมาณสารประกอบฟนอลในกลีบเล้ียงมังคุดไดแก α-mangostein, 
epicatechin และ catechin ระหวางการเก็บรักษาไดดีที่สุดเม่ือเปรียบเทียบกับชุดควบคุม โดยในวันสุดทายของการเก็บรักษา
มีคาเทากับ 373.40, 6.34 และ 122.88 ไมโครกรัมตอน้ําหนักสด ตามลําดับ และยังลดกิจกรรมเอนไซมที่เก่ียวของกับการเกิดสี
น้ําตาลไดแก polyphenol oxidase (PPO) และ peroxidase (POD) ในกลีบเล้ียงมังคุด นอกจากนี้การฉายรังสียูวีบีที่ความเขม 
45 กิโลจูลยตอตารางเมตร สามารถชะลอการลดลงของปริมาณคลอโรฟลลเอ และปริมาณอนุพนัธุของคลอโรฟลลไดแก 
chlorophyllide a, pheophorbide a, 132-hydroxychlorophyll a และ pheophytin a ในกลีบเล้ียงผลมังคุด  
คําสําคัญ: มังคุด, สารประกอบฟนอล, อนุพันธุคลอโรฟลล 
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คํานํา 
ประเทศไทยมีพื้นที่การผลิตมังคุด (Garcinia mangostana Linn.) ไดแก นนทบุรี จันทบุรี สุราษฎรธานี ชุมพร 

นครศรีธรรมราช นราธิวาส พังงา และพัทลุง ซึ่งปจจุบันโดยเฉพาะในพื้นที่ภาคใตแถบจังหวัดนครศรีธรรมราช มีเนื้อที่การผลิต
มังคุดเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ สําหรับตลาดการสงออกจะอยูในแถบเอเชีย เชน จีน ญี่ปุน เวียดนาม และประเทศในแถบตะวันออกกลาง 
(สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2559) อยางไรก็ตามยังพบปญหาหลังการเก็บเก่ียวของมังคุดไดแก สวนของกลีบเล้ียงและขั้ว
ผลเกิดการเห่ียว และเปล่ียนจากสีเขียวไปเปนสีน้ําตาลซ่ึงเกิดจากการเปล่ียนแปลงของสารประกอบฟนอลอยางรวดเร็ว 
(Piriyavinit et al., 2011) และการสูญเสียสีเขียวเกิดขึ้นมีสาเหตุจากการสลายตัวของสารสีคลอโรฟลล ถูกกระตุนโดยกิจกรรม
เอนไซมที่เก่ียวของกับกลไกการสลายตัวของคลอโรฟลลไดแก chlorophyllase, Mg-dechelatease, chlorophyll-degrading 
peroxidase และ pheophytinase (Kaewsuksaeng et al., 2011) ปจจุบันมีการฉายรังสี Ultraviolet B (UV-B) ซึ่งมีความยาว
คล่ืนอัลตราไวโอเลทเทากับ 280-315 นาโนเมตร ซึ่งเปนเทคโนโลยีที่ทําใหพืชเกิดภาวะเครียด (stress treatment) และมีผล
ยับย้ังบางกระบวนการเมตาบอลิซึมในพืช มาประยุกตใชในการควบคุมคุณภาพผลิตผลสดหลังการเก็บเก่ียว เชน มะนาว
และบร็อคโคร่ี สามารถชะลอการเหลืองและปรับปรุงคุณภาพหลังการเก็บเก่ียวได (Aiamla-or et al., 2010) จากขอมูลดังกลาว
ขางตนจึงนํามาสูการประยุกตใชในการชะลอการเปล่ียนแปลงสารประกอบฟนอลและอนุพันธของคลอโรฟลลในกลีบเล้ียง
มังคุดโดยการฉายรังสียูวีบีเพื่อลดการเกิดสีน้ําตาลของกลีบเล้ียงมังคุด 
 

อุปกรณและวิธีการ 
ผลมังคุดที่ใชในการทดลองไดจากสหกรณนครผักและผลไม จํากัด จังหวัดนครศรีธรรมราช อยูในระยะท่ี 2 (ผลมีจุด

ประสีชมพูกระจายมากกวา 50 เปอรเซ็นตของผล และมีคา a*/b* เทากับ 0.44) คัดเลือกผลมังคุดที่มีขนาดผลสม่ําเสมอ ไมมี
ตําหนิหรือบาดแผล จากนั้นทําความสะอาดโดยใชผาชุบน้ําเช็ด วางแผนการทดลองแบบ CRD (Completely Randomized 
Design) แตละการทดลองมี 10 ซ้ํา ซ้ําละ 30 ผล หลังจากนั้นนําผลไปฉายรังสียูวีบีที่ความเขม 45 kJ m-2 แลวใสกลองทางการ
คา เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิหอง (25±4 องศาเซลเซียส) ในที่มืดเปรียบเทียบกับชุดควบคุม ทําการบันทึกการเปล่ียนแปลง ปริมาณ
สารประกอบฟนอลไดแก  α-mangostein, epicatechin และ catechin ดวยเคร่ือง HPLC ที่ความยาวคล่ืน 370 นาโนเมตร 
รวมไปถึงปริมาณอนุพันธุของคลอโรฟลลไดแก chlorophyllide a, pheophorbide a, 132-hydroxychlorophyll a และ 
pheophytin a ในกลีบเล้ียงมังคุด ทุกๆ 3 วัน (Yamauchi and Watada, 1991) 

 
ผลการทดลองและวิจารณผล 

ในกลีบเล้ียงพบสารประกอบฟนอลไดแก α-mangostein, epicatechin และ catechin (Figure 1) ซึ่งมีปริมาณ
เพิ่มขึ้นตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา โดยในชุดการทดลองที่ฉายรังสียูวีบีที่ความเขม 45 kJ m-2 สามารถชะลอการเพิ่มขึ้นของ
สารประกอบฟนอลทั้งสามชนิดไดดีกวาชุดควบคุม และแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญย่ิง (P≤0.01) (Figure 2 และ Figure 
3) และยังลดกิจกรรมเอนไซมที่เก่ียวของกับการเกิดสีน้ําตาลไดแก PPO และ POD ในกลีบเล้ียงได (Figure 3) ซึ่งจากรายงาน
การวิจัยการศึกษาทางพฤกษเคมีแสดงใหเห็นวาเปลือกผลมังคุดมีสารประกอบโพลิฟนอลเปนองคประกอบเคมี ซึ่งสวนใหญ
เปนอนุพันธของแซนโทน (xanthone derivatives) เชน α-, β-, γ-mangostein และสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพอื่นๆ (Piriyavinit 
et al., 2011) จากการศึกษานี้แสดงใหเห็นวากลีบเล้ียงของมังคุดมีสารประกอบกลุมโพลิฟนอลนี้ดวยไดเชนเดียวกับบริเวณ
เปลือกผล ซึ่งเปนสารต้ังตนทําใหเกิดสีน้ําตาลบริเวณกลีบเล้ียงมังคุด 

นอกจากนี้การฉายรังสียูวีบีที่ความเขม 45 kJ m-2 ยังสามรถชะลอการเปล่ียนแปลงของปริมาณอนุพันธุของ
คลอโรฟลลไดแก chlorophyllide a pheophorbide a 132-hydroxychlorophyll a และ pheophytin a ในกลีบเล้ียงได
ดีกวาชุดควบคุม (Figure 4) ซึ่งการฉายรังสียูวีบีเปนวิธีการที่ทําใหผลิตผลเกิดภาวะเครียด สงผลใหเกิดการยับย้ังหรือการชะลอ 
กระบวนการสลายตัวของคลอโรฟลล โดยเฉพาะคลอโรฟลลเอ (Yamauchi and Watada, 1991) และยับย้ังกิจกรรมเอนไซมที่
เก่ียวของไดแก chlorophyllase, chlorophyll-degrading peroxidase และ pheophytinase (Kaewsuksaeng et al., 2011) 
เชนเดียวกันกับ Kaewsuksaeng et al. (2011) การฉายรังสียูวีบีในมะนาวพันธุตาฮิติ ที่ระดับความเขม 19.0 kJ m-2 สามารถ
ลดกิจกรรมเอนไซม chlorophyllase, Mg-dechelation, chlorophyll-degrading peroxidase และ pheophytinase รวมทั้ง
ชะลอการลดลงปริมาณอนุพันธุของคลอโรฟลลไดแก chlorophyllide a, pheophorbide a, 132-hydroxychlorophyll a และ 
pheophytin a ไดดีกวาชุดควบคุม 
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Figure 1 Chromatograms of phenolic content as α-
mangostein, epicatechin and catechin  of 
mangosteen calyx 

Figure 2  Changes in phenolic content (A) 
  α-mangostein (B), epicatechin (C) 

and catechin (D) of mangosteen 
calyx  during storage 

Figure 3 Changes in as polyphenol oxidase (A) and peroxidase 

 (B) of mangosteen calyx during storage  
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Figure 4  Changes in Chlorophyll derivatives as chlorophyllide a (A), pheophorbide a (B), 132-hydroxychlorophyll a (C) 

and iheophytin a (D) of mangosteen calyx during storage. 
 

สรุปผลการทดลอง 
การฉายรังสียูวีบีที่ความเขม 45 kJ m-2  ใหกับผลมังคุดระยะท่ี 2 ชะลอการเปล่ียนแปลงสีเขียวเปนสีน้ําตาลของกลีบ

เล้ียงผลมังคุด และชะลอการเปล่ียนแปลงปริมาณสารประกอบฟนอลไดแก α-mangostein, epicatechin และ catechin และ
กิจกรรมเอนไซม PPO และ POD รวมถึงชะลอการลดลงของปริมาณอนุพันธุของคลอโรฟลลไดแก chlorophyllide a 
pheophorbide a 132-hydroxychlorophyll a และ pheophytin a ไดดีกวาชุดควบคุมระหวางการเก็บรักษานาน 12 วัน   
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