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Abstract 
Mangosteen (Garcinia mangostana L.) is an economical crop of Thailand. Postharvest quality change is a 

rapid of color change in calyx and peel. It is caused by a change of phenolic compound and their effects on 
degradation of chlorophyll derivatives in the calyx of mangosteen which unacceptable of consumer and reduce 
the value that usually occurs. Therefore, this research was to investigate the delay of the in phenolic content and 
chlorophyll derivatives in calyx of magosteen by UV-B irradiation with UV-B doses 45 kJ m-2 and then kept in 
darkness at ambient temperature (25±4 ˚C). UV-B doses of 45 kJ m-2 maintained the green calyx and delayed the 
change of peel color with a phenol content as α-mangostein, epicatechin and catechins as 373.40, 122.88 and 
6.34 μg/gFW, respectively, compare with control in the last day of storage. UV-B doses of 45 kJ m-2 found 
significantly the reduction of the enzyme polyphenol oxidase (PPO) and peroxidase (POD) activity associated 
browning in calyx of magosteen during storage than control. Conclusion, UV-B of 45 kJ m-2 effectively suppressed 
chlorophyll degradation of chlorophyll derivatives include chlorophyllide a, pheophorbide a, 132-hydroxychlorophyll a 
and pheophytin a in the calyx of mangosteen. 
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บทคัดยอ 

มังคุดเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญของประเทศไทย แตมักพบการเกิดปญหาคุณภาพหลังการเก็บเก่ียวคือ การ
เปล่ียนแปลงสีของกลีบเล้ียงและสีเปลือกผลอยางรวดเร็ว ซึ่งเกิดจากการเปล่ียนแปลงของสารประกอบฟนอล และการสลายตัว
ของอนุพันธคลอโรฟลลในกลีบเล้ียงมังคุด ทําใหไมเปนที่ตองการของผูบริโภคและมีมูลคาลดลง วัตถุประสงคของงานวิจัย คือ
ศึกษาผลของการฉายรังสียูวีบีตอการชะลอการเปล่ียนแปลงสารประกอบฟนอล และอนุพันธของคลอโรฟลลเพื่อควบคุมสี
น้ําตาลของกลีบเล้ียงมังคุดโดยการนําผลมาฉายรังสียูวีบีที่ความเขม 45 กิโลจูลยตอตารางเมตร เปรียบเทียบกับชุดที่ไมฉาย
รังสียูวีบี (ชุดควบคุม) เก็บรักษาที่อุณหภูมิหอง (25±4 องศาเซลเซียส) ในที่มืด พบวาที่ความเขม 45 กิโลจูลยตอตารางเมตร 
รักษาสีเขียวของกลีบเล้ียง และชะลอการเปล่ียนแปลงปริมาณสารประกอบฟนอลในกลีบเล้ียงมังคุดไดแก α-mangostein, 
epicatechin และ catechin ระหวางการเก็บรักษาไดดีที่สุดเม่ือเปรียบเทียบกับชุดควบคุม โดยในวันสุดทายของการเก็บรักษา
มีคาเทากับ 373.40, 6.34 และ 122.88 ไมโครกรัมตอน้ําหนักสด ตามลําดับ และยังลดกิจกรรมเอนไซมที่เก่ียวของกับการเกิดสี
น้ําตาลไดแก polyphenol oxidase (PPO) และ peroxidase (POD) ในกลีบเล้ียงมังคุด นอกจากนี้การฉายรังสียูวีบีที่ความเขม 
45 กิโลจูลยตอตารางเมตร สามารถชะลอการลดลงของปริมาณคลอโรฟลลเอ และปริมาณอนุพนัธุของคลอโรฟลลไดแก 
chlorophyllide a, pheophorbide a, 132-hydroxychlorophyll a และ pheophytin a ในกลีบเล้ียงผลมังคุด  
คําสําคัญ: มังคุด, สารประกอบฟนอล, อนุพันธุคลอโรฟลล 
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คํานํา 
ประเทศไทยมีพื้นที่การผลิตมังคุด (Garcinia mangostana Linn.) ไดแก นนทบุรี จันทบุรี สุราษฎรธานี ชุมพร 

นครศรีธรรมราช นราธิวาส พังงา และพัทลุง ซึ่งปจจุบันโดยเฉพาะในพื้นที่ภาคใตแถบจังหวัดนครศรีธรรมราช มีเนื้อที่การผลิต
มังคุดเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ สําหรับตลาดการสงออกจะอยูในแถบเอเชีย เชน จีน ญี่ปุน เวียดนาม และประเทศในแถบตะวันออกกลาง 
(สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2559) อยางไรก็ตามยังพบปญหาหลังการเก็บเก่ียวของมังคุดไดแก สวนของกลีบเล้ียงและขั้ว
ผลเกิดการเห่ียว และเปล่ียนจากสีเขียวไปเปนสีน้ําตาลซ่ึงเกิดจากการเปล่ียนแปลงของสารประกอบฟนอลอยางรวดเร็ว 
(Piriyavinit et al., 2011) และการสูญเสียสีเขียวเกิดขึ้นมีสาเหตุจากการสลายตัวของสารสีคลอโรฟลล ถูกกระตุนโดยกิจกรรม
เอนไซมที่เก่ียวของกับกลไกการสลายตัวของคลอโรฟลลไดแก chlorophyllase, Mg-dechelatease, chlorophyll-degrading 
peroxidase และ pheophytinase (Kaewsuksaeng et al., 2011) ปจจุบันมีการฉายรังสี Ultraviolet B (UV-B) ซึ่งมีความยาว
คล่ืนอัลตราไวโอเลทเทากับ 280-315 นาโนเมตร ซึ่งเปนเทคโนโลยีที่ทําใหพืชเกิดภาวะเครียด (stress treatment) และมีผล
ยับย้ังบางกระบวนการเมตาบอลิซึมในพืช มาประยุกตใชในการควบคุมคุณภาพผลิตผลสดหลังการเก็บเก่ียว เชน มะนาว
และบร็อคโคร่ี สามารถชะลอการเหลืองและปรับปรุงคุณภาพหลังการเก็บเก่ียวได (Aiamla-or et al., 2010) จากขอมูลดังกลาว
ขางตนจึงนํามาสูการประยุกตใชในการชะลอการเปล่ียนแปลงสารประกอบฟนอลและอนุพันธของคลอโรฟลลในกลีบเล้ียง
มังคุดโดยการฉายรังสียูวีบีเพื่อลดการเกิดสีน้ําตาลของกลีบเล้ียงมังคุด 
 

อุปกรณและวิธีการ 
ผลมังคุดที่ใชในการทดลองไดจากสหกรณนครผักและผลไม จํากัด จังหวัดนครศรีธรรมราช อยูในระยะท่ี 2 (ผลมีจุด

ประสีชมพูกระจายมากกวา 50 เปอรเซ็นตของผล และมีคา a*/b* เทากับ 0.44) คัดเลือกผลมังคุดที่มีขนาดผลสม่ําเสมอ ไมมี
ตําหนิหรือบาดแผล จากนั้นทําความสะอาดโดยใชผาชุบน้ําเช็ด วางแผนการทดลองแบบ CRD (Completely Randomized 
Design) แตละการทดลองมี 10 ซ้ํา ซ้ําละ 30 ผล หลังจากนั้นนําผลไปฉายรังสียูวีบีที่ความเขม 45 kJ m-2 แลวใสกลองทางการ
คา เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิหอง (25±4 องศาเซลเซียส) ในที่มืดเปรียบเทียบกับชุดควบคุม ทําการบันทึกการเปล่ียนแปลง ปริมาณ
สารประกอบฟนอลไดแก  α-mangostein, epicatechin และ catechin ดวยเคร่ือง HPLC ที่ความยาวคล่ืน 370 นาโนเมตร 
รวมไปถึงปริมาณอนุพันธุของคลอโรฟลลไดแก chlorophyllide a, pheophorbide a, 132-hydroxychlorophyll a และ 
pheophytin a ในกลีบเล้ียงมังคุด ทุกๆ 3 วัน (Yamauchi and Watada, 1991) 

 
ผลการทดลองและวิจารณผล 

ในกลีบเล้ียงพบสารประกอบฟนอลไดแก α-mangostein, epicatechin และ catechin (Figure 1) ซึ่งมีปริมาณ
เพิ่มขึ้นตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา โดยในชุดการทดลองที่ฉายรังสียูวีบีที่ความเขม 45 kJ m-2 สามารถชะลอการเพิ่มขึ้นของ
สารประกอบฟนอลทั้งสามชนิดไดดีกวาชุดควบคุม และแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญย่ิง (P≤0.01) (Figure 2 และ Figure 
3) และยังลดกิจกรรมเอนไซมที่เก่ียวของกับการเกิดสีน้ําตาลไดแก PPO และ POD ในกลีบเล้ียงได (Figure 3) ซึ่งจากรายงาน
การวิจัยการศึกษาทางพฤกษเคมีแสดงใหเห็นวาเปลือกผลมังคุดมีสารประกอบโพลิฟนอลเปนองคประกอบเคมี ซึ่งสวนใหญ
เปนอนุพันธของแซนโทน (xanthone derivatives) เชน α-, β-, γ-mangostein และสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพอื่นๆ (Piriyavinit 
et al., 2011) จากการศึกษานี้แสดงใหเห็นวากลีบเล้ียงของมังคุดมีสารประกอบกลุมโพลิฟนอลนี้ดวยไดเชนเดียวกับบริเวณ
เปลือกผล ซึ่งเปนสารต้ังตนทําใหเกิดสีน้ําตาลบริเวณกลีบเล้ียงมังคุด 

นอกจากนี้การฉายรังสียูวีบีที่ความเขม 45 kJ m-2 ยังสามรถชะลอการเปล่ียนแปลงของปริมาณอนุพันธุของ
คลอโรฟลลไดแก chlorophyllide a pheophorbide a 132-hydroxychlorophyll a และ pheophytin a ในกลีบเล้ียงได
ดีกวาชุดควบคุม (Figure 4) ซึ่งการฉายรังสียูวีบีเปนวิธีการที่ทําใหผลิตผลเกิดภาวะเครียด สงผลใหเกิดการยับย้ังหรือการชะลอ 
กระบวนการสลายตัวของคลอโรฟลล โดยเฉพาะคลอโรฟลลเอ (Yamauchi and Watada, 1991) และยับย้ังกิจกรรมเอนไซมที่
เก่ียวของไดแก chlorophyllase, chlorophyll-degrading peroxidase และ pheophytinase (Kaewsuksaeng et al., 2011) 
เชนเดียวกันกับ Kaewsuksaeng et al. (2011) การฉายรังสียูวีบีในมะนาวพันธุตาฮิติ ที่ระดับความเขม 19.0 kJ m-2 สามารถ
ลดกิจกรรมเอนไซม chlorophyllase, Mg-dechelation, chlorophyll-degrading peroxidase และ pheophytinase รวมทั้ง
ชะลอการลดลงปริมาณอนุพันธุของคลอโรฟลลไดแก chlorophyllide a, pheophorbide a, 132-hydroxychlorophyll a และ 
pheophytin a ไดดีกวาชุดควบคุม 
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Figure 1 Chromatograms of phenolic content as α-
mangostein, epicatechin and catechin  of 
mangosteen calyx 

Figure 2  Changes in phenolic content (A) 
  α-mangostein (B), epicatechin (C) 

and catechin (D) of mangosteen 
calyx  during storage 

Figure 3 Changes in as polyphenol oxidase (A) and peroxidase 

 (B) of mangosteen calyx during storage  



ว. วิทยาศาสตรเกษตร                        ปที่ 49 ฉบับที่ 4 (พิเศษ)  2561                                           การชะลอ  65 

 
Figure 4  Changes in Chlorophyll derivatives as chlorophyllide a (A), pheophorbide a (B), 132-hydroxychlorophyll a (C) 

and iheophytin a (D) of mangosteen calyx during storage. 
 

สรุปผลการทดลอง 
การฉายรังสียูวีบีที่ความเขม 45 kJ m-2  ใหกับผลมังคุดระยะท่ี 2 ชะลอการเปล่ียนแปลงสีเขียวเปนสีน้ําตาลของกลีบ

เล้ียงผลมังคุด และชะลอการเปล่ียนแปลงปริมาณสารประกอบฟนอลไดแก α-mangostein, epicatechin และ catechin และ
กิจกรรมเอนไซม PPO และ POD รวมถึงชะลอการลดลงของปริมาณอนุพันธุของคลอโรฟลลไดแก chlorophyllide a 
pheophorbide a 132-hydroxychlorophyll a และ pheophytin a ไดดีกวาชุดควบคุมระหวางการเก็บรักษานาน 12 วัน   
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