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Abstract 

Parts of the banana plant such as the fruit and the inflorescence can be used in food, while the other 
parts including the leaves, pseudostem and stalks are considered waste materials. This report aims to study the 
bioactive compounds in the group of phenolic compounds, condensed tannins, hydrolysable tannins and to 
determine proximate analysis in the pseudostem, leaves and inflorescence of Thep Parod banana.  The results 
showed that the highest condensed tannin, hydrolysable tannin and total phenolic compounds contents were 
found in the leaves, followed by the inflorescence and then pseudostem, respectively.  The highest content of 
condensed tannin was in the range of 21.96-174.60 mg Catechin equivalent (CE)/ml, followed by hydrolysable 
tannin 15.80-57.74 mg Gallotannin equivalent (GE)/ml and total phenolic compound 13.01- 45.40 mg Gallic acid 
equivalent (GAE)/ml. Furthermore, the banana leaves presented higher content of crude protein (11.25%), crude 
fiber (27.26%), energy (4786.19 calorie/g), and other components (acid insoluble ash, neutral detergent fiber, acid 
detergent fiber and acid detergent lignin) than the inflorescence and the pseudostem. The usefulness of waste 
utilization from banana leaves could increase a potential animal feeds production system in terms of a reduction 
parasites and inhibition the growth of nematode eggs in gastrointestinal tract of ruminants, including saving cost 
of production.  
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บทคัดยอ 

สวนตางๆ ของกลวย เชน ผล และปลี สามารถใชเปนอาหาร ในขณะท่ีสวนอื่นๆ รวมทั้งใบ ลําตนเทียม และเครือ
กลวยกลายเปนส่ิงเหลือทิ้ง งานวิจัยนี้จึงไดศึกษาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในกลุมสารประกอบฟนอล คอนเดนซแทนนิน ไฮโดร
ไลซแทนนิน และวิเคราะหสวนประกอบโดยประมาณในลําตนเทียม ใบ และปลีของกลวยเทพรส พบวาปริมาณคอนเดนซแทน
นิน ไฮโดรไลซแทนนิน และสารประกอบฟนอลท้ังหมด พบมากที่สุดในใบ รองลงมา คือ ปลี และลําตนเทียม ตามลําดับ 
ปริมาณคอนเดนซแทนนินสูงที่สุด อยูระหวาง 21.96-174.60 มิลลิกรัมคาเทชิน/มิลลิลิตร รองลงมา คือ ปริมาณไฮโดรไลซแทน
นิน 15.80-57.74 มิลลิกรัมแกลโลแทนนิน/มิลลิลิตร และสารประกอบฟนอลทั้งหมด 13.01-45.40 มิลลิกรัมกรดแกลลิก/
มิลลิลิตร ตามลําดับ นอกจากนี้ใบกลวยยังมีปริมาณโปรตีนหยาบ (11.25%) เย่ือใยหยาบ (27.26%) พลังงาน (4786.19 
แคลอรี/กรัม) และองคประกอบอื่นๆ (เถาที่ไมละลายในกรด เย่ือใยที่ไมละลายในดีเทอเจนที่เปนกลาง เย่ือใยท่ีไมละลายในดี
เทอเจนที่เปนกรดและลิกนินในดีเทอเจนที่เปนกรด) ในปริมาณสูงกวาปลี และลําตนเทียม ประโยชนที่ไดจากงานวิจัยนี้ใชเปน
แนวทางในการนําส่ิงเหลือทิ้งจากใบกลวยมาเพ่ิมประสิทธิภาพในระบบการผลิตอาหารสัตว ในแงของการลดปริมาณเช้ือปรสิต
และยับย้ังการเจริญเติบโตของพยาธิตัวกลมในระบบทางเดินอาหารของสัตวเค้ียวเอื้อง รวมถึงชวยลดตนทุนการผลิตอีกดวย 
คําสําคัญ: กลวย, แทนนิน, สารประกอบฟนอล 

 
คํานํา 

การใชประโยชนจากกลวยนอกจากผล และปลี สวนอื่นๆ  เชน ลําตนเทียม (pseudostem) เครือกลวย และใบ เปน
สวนที่ใชประโยชนไดนอยหรือแทบไมไดใชประโยชนอยางคุมคา มีรายงานวิจัยวาลําตนเทียม ประกอบดวย เซลลูโลส โฮโล
เซลลูโลส ลิกนิน (Li et al., 2010) อัลคาลอยด (8.16%) ฟลาโวนอยด (4.02%) ซาโปนิน (3.5%) แทนนิน (9.13%) (Onyema 
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et al., 2016) ใบกลวย เปนแหลงของสารประกอบฟนอล (Girish and Satish, 2008) ปลีกลวยเปนมีสารพฤษเคมีและสารใหสี
ธรรมชาติ (Alexandra Pazmiño-Durán et al., 2001; Mathew and Negi, 2017) เครือกลวย ประกอบดวย โปรตีนหยาบ ไฟ
เบอร ไขมัน และมีแทนนินสูง จึงนิยมนํามาหมักเปนอาหารสัตว (Al et al., 2015) แทนนินเปนสารประกอบฟนอลที่พืชสรางขึ้น
ตามธรรมชาติ มีรสฝาด เฝอน หรือขม โดยทั่วไปแทนนินแบงเปน 2 กลุม คือ ไฮโดรไลเซเบิลแทนนิน ประกอบดวย แกลโลแทน
นิน อิลาจิแทนนิน (Mueller-Harvey, 2001) และคอนเดนสแทนนิน หรือโปรแอนโธไซยานิดิน (Mueller-Harvey and McAllan, 
1992) คุณสมบัติสําคัญของแทนนินสามารถยับย้ังเช้ือแบคทีเรียในน้ําและจุลินทรียที่ทําใหอาหารเกิดกล่ินผิดปกติ ตลอดจน
ออกฤทธิ์ในการทําลายเช้ือปรสิต และยับย้ังการเจริญเติบโตของพยาธิตัวกลมในระบบทางเดินอาหารของสัตวเค้ียวเอื้องได 
(Butter et al., 2001; Max et al., 2002) จากเหตุผลดังกลาวขางตนคณะผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอล 
ไฮโดรไลซแทนนิน คอนเดนซแทนนิน และสวนประกอบทางเคมีแบบประมาณจากสวนเหลือทิ้ง ไดแก ลําตนเทียม ใบ และปลี
กลวย เพื่อเปนการนําส่ิงเหลือทิ้งจากการเกษตรในทองถ่ินมาใชประโยชนและลดปญหาส่ิงแวดลอม  

 
อุปกรณและวิธีการ 

การเตรียมตัวอยางกลวยและการสกัด โดยนําสวนของลําตนเทียม ใบ และปลีกลวยเทพรส มาทําใหแหงโดยการอบ
ดวยตูอบลมรอนที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นาน 48 ชั่วโมง บดตัวอยางใหละเอียด จากนั้นสกัดตัวอยางแหงในแตละสวน
ของกลวย จํานวน 10 กรัม (แตละสวนของกลวยสกัด 3 ซ้ํา) ดวยอะซีโตน ความเขมขน 70% ดวยวิธี Soxhlet extraction สกัด
จนกระท่ังตัวอยางใสไมมีสี นําไประเหยแหงดวยเคร่ือง rotary evaporator ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส จากนั้นละลาย
ตัวอยางดวย 70% เอทธานอล และนํามาวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลท้ังหมด และไฮโดรไลซแทนนิน ดวยวิธี Folin-
Ciocalteu (Singleton and Rossi, 1965) วัดคาการดูดกลืนแสงดวยเคร่ือง microplate reader ที่ความยาวคล่ืน 765 นาโน
เมตร ปริมาณสารประกอบฟนอลทั้งหมดรายงานผลเปนปริมาณ Gallic acid equivalent (mg GAE/ml sample) สวนปริมาณ
ไฮโดรไลซแทนนิน รายงานผลเปนปริมาณ Gallotannin equivalent (mg GE/ml sample) วิเคราะหปริมาณคอนเดนซแทนนิน 
ดวยวิธี HCl-vanillin method ดัดแปลงจาก Singleton and Rossi (1965) ที่ความยาวคล่ืน 500 นาโนเมตร และรายงานผล
เปนปริมาณ Catechin equivalent (mg CE/ml sample) สวนการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีแบบประมาณ (proximate 
analysis) (AOAC, 1990) คือ วัตถุแหง (Dry matter, DM) (AOAC, 1990) โปรตีนหยาบ (Crude protein, CP) ไขมัน (Ether 
extract) เถา (Ash) เถาที่ไมละลายในกรด (Acid insoluble ash, AIA (AOAC 18th ed., 2010, Method 942.05) (AOAC, 
2010) เย่ือใยโดยดีเทอเจน (Detergent analysis) (Goering and Van Soest, 1970) ไดแก เย่ือใยที่ไมละลายในดีเทอเจนที่
เปนกลาง (Neutral detergent fiber, NDF) เย่ือใยที่ไมละลายในดีเทอเจนที่เปนกรด (Acid detergent fiber, ADF) และลิกนิน
ในดีเทอเจนที่เปนกรด (Acid detergent lignin, ADL)  

การวิเคราะหผลทางสถิติ โดยวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of variance, ANOVA) ของขอมูลที่ได และ
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียระหวางกลุมการทดลองโดยการใช Least significant difference method (LSD) ดวย
โปรแกรมสําเร็จรูป STATISTIX8 (Statistix8, 2003)  

 
ผล 

1. ปริมาณสารประกอบฟนอลและแทนนิน ในลําตน ใบ และปลีกลวยเทพรส 
ปริมาณสารประกอบฟนอล คอนเดนซแทนนิน และไฮโดรไลซแทนนิน ทั้งสามชนิดพบมากที่สุดในสวนของใบ 

รองลงมา คือ ปลี และลําตน ซึ่งพบปริมาณคอนเดนซแทนนินสูงที่สุดในใบ คือ 174.60 มก. คาเทชิน/มล. รองลงมา คือ ปลี 
(30.48 มก. คาเทชิน/มล.) และ ลําตนเทียม (21.96 มก. คาเทชิน/มล.) ตามลําดับ ปริมาณไฮโดรไลซแทนนิน อยูระหวาง 
15.80-57.74 มก. แกลโลแทนนิน/มล. และสารประกอบฟนอล อยูระหวาง 13.01-45.40 มก. กรดแกลลิก/มล.ตามลําดับ 
(Figure 1) 
2. สวนประกอบทางเคมีแบบประมาณของกลวยเพทรส  

ปริมาณความชื้นมีมากที่สุดในลําตนเทียม คือ 92.74% รองลงมา คือ ปลี (90.77%) และใบ (75.12%) ตามลําดับ 
ปริมาณโปรตีนหยาบ พบสูงที่สุดใน ปลี (12.44%) รองลงมา คือ ใบ (11.25%) และ ลําตนเทียม (2.50%) ตามลําดับ และมีคา
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P0.05) เย่ือใยหยาบในลําตนเทียมและใบมีคาใกลเคียงกัน มีประมาณ 27% สวนในปลีมี
เพียง 15.3% ปริมาณเถาในปลีกลวยสูงที่สุด คือ 11.80% รองลงมา คือ ใบ (6.29%) และ ลําตนเทียม (5.39%) ตามลําดับ ใบ
กลวยเปนสวนที่ใหพลังงานรวมสูงที่สุด คือ 4786.19  แคลอรี/กรัม รองลงมา คือ ปลี (4019.84 แคลอรี/กรัม) และ ลําตนเทียม 
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(3578.45 แคลอรี/กรัม) ตามลําดับ และมีคาแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P0.05)  นอกจากนี้สวนประกอบทางเคมี
อื่นๆ ของกลวยเทพรส ดังแสดงใน Table 1      
 

 
 
 
 
 
 

 
Figure 1  Total phenolic, hydrolysable tannin and condensed tannin contents in pseudostem, leaves and 

inflorescence of Thep Parod banana  
 
Table 1  Chemical compositions in pseudo-stem, leaves and inflorescence of Thep Parod banana  
 

Component Pseudostem Leaves Inflorescence LSD. CV. 
Moisture (%)1/ 92.74 a ±0.5 75.12 c ±0.66 90.77 b ±0.17 1.01 0.59 
Crude protein (%) 2.50 c ±0.09 11.25 b ±0.09 12.44 a ±0.08 0.17 1.01 
Crude fiber (%) 27.58 a ±0.14 27.26 a ±0.23 15.31 b ±0.11 0.34 0.74 
Ash (%)  5.39 c ±0.08 6.29 b ±0.03 11.80 a ±0.08 0.14 0.91 
Acid Insoluble Ash; AIA (%) 0.63 b ±0.07 1.75 a ±0.01 0.04 c ±0.01 0.09 5.27 
Neutral Detergent Fiber; NDF (%) 57.69 a ±0.18 53.46 b ±0.12 44.45 c ±0.12 0.29 0.28 
Acid Detergent Fiber; ADF (%) 33.03 a ±0.01 29.56 c ±0.01 30.87 b ±0.03 0.04 0.06 
Acid Detergent Lignin; ADL (%) 3.02 c ±0.06 6.29 b ±0.04 10.81 a ±0.13 0.18 1.30 
Energy (calorie/g) 3578.45 c ±36.48 4786.19 a ±18.07 4019.84 b ±1.68 46.63 0.56 

1/ Row values followed by the same letter are not significantly different with (P=0.05) 
 

วิจารณผลการทดลอง  
จากผลการวิจัยพบวาในใบกลวยเทพรส มีปริมาณคอนเดนซแทนนินและองคประกอบทางเคมีในปริมาณสูงกวาสวน

อื่น มีรายงานวาแทนนินมีคุณสมบัติในการยับย้ังการเจริญเติบโตของแบคทีเรียได ซึ่งความเปนพิษของแทนนินตอจุลินทรียใน
กระเพาะหมักขึ้นอยูกับชนิดและปริมาณแทนนินที่สัตวไดรับ อีกทั้งไฮโดรไลเซเบิลแทนนินมีพิษตอจุลินทรียนอยกวาคอนเดนซ
แทนนิน (Jones et al., 1994) ดังนั้นสวนใหญจึงนําคอนเดนซแทนนินไปใชประโยชนในดานตางๆ มากวา ประกอบกับ
คุณสมบัติที่สําคัญ คอนเดนซแทนนิน คือ สามารถตกตะกอนกับโปรตีนได ทําใหพืชโปรตีนไมถูกยอยสลายโดยจุลินทรียใน
กระเพาะรูเมนของสัตว ดังนั้นโปรตีนในอาหารจึงผานสูกระเพาะจริงไดมากขึ้น เพิ่มการดูดซึมกรดอะมิโนที่สําคัญในลําไสเล็ก
และตัวสัตวสามารถดูดซึมไปใชประโยชนได จึงชวยเพิ่มอัตราการเจริญเติบโตในสัตวได (Makkar et al., 1995; Reed, 1995; 
Min et al., 2003) นอกจากนี้แทนนินยังมีผลตอตัวออนของพยาธิ โดยเม่ือสารโปรตีน-แทนนินเดินทางเขาสูลําไสเล็กจะสงผล
ใหคาพีเอชภายในลําไสเล็กสูงขึ้น ทําใหตัวออนของพยาธิไมสามารถเจริญเติบโตได (Butter et al., 2001; Min and Hart, 
2003) ดังนั้นการนําใบพืชโปรตีนที่มีแทนนินในระดับสูงมาเสริมในพืชอาหารสัตวในระดับที่เหมาะสมจะชวยใหสัตวมีสุขภาพดี 
ลดการใชยาถายพยาธิ ลดตนทุนคาอาหาร และทดแทนการใชยาถายพยาธิ โดยไมสงผลอันตรายเชิงลบตอการผลิตสัตว จึง
เปนการผลิตอาหารสัตวที่ปลอดภัยตอผูบริโภค อีกทั้งกลวยจัดเปนพืชที่นาสนใจเพราะสัตวสามารถกินไดและปลูกมากในทุก
ภาคของประเทศไทย และมีปริมาณผลผลิตมากพอที่จะนํามาเปนอาหารเล้ียงสัตวได จึงเปนการใชประโยชนจากส่ิงเหลือทิ้ง
ทางการเกษตรและลดตนทุนการผลิตได 

 



ว. วิทยาศาสตรเกษตร                        ปที่ 49 ฉบับที่ 4 (พิเศษ)  2561                                        ปริมาณแทนนิน  49 

สรุปผลการทดลอง 
ใบกลวยเทพรส มีปริมาณคอนเดนซแทนนิน (174.60 มก.คาเทชิน/มล.) ไฮโดรไลซแทนนิน (57.74 มก.แกลโลแทน

นิน/มล.) และสารประกอบฟนอลทั้งหมด (45.40 มก.กรดแกลลิก/มล.) สูงที่สุด รองลงมา คือ ปลี และลําตนเทียม ตามลําดับ 
ปริมาณความชื้นสูงที่สุดในลําตนเทียม รองลงมา คือ ปลี และใบ ตามลําดับ สอดคลองกับสวนประกอบทางเคมีแบบประมาณ 
ไดแก โปรตีนหยาบ เถาและลิกนินในปลีมากที่สุด นอกจากนี้เย่ือใยหยาบและพลังงานรวมในใบมีปริมาณมากท่ีสุด รองลงมา 
คือ ปลี และลําตนเทียม ตามลําดับ 

 
คําขอบคุณ 

งานวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากงบประมาณเงินรายไดจากเงินอุดหนุนรัฐบาล (งบประมาณแผนดิน) 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2560 มหาวิทยาลัยบูรพา ผานสํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ เลขท่ีสัญญา 9/2560  
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