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Abstract 

Parts of the banana plant such as the fruit and the inflorescence can be used in food, while the other 
parts including the leaves, pseudostem and stalks are considered waste materials. This report aims to study the 
bioactive compounds in the group of phenolic compounds, condensed tannins, hydrolysable tannins and to 
determine proximate analysis in the pseudostem, leaves and inflorescence of Thep Parod banana.  The results 
showed that the highest condensed tannin, hydrolysable tannin and total phenolic compounds contents were 
found in the leaves, followed by the inflorescence and then pseudostem, respectively.  The highest content of 
condensed tannin was in the range of 21.96-174.60 mg Catechin equivalent (CE)/ml, followed by hydrolysable 
tannin 15.80-57.74 mg Gallotannin equivalent (GE)/ml and total phenolic compound 13.01- 45.40 mg Gallic acid 
equivalent (GAE)/ml. Furthermore, the banana leaves presented higher content of crude protein (11.25%), crude 
fiber (27.26%), energy (4786.19 calorie/g), and other components (acid insoluble ash, neutral detergent fiber, acid 
detergent fiber and acid detergent lignin) than the inflorescence and the pseudostem. The usefulness of waste 
utilization from banana leaves could increase a potential animal feeds production system in terms of a reduction 
parasites and inhibition the growth of nematode eggs in gastrointestinal tract of ruminants, including saving cost 
of production.  
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บทคัดยอ 

สวนตางๆ ของกลวย เชน ผล และปลี สามารถใชเปนอาหาร ในขณะท่ีสวนอื่นๆ รวมทั้งใบ ลําตนเทียม และเครือ
กลวยกลายเปนส่ิงเหลือทิ้ง งานวิจัยนี้จึงไดศึกษาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในกลุมสารประกอบฟนอล คอนเดนซแทนนิน ไฮโดร
ไลซแทนนิน และวิเคราะหสวนประกอบโดยประมาณในลําตนเทียม ใบ และปลีของกลวยเทพรส พบวาปริมาณคอนเดนซแทน
นิน ไฮโดรไลซแทนนิน และสารประกอบฟนอลท้ังหมด พบมากที่สุดในใบ รองลงมา คือ ปลี และลําตนเทียม ตามลําดับ 
ปริมาณคอนเดนซแทนนินสูงที่สุด อยูระหวาง 21.96-174.60 มิลลิกรัมคาเทชิน/มิลลิลิตร รองลงมา คือ ปริมาณไฮโดรไลซแทน
นิน 15.80-57.74 มิลลิกรัมแกลโลแทนนิน/มิลลิลิตร และสารประกอบฟนอลทั้งหมด 13.01-45.40 มิลลิกรัมกรดแกลลิก/
มิลลิลิตร ตามลําดับ นอกจากนี้ใบกลวยยังมีปริมาณโปรตีนหยาบ (11.25%) เย่ือใยหยาบ (27.26%) พลังงาน (4786.19 
แคลอรี/กรัม) และองคประกอบอื่นๆ (เถาที่ไมละลายในกรด เย่ือใยที่ไมละลายในดีเทอเจนที่เปนกลาง เย่ือใยท่ีไมละลายในดี
เทอเจนที่เปนกรดและลิกนินในดีเทอเจนที่เปนกรด) ในปริมาณสูงกวาปลี และลําตนเทียม ประโยชนที่ไดจากงานวิจัยนี้ใชเปน
แนวทางในการนําส่ิงเหลือทิ้งจากใบกลวยมาเพ่ิมประสิทธิภาพในระบบการผลิตอาหารสัตว ในแงของการลดปริมาณเช้ือปรสิต
และยับย้ังการเจริญเติบโตของพยาธิตัวกลมในระบบทางเดินอาหารของสัตวเค้ียวเอื้อง รวมถึงชวยลดตนทุนการผลิตอีกดวย 
คําสําคัญ: กลวย, แทนนิน, สารประกอบฟนอล 

 
คํานํา 

การใชประโยชนจากกลวยนอกจากผล และปลี สวนอื่นๆ  เชน ลําตนเทียม (pseudostem) เครือกลวย และใบ เปน
สวนที่ใชประโยชนไดนอยหรือแทบไมไดใชประโยชนอยางคุมคา มีรายงานวิจัยวาลําตนเทียม ประกอบดวย เซลลูโลส โฮโล
เซลลูโลส ลิกนิน (Li et al., 2010) อัลคาลอยด (8.16%) ฟลาโวนอยด (4.02%) ซาโปนิน (3.5%) แทนนิน (9.13%) (Onyema 
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et al., 2016) ใบกลวย เปนแหลงของสารประกอบฟนอล (Girish and Satish, 2008) ปลีกลวยเปนมีสารพฤษเคมีและสารใหสี
ธรรมชาติ (Alexandra Pazmiño-Durán et al., 2001; Mathew and Negi, 2017) เครือกลวย ประกอบดวย โปรตีนหยาบ ไฟ
เบอร ไขมัน และมีแทนนินสูง จึงนิยมนํามาหมักเปนอาหารสัตว (Al et al., 2015) แทนนินเปนสารประกอบฟนอลที่พืชสรางขึ้น
ตามธรรมชาติ มีรสฝาด เฝอน หรือขม โดยทั่วไปแทนนินแบงเปน 2 กลุม คือ ไฮโดรไลเซเบิลแทนนิน ประกอบดวย แกลโลแทน
นิน อิลาจิแทนนิน (Mueller-Harvey, 2001) และคอนเดนสแทนนิน หรือโปรแอนโธไซยานิดิน (Mueller-Harvey and McAllan, 
1992) คุณสมบัติสําคัญของแทนนินสามารถยับย้ังเช้ือแบคทีเรียในน้ําและจุลินทรียที่ทําใหอาหารเกิดกล่ินผิดปกติ ตลอดจน
ออกฤทธิ์ในการทําลายเช้ือปรสิต และยับย้ังการเจริญเติบโตของพยาธิตัวกลมในระบบทางเดินอาหารของสัตวเค้ียวเอื้องได 
(Butter et al., 2001; Max et al., 2002) จากเหตุผลดังกลาวขางตนคณะผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอล 
ไฮโดรไลซแทนนิน คอนเดนซแทนนิน และสวนประกอบทางเคมีแบบประมาณจากสวนเหลือทิ้ง ไดแก ลําตนเทียม ใบ และปลี
กลวย เพื่อเปนการนําส่ิงเหลือทิ้งจากการเกษตรในทองถ่ินมาใชประโยชนและลดปญหาส่ิงแวดลอม  

 
อุปกรณและวิธีการ 

การเตรียมตัวอยางกลวยและการสกัด โดยนําสวนของลําตนเทียม ใบ และปลีกลวยเทพรส มาทําใหแหงโดยการอบ
ดวยตูอบลมรอนที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นาน 48 ชั่วโมง บดตัวอยางใหละเอียด จากนั้นสกัดตัวอยางแหงในแตละสวน
ของกลวย จํานวน 10 กรัม (แตละสวนของกลวยสกัด 3 ซ้ํา) ดวยอะซีโตน ความเขมขน 70% ดวยวิธี Soxhlet extraction สกัด
จนกระท่ังตัวอยางใสไมมีสี นําไประเหยแหงดวยเคร่ือง rotary evaporator ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส จากนั้นละลาย
ตัวอยางดวย 70% เอทธานอล และนํามาวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลท้ังหมด และไฮโดรไลซแทนนิน ดวยวิธี Folin-
Ciocalteu (Singleton and Rossi, 1965) วัดคาการดูดกลืนแสงดวยเคร่ือง microplate reader ที่ความยาวคล่ืน 765 นาโน
เมตร ปริมาณสารประกอบฟนอลทั้งหมดรายงานผลเปนปริมาณ Gallic acid equivalent (mg GAE/ml sample) สวนปริมาณ
ไฮโดรไลซแทนนิน รายงานผลเปนปริมาณ Gallotannin equivalent (mg GE/ml sample) วิเคราะหปริมาณคอนเดนซแทนนิน 
ดวยวิธี HCl-vanillin method ดัดแปลงจาก Singleton and Rossi (1965) ที่ความยาวคล่ืน 500 นาโนเมตร และรายงานผล
เปนปริมาณ Catechin equivalent (mg CE/ml sample) สวนการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีแบบประมาณ (proximate 
analysis) (AOAC, 1990) คือ วัตถุแหง (Dry matter, DM) (AOAC, 1990) โปรตีนหยาบ (Crude protein, CP) ไขมัน (Ether 
extract) เถา (Ash) เถาที่ไมละลายในกรด (Acid insoluble ash, AIA (AOAC 18th ed., 2010, Method 942.05) (AOAC, 
2010) เย่ือใยโดยดีเทอเจน (Detergent analysis) (Goering and Van Soest, 1970) ไดแก เย่ือใยที่ไมละลายในดีเทอเจนที่
เปนกลาง (Neutral detergent fiber, NDF) เย่ือใยที่ไมละลายในดีเทอเจนที่เปนกรด (Acid detergent fiber, ADF) และลิกนิน
ในดีเทอเจนที่เปนกรด (Acid detergent lignin, ADL)  

การวิเคราะหผลทางสถิติ โดยวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of variance, ANOVA) ของขอมูลที่ได และ
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียระหวางกลุมการทดลองโดยการใช Least significant difference method (LSD) ดวย
โปรแกรมสําเร็จรูป STATISTIX8 (Statistix8, 2003)  

 
ผล 

1. ปริมาณสารประกอบฟนอลและแทนนิน ในลําตน ใบ และปลีกลวยเทพรส 
ปริมาณสารประกอบฟนอล คอนเดนซแทนนิน และไฮโดรไลซแทนนิน ทั้งสามชนิดพบมากที่สุดในสวนของใบ 

รองลงมา คือ ปลี และลําตน ซึ่งพบปริมาณคอนเดนซแทนนินสูงที่สุดในใบ คือ 174.60 มก. คาเทชิน/มล. รองลงมา คือ ปลี 
(30.48 มก. คาเทชิน/มล.) และ ลําตนเทียม (21.96 มก. คาเทชิน/มล.) ตามลําดับ ปริมาณไฮโดรไลซแทนนิน อยูระหวาง 
15.80-57.74 มก. แกลโลแทนนิน/มล. และสารประกอบฟนอล อยูระหวาง 13.01-45.40 มก. กรดแกลลิก/มล.ตามลําดับ 
(Figure 1) 
2. สวนประกอบทางเคมีแบบประมาณของกลวยเพทรส  

ปริมาณความชื้นมีมากที่สุดในลําตนเทียม คือ 92.74% รองลงมา คือ ปลี (90.77%) และใบ (75.12%) ตามลําดับ 
ปริมาณโปรตีนหยาบ พบสูงที่สุดใน ปลี (12.44%) รองลงมา คือ ใบ (11.25%) และ ลําตนเทียม (2.50%) ตามลําดับ และมีคา
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P0.05) เย่ือใยหยาบในลําตนเทียมและใบมีคาใกลเคียงกัน มีประมาณ 27% สวนในปลีมี
เพียง 15.3% ปริมาณเถาในปลีกลวยสูงที่สุด คือ 11.80% รองลงมา คือ ใบ (6.29%) และ ลําตนเทียม (5.39%) ตามลําดับ ใบ
กลวยเปนสวนที่ใหพลังงานรวมสูงที่สุด คือ 4786.19  แคลอรี/กรัม รองลงมา คือ ปลี (4019.84 แคลอรี/กรัม) และ ลําตนเทียม 
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(3578.45 แคลอรี/กรัม) ตามลําดับ และมีคาแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P0.05)  นอกจากนี้สวนประกอบทางเคมี
อื่นๆ ของกลวยเทพรส ดังแสดงใน Table 1      
 

 
 
 
 
 
 

 
Figure 1  Total phenolic, hydrolysable tannin and condensed tannin contents in pseudostem, leaves and 

inflorescence of Thep Parod banana  
 
Table 1  Chemical compositions in pseudo-stem, leaves and inflorescence of Thep Parod banana  
 

Component Pseudostem Leaves Inflorescence LSD. CV. 
Moisture (%)1/ 92.74 a ±0.5 75.12 c ±0.66 90.77 b ±0.17 1.01 0.59 
Crude protein (%) 2.50 c ±0.09 11.25 b ±0.09 12.44 a ±0.08 0.17 1.01 
Crude fiber (%) 27.58 a ±0.14 27.26 a ±0.23 15.31 b ±0.11 0.34 0.74 
Ash (%)  5.39 c ±0.08 6.29 b ±0.03 11.80 a ±0.08 0.14 0.91 
Acid Insoluble Ash; AIA (%) 0.63 b ±0.07 1.75 a ±0.01 0.04 c ±0.01 0.09 5.27 
Neutral Detergent Fiber; NDF (%) 57.69 a ±0.18 53.46 b ±0.12 44.45 c ±0.12 0.29 0.28 
Acid Detergent Fiber; ADF (%) 33.03 a ±0.01 29.56 c ±0.01 30.87 b ±0.03 0.04 0.06 
Acid Detergent Lignin; ADL (%) 3.02 c ±0.06 6.29 b ±0.04 10.81 a ±0.13 0.18 1.30 
Energy (calorie/g) 3578.45 c ±36.48 4786.19 a ±18.07 4019.84 b ±1.68 46.63 0.56 

1/ Row values followed by the same letter are not significantly different with (P=0.05) 
 

วิจารณผลการทดลอง  
จากผลการวิจัยพบวาในใบกลวยเทพรส มีปริมาณคอนเดนซแทนนินและองคประกอบทางเคมีในปริมาณสูงกวาสวน

อื่น มีรายงานวาแทนนินมีคุณสมบัติในการยับย้ังการเจริญเติบโตของแบคทีเรียได ซึ่งความเปนพิษของแทนนินตอจุลินทรียใน
กระเพาะหมักขึ้นอยูกับชนิดและปริมาณแทนนินที่สัตวไดรับ อีกทั้งไฮโดรไลเซเบิลแทนนินมีพิษตอจุลินทรียนอยกวาคอนเดนซ
แทนนิน (Jones et al., 1994) ดังนั้นสวนใหญจึงนําคอนเดนซแทนนินไปใชประโยชนในดานตางๆ มากวา ประกอบกับ
คุณสมบัติที่สําคัญ คอนเดนซแทนนิน คือ สามารถตกตะกอนกับโปรตีนได ทําใหพืชโปรตีนไมถูกยอยสลายโดยจุลินทรียใน
กระเพาะรูเมนของสัตว ดังนั้นโปรตีนในอาหารจึงผานสูกระเพาะจริงไดมากขึ้น เพิ่มการดูดซึมกรดอะมิโนที่สําคัญในลําไสเล็ก
และตัวสัตวสามารถดูดซึมไปใชประโยชนได จึงชวยเพิ่มอัตราการเจริญเติบโตในสัตวได (Makkar et al., 1995; Reed, 1995; 
Min et al., 2003) นอกจากนี้แทนนินยังมีผลตอตัวออนของพยาธิ โดยเม่ือสารโปรตีน-แทนนินเดินทางเขาสูลําไสเล็กจะสงผล
ใหคาพีเอชภายในลําไสเล็กสูงขึ้น ทําใหตัวออนของพยาธิไมสามารถเจริญเติบโตได (Butter et al., 2001; Min and Hart, 
2003) ดังนั้นการนําใบพืชโปรตีนที่มีแทนนินในระดับสูงมาเสริมในพืชอาหารสัตวในระดับที่เหมาะสมจะชวยใหสัตวมีสุขภาพดี 
ลดการใชยาถายพยาธิ ลดตนทุนคาอาหาร และทดแทนการใชยาถายพยาธิ โดยไมสงผลอันตรายเชิงลบตอการผลิตสัตว จึง
เปนการผลิตอาหารสัตวที่ปลอดภัยตอผูบริโภค อีกทั้งกลวยจัดเปนพืชที่นาสนใจเพราะสัตวสามารถกินไดและปลูกมากในทุก
ภาคของประเทศไทย และมีปริมาณผลผลิตมากพอที่จะนํามาเปนอาหารเล้ียงสัตวได จึงเปนการใชประโยชนจากส่ิงเหลือทิ้ง
ทางการเกษตรและลดตนทุนการผลิตได 
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สรุปผลการทดลอง 
ใบกลวยเทพรส มีปริมาณคอนเดนซแทนนิน (174.60 มก.คาเทชิน/มล.) ไฮโดรไลซแทนนิน (57.74 มก.แกลโลแทน

นิน/มล.) และสารประกอบฟนอลทั้งหมด (45.40 มก.กรดแกลลิก/มล.) สูงที่สุด รองลงมา คือ ปลี และลําตนเทียม ตามลําดับ 
ปริมาณความชื้นสูงที่สุดในลําตนเทียม รองลงมา คือ ปลี และใบ ตามลําดับ สอดคลองกับสวนประกอบทางเคมีแบบประมาณ 
ไดแก โปรตีนหยาบ เถาและลิกนินในปลีมากที่สุด นอกจากนี้เย่ือใยหยาบและพลังงานรวมในใบมีปริมาณมากท่ีสุด รองลงมา 
คือ ปลี และลําตนเทียม ตามลําดับ 

 
คําขอบคุณ 

งานวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากงบประมาณเงินรายไดจากเงินอุดหนุนรัฐบาล (งบประมาณแผนดิน) 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2560 มหาวิทยาลัยบูรพา ผานสํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ เลขท่ีสัญญา 9/2560  
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