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Abstract 
The soft rot at the tip of organic asparagus of Petchaboon Organic Agricultural Cooperatives was found 

after transporting the produce to the customer in Chiangmai. This cause of damage may occur during the 
handlings from harvest to the customer. Therefore, the asparagus was sampling in 3 steps: step 1 harvest, step 2 
handling step before packaging and step 3 packaging and transporting to the customer. The result showed that 
the first 2 steps lossed the weight only 0.15-0.20%,  reduced slightly firmness and didn’t find any damage, 
whereas the damage (61.96%) from bruised stem, broken stem, and soft rot at the  tip, the highest weight loss 
(0.43%) and the reduction of firmness from 8.72 newton to 7.86 newton were found at step 3.  After adjusting step 
2 by adding the step of dipping aspaargus in 50 ppm NaOCl for 5 minutes and step 3 by wrapping every one 
kilogram of asparagus with plastic sheet cover the middle stem to the tip to protect impaction, it was found that 
this improvement reduced the damage of organic asparagus to 90.79%,  minimized the weight loss about 61.01% 
and kept the firmness constanly from harvest to customer.  However, there was no significant difference of color 
change of asparagus both before and after improvements.  
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บทคัดย่อ 
หน่อไม้ฝร่ังอินทรีย์ของสหกรณ์เกษตรอินทรีย์เพชรบรูณ์ จํากดั พบความเสียหายจากการเกิดอาการยอดเน่าเละ เม่ือ

ขนสง่ไปถงึลกูค้าในจงัหวดัเชียงใหม ่ ซึง่ความเสียหายดงักลา่วอาจเกิดขึน้ระหวา่งการจดัการผลิตผลตัง้แตเ่ก็บเก่ียวจนถงึลกูค้า
ปลายทางได้ ดงันัน้จงึได้ทําการสุม่ตวัอยา่งบนัทกึผลความเสียหาย การสญูเสียนํา้หนกั ความแน่นเนือ้ และการเปล่ียนแปลงสี
ท่ีเกิดขึน้ใน 3 ขัน้ตอน คือ ขัน้ตอนท่ี 1 การเก็บเก่ียว ขัน้ตอนท่ี 2 การจดัการผลิตผลก่อนการบรรจ ุและขัน้ตอนท่ี 3 การบรรจุ
และขนสง่ผลิตผลไปถงึลกูค้าปลายทาง ก่อนการปรับปรุง ซึง่เป็นวิธีการท่ีสหกรณ์ดําเนินการ และหลงัการปรับปรุง การทดลอง
พบวา่ ก่อนการปรับปรุงหน่อไม้ฝร่ังใน 2 ขัน้ตอนแรก ไม่พบความเสียหายเกิดขึน้ และมีการสญูเสียนํา้หนกัเพียงเลก็น้อย
ระหวา่ง 0.15-0.20 เปอร์เซน็ต์ ความแน่นเนือ้ลดลงเพียงเลก็น้อย ขณะท่ีขัน้ตอนท่ี 3 พบความเสียหายจากลําต้นชํา้ ลําต้นหกั 
และปลายยอดเน่าเละรวม 61.96 เปอร์เซน็ต์ มีการสญูเสียนํา้หนกัสงูถงึ 0.43 เปอร์เซน็ต์  และความแน่นเนือ้ลดลงจาก 8.72 
ลงมาท่ี 7.86 นิวตนั หลงัจากปรับปรุงขัน้ตอนการจดัการหน่อไม้ฝร่ังในขัน้ตอนท่ี 2 โดยเพิ่มขัน้ตอนการแช่ในสารละลาย
โซเดียมไฮโปคลอไรต์ 50 พีพีเอม็ เป็นเวลา 5 นาที เพ่ือลดปริมาณเชือ้จลุนิทรีย์ท่ีก่อให้เกิดการเน่าเละ และในขัน้ตอนท่ี 3 โดย
การมดัหน่อไม้ฝร่ังเป็นกํา ๆ ละ 1 กิโลกรัม และหอ่หุ้มตอนกลางลําต้นจนถงึปลายยอดด้วยพลาสติกเพ่ือปอ้งกนัการกระแทก 
พบวา่ สามารถลดความเสียหายได้ 90.79 เปอร์เซน็ต์ ลดการสญูเสียนํา้หนกัลงจากเดิมได้ถงึ 61.01 เปอร์เซ็นต์ และสามารถ
รักษาความแน่นเนือ้ให้คงท่ีตัง้แตเ่ก็บเก่ียวจนถงึลกูค้าปลายทางได้ ทัง้นีไ้มพ่บความแตกตา่งของคา่การเปล่ียนแปลงสีทัง้ก่อน
และหลงัการปรับปรุงวิธีการจดัการ 
คาํสาํคัญ: หน่อไม้ฝร่ังอินทรีย์ การประเมินความเสียหาย การสญูเสียนํา้หนกั 
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คาํนํา 
เน่ืองจากสหกรณ์เกษตรอินทรีย์เพชรบรูณ์ จํากดั ประสบปัญหาหน่อไม้ฝร่ังเสียหายเม่ือสง่ไปจําหน่ายให้กบัลกูค้าใน

จงัหวดัเชียงใหม่มากกวา่ 50 เปอร์เซน็ต์ สาเหตเุกิดจากอาการปลายยอดเน่าเละ ทําให้ไม่สามารถเพิ่มปริมาณการจําหน่าย
หน่อไม้ฝร่ังได้ และยงัสง่ผลกระทบทําให้สหกรณ์ฯ ต้องสญูเสียรายได้ประมาณ 13,000 บาท/เดือน ความเสียหายจากการเน่า
เละเกิดขึน้จากเชือ้แบคทีเรีย Erwinia carotovora และเป็นปัญหาสําคญักบัหน่อไม้ฝร่ังหลงัการเก็บเก่ียว โดยปกติเชือ้
แบคทีเรียชนิดนีอ้าศยัอยูใ่นดินและนํา้ทัว่ ๆ ไป พร้อมจะเข้าทําลายเม่ือหน่อไม้ฝร่ังมีบาดแผล  วิธีการปอ้งกนัก็คือ หลงัจากเก็บ
เก่ียวมาแล้วจําเป็นต้องล้างดินท่ีติดมากบัโคนหน่อไม้ฝร่ังให้สะอาด และใช้มีดคมๆ ตดัแผลท่ีบอบชํา้ออก จากนัน้ต้อง
ระมดัระวงัไมใ่ห้เกิดบาดแผลกบัหน่อไม้ฝร่ัง ความเสียหายของหน่อไม้ฝร่ังนอกจากจะเกิดขึน้ระหวา่งเก็บเก่ียวแล้ว การบรรจท่ีุ
ไมเ่หมาะสมยงัสง่ผลให้เกิดความเสียหายได้ การบรรจอุยา่งถกูวิธีสามารถลดความเสียหายจากการกดทบั หรือการจดัวางท่ีไม่
เหมาะสมได้ นอกจากนีก้ารกระแทกระหวา่งการขนสง่จากการโยนหรือการวางกระแทก ทําให้หน่อไม้ฝร่ังเสียหายได้ รวมถงึการ
สัน่สะเทือนของพาหนะระหวา่งการขนสง่ การสัน่สะเทือนทําให้เกิดการเสียดสีระหวา่งหน่อไม้ฝร่ังทําให้เกิดบาดแผลได้ (ชนิ
กานต์, 2554) อณุหภมิูระหวา่งการขนสง่หน่อไม้ฝร่ังควรมีอณุหภมิูต่ํากวา่ 10 องศาเซลเซียส (Ihringer et al., 2005) ด้วยเหตนีุ ้
หากจะลดปัญหาความเสียหายของหน่อไม้ฝร่ังอินทรีย์ของสหกรณ์เกษตรอินทรีย์เพชรบรูณ์ จํากดั จําเป็นต้องเข้าใจถงึสาเหตุ
ความเสียหายของหน่อไม้ฝร่ังท่ีเกิดขึน้จากการจดัการตัง้แตก่ารเก็บเก่ียวจนกระทัง่ขนสง่ไปถงึผู้ ซือ้ และทําการปรับปรุงวิธีการ
จดัการท่ีเหมาะสม จงึจะสามารถลดความเสียหายของหน่อไม้ฝร่ัง ขยายตลาด และทําให้เกษตรกรมีรายได้เพิ่มสงูขึน้ได้  

 
อุปกรณ์และวิธีการ 

สุม่เก็บตวัอยา่งหนอ่ไม้ฝร่ังอนิทรีย์ ของสหกรณ์เกษตรอนิทรีย์เพชรบรูณ์ จํากดั ในระหวา่งการจดัการผลติผลตัง้แต่
เก็บเก่ียวจนถงึลกูค้าปลายทาง 3 ขัน้ตอน คือ ขัน้ตอนท่ี 1 การเก็บเก่ียว โดยเกษตรกรใช้มือหกัหน่อดงึขึน้มาจากดิน ขัน้ตอนท่ี 
2 การจดัการผลติผลก่อนการบรรจ ุ เกษตรกรจะนําหน่อไม้ฝร่ังมาล้างโคนหน่อด้วยนํา้บาดาล และตดัให้มีความยาว 25 
เซนติเมตร ขัน้ตอนท่ี 3 การบรรจผุลติผลและขนสง่ผลติผลไปถงึลกูค้าปลายทาง โดยบรรจหุน่อไม้ฝร่ังไมม่ดักําลงในกลอ่งโฟม
ขนาดกว้าง 44 เซนติเมตร ยาว  58 เซนติเมตร สงู 30 เซนติเมตร และหนา 3 เซนติเมตร ใสข่วดนํา้แข็งลงในกลอ่งโฟม ปิดฝา
กลอ่ง และขนสง่โดยรถทวัร์ไปยงัจงัหวดัเชียงใหมแ่ละลกูค้าปลายทางจะมารับผลผลติและสง่ไปยงัโรงคดับรรจท่ีุอยูใ่นจงัหวดั
เชียงใหม ่เปรียบเทียบกบัหน่อไม้ฝร่ังท่ีผา่นการปรับปรุงวิธีการในขัน้ตอนท่ี 2 และขัน้ตอนท่ี 3 โดยในขัน้ตอนท่ี 2 หลงัจากตดัให้
มีความยาว 25 เซนติเมตรแล้ว จะเพิ่มขัน้ตอนการแช่ในสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรต์ความเข้มข้น 50 พีพีเอม็ เป็นเวลา 5 
นาที ผึง่ให้แห้ง สําหรับขัน้ตอนท่ี 3 จะบกุลอ่งโฟมด้วยพลาสติกกนักระแทกก่อนวางขวดนํา้แขง็เพ่ือเพิ่มความเยน็ จากนัน้จะมดั
หน่อไม้ฝร่ังเป็นกําๆ ละ 1 กิโลกรัม หอ่หุ้มด้วยพลาสติกออ่นบริเวณกลางหน่อขึน้ไปจนคลมุบริเวณปลายยอดเพ่ือปอ้งกนัการ
กระแทกของบริเวณยอด ก่อนบรรจลุงในกลอ่งโฟมให้เตม็กลอ่ง แล้วปิดด้วยพลาสติกกนักระแทกด้านบนอีกชัน้หนึง่ พร้อมทัง้
วางถงุนํา้แข็งเพิ่มเพ่ือเพิ่มความเยน็ด้านบนก่อนปิดฝากลอ่งโฟม บนัทกึข้อมลูความเสียหายท่ีเกิดขึน้ การสญูเสียนํา้หนกั  
ความแน่นเนือ้ด้วยเคร่ืองวดัความแน่นเนือ้ ย่ีห้อ Effegi ขนาด 5 กิโลกรัม หวัวดัขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง 0.5 เซนติเมตร การ
เปล่ียนแปลงสี ด้วยเคร่ืองวดัสี ย่ีห้อ Minolta รุ่น CR-400  

 
ผลและวจิารณ์ 

หลงัจากการสุม่ตวัอยา่งหน่อไม้ฝร่ังตามวิธีการของสหกรณ์ท่ีสง่ไปจําหน่ายท่ีจงัหวดัเชียงใหม ่เปรียบเทียบกบัวิธีการท่ี
คณะผู้วิจยัได้ทําการปรับปรุงวิธีการจดัการในขัน้ตอนท่ี 2 และขัน้ตอนท่ี 3 ได้ผลดงันีคื้อ 
 
ความเสียหาย  

หน่อไม้ฝร่ังอินทรีย์ของสหกรณ์เกษตรอินทรีย์เพชรบรูณ์ จํากดั พบความเสียหาย 3 ลกัษณะ คือ ต้นหกั ต้นชํา้ และ
ยอดเน่าเละ (Figure 1) จากการสุม่เก็บตวัอย่างในแตล่ะขัน้ตอนตัง้แตก่ารเก็บเก่ียวจนกระทัง่ถงึลกูค้าปลายทาง พบวา่ การ
จดัการตามวิธีการของสหกรณ์ (ก่อนปรับปรุง) และวิธีการของคณะผู้วิจยั (หลงัปรับปรุง) ไมพ่บความเสียหายในขัน้ตอนท่ี 1 คือ 
การเก็บเก่ียว และขัน้ตอนท่ี 2 คือการจดัการผลติผลก่อนการบรรจ ุแตพ่บความเสียหายของหน่อไม้ฝร่ังในขัน้ตอนท่ี 3 คือ การ
บรรจแุละการขนสง่ โดยพบความเสียหายของลําต้นชํา้ 28.54% ยอดเน่าเละ 25.25% และต้นหกั 8.17%  และหลงัจากการ
ปรับปรุงวิธีการจดัการหน่อไม้ฝร่ัง ปรากฏวา่สามารถลดความเสียหายได้ โดยพบความเสียหาย ของลําต้นชํา้ 2.32% ยอดเน่า
เละ 2.27% และต้นหกั 1.12% (Figure 2) 
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Figure 1  Damage of asparagus ((A) Soft rot at the tip  (B) Bruised stem and (C) Broken stem) which was found 

after transporting from Petchaboon organic agricultural cooperatives to the company in Chiang Mai  
 

การบรรจหุน่อไม้ฝร่ังอินทรีย์ลงในกลอ่งโฟมด้วยวิธีการของสมาชิกสหกรณ์โดยไมมี่การมดักํา ทําให้ในระหวา่งการ
ขนสง่ บริเวณปลายยอดกระแทกกนัระหวา่งหน่อไม้ฝร่ัง กระแทกกบัขวดนํา้แข็ง หรือกระแทกกบักลอ่งโฟม สง่ผลให้ 
ลําต้นหกั ชํา้ และเกิดการเน่าเละบริเวณปลายยอด สําหรับการเน่าเละบริเวณปลายยอดเกิดจากเข้าทําลายของเชือ้แบคทีเรีย 
Erwinia carotovora ดงันัน้เพ่ือลดปัญหาของเชือ้จลุนิทรีย์ท่ีก่อให้เกิดการเน่าเละ คณะผู้วิจยัจงึต้องเพิ่มการแช่หน่อไม้ฝร่ัง
อินทรีย์ลงในสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรต์ (NaOCl) ความเข้มข้น 50 พีพีเอ็ม ในขัน้ตอนท่ี 2 เพ่ือปอ้งกนักําจดัเชือ้จลุนิทรีย์
ท่ีติดมาระหวา่งการเก็บเก่ียว โดย NaOCl จะเข้าทําปฏิกิริยากบัโปรตีนในเซลล์ของจลุินทรีย์ ทําให้โปรตีนเส่ือมสภาพไม่
สามารถทํางานได้ ระบบตา่งๆ ในเซลล์หยดุทํางาน จงึทําให้สามารถยบัยัง้การเจริญของเชือ้จลุินทรีย์ได้  (Artes et al., 2009) 
และปรับปรุงขัน้ตอนท่ี 3 โดยการใช้พลาสติกกนักระแทกบกุลอ่งโฟม และหุ้มบริเวณปลายยอดและลําต้นหน่อไม้ฝร่ังอินทรีย์
ด้วยพลาสติกอ่อน เพ่ือลดการกระแทกของหน่อไม้ฝร่ังอินทรีย์  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Figure 2  Percentage of asparagus damage (Bruised stem, soft rot at the tip and broken stem) before () and  

after () improvement which was found after transporting from Petchaboon Organic Agricultural  
Cooperatives to the company in Chiang Mai  

 
การสูญเสียนํา้หนัก 

การสญูเสียนํา้หนกัของหน่อไม้ฝร่ังอินทรีย์ พบมากถงึ 0.43% ในขัน้ตอนท่ี 3 ขณะท่ีขัน้ตอนท่ี 1 และ 2 หน่อไม้ฝร่ัง
อินทรีย์มีการสญูเสียนํา้หนกัเท่ากบั 0.19 และ 0.20% ตามลําดบั แตห่ลงัจากการปรับปรุงวิธีการจดัการหน่อไม้ฝร่ัง พบวา่การ
สญูเสียนํา้หนกัในขัน้ตอนท่ี 3 มีคา่ 0.24% ซึง่สามารถลดการสญูเสียนํา้หนกัได้  61.01% ในขณะท่ีขัน้ตอนท่ี 1 และ 2 มีการ
สญูเสียนํา้หนกัเทา่กบั 0.15 และ 0.18% ตามลําดบั ทัง้นีก้ารบรรจดุ้วยวิธีการใหมมี่การเพิ่มความเยน็มากขึน้ ความเยน็นีช้่วย
ชะลอการหายใจ และคายนํา้ของหน่อไม้ฝร่ังอินทรีย์ ทําให้การสญูเสียนํา้หนกัน้อยลง (จริงแท้, 2538)  อีกทัง้การใช้พลาสติกกนั
กระแทกบกุลอ่งโฟมยงัช่วยรักษาความชืน้ภายในกลอ่งโฟม และช่วยลดการเกิดบาดแผลท่ีสง่ผลตอ่เพิ่มการสญูเสียนํา้หนกัของ
หน่อไม้ฝร่ังได้ (Figure 3A)  
 
ความแน่นเนือ้ 

การจดัการหน่อไม้ฝร่ังอินทรีย์ตามวิธีของสหกรณ์ พบวา่ความแน่นเนือ้ในขัน้ตอนท่ี 3 (7.86 นิวตนั) มีคา่ความแน่น
เนือ้ต่ํากวา่ขัน้ตอนท่ี 1 (8.72 นิวตนั) โดยมีคา่ลดลงประมาณ 10% แตห่ลงัจากการปรับปรุงวิธีการจดัการหน่อไม้ฝร่ัง พบวา่คา่
ความแน่นเนือ้มีแนวโน้มคงท่ีเม่ือหน่อไม้ฝร่ังอินทรีย์สง่ถงึลกูค้าปลายทาง โดยมีคา่เฉล่ียประมาณ 9.51 นิวตนั (Figure 3B) ค่า
ความแน่นเนือ้ของหน่อไม้ฝร่ังอินทรีย์ท่ีมีการจดัการตามวิธีการของสหกรณ์ (ก่อนปรับปรุง) และวิธีการของคณะผู้วิจยั (หลงั
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ปรับปรุง) สอดคล้องกบัการสญูเสียนํา้หนกั โดยความเยน็จากขวดนํา้แข็งและพลาสติกกนักระแทกท่ีใสใ่นกลอ่งโฟมสามารถ
ช่วยปอ้งกนัการสญูเสียนํา้ท่ีเป็นสาเหตสํุาคญัของการออ่นนุ่มของหน่อไม้ฝร่ัง ดงันัน้เม่ือสามารถปอ้งกนัการสญูเสียนํา้ได้ก็
สามารถช่วยรักษาความแน่นเนือ้ของหน่อไม้ฝร่ังได้ นอกจากนีก้ารลดการกระแทก ลดการชํา้ของหน่อไม้ฝร่ัง ก็ทําให้หน่อไม้ฝร่ัง
ลดการสญูเสียความแน่นเนือ้ได้ 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
Figure 3   Weight loss (A) and firmness (B) of asparagus before () and after () improvement 
  
การเปล่ียนแปลงค่าสี 

การเปล่ียนแปลงคา่สีของหน่อไม้ฝร่ังทัง้ก่อนและหลงัการปรับปรุงวิธีการจดัการมีคา่ไมแ่ตกตา่งกนั  
(ไมแ่สดงข้อมลู) 

 
สรุปผลการทดลอง 

การปรับปรุงวิธีการในขัน้ตอนท่ี 2 การจดัการก่อนการบรรจ ุ โดยการเพิ่มขัน้ตอนการจุ่มสารละลายโซเดียมไฮโปคลอ
ไรต์ความเข้มข้น 50 พีพีเอม็ นาน 5 นาที ผึง่ให้แห้ง และขัน้ตอนท่ี 3 การบรรจแุละการขนสง่ โดยการมดักําหน่อไม้ฝร่ัง 1 
กิโลกรัม หอ่หุ้มด้วยพลาสติกจากสว่นกลางต้นจนถงึปลายยอด บรรจใุนกลอ่งโฟมท่ีมีการกรุพลาสติกกนักระแทกและเพิ่ม
นํา้แข็งให้ความเยน็ด้านบนก่อนปิดฝากลอ่งเพ่ือเพิ่มความเยน็ ช่วยลดความเสียหายของหน่อไม้ฝร่ังอินทรีย์ได้ประมาณ 90% 
ลดการสญูเสียนํา้หนกัได้ประมาณ 61.01% และชะลอการออ่นตวัของเนือ้เย่ือได้ 

 
คาํนิยม 

ขอขอบคณุศนูย์ความเป็นเลิศทางวิชาการด้านโลจิสติกส์  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ท่ีสนบัสนนุงบประมาณวิจยั 
ศนูย์เทคโนโลยีหลงัการเก็บเก่ียว และศนูย์นวตักรรมเทคโนโลยีหลงัการเก็บเก่ียว มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
กําแพงแสน จ.นครปฐม ท่ีสนบัสนนุเคร่ืองมือและสถานท่ีสําหรับทําการวิจยั 
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