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Abstract 

Studies on the effect of 1-MCP and temperature on quality changes and  storage life of fresh Chinese 
angelica were carried out. Six-month-old fresh plants were fumigated with 0-250 ppb of 1-MCP. Treated plants  
were packed in polypropylene bag and then separately stored at 5 and 15 °C. Quality changes including water 
loss, freshness, spoilage and headspace gas composition in the package were determined. The best quality of 
postharvest Chinese angelica was obtained from fumigation with 200 ppb of 1-MCP which could be kept for 5 
weeks at 5 °C and 2 weeks at 15 °C. Under the storage conditions, plants weight losses were only 0.28 – 0.41 %, 
freshness of plants were 2.6-2.7, spoilages were 0.8-1.4 %. The concentrations of gases inside the packages 
during storage such as, carbon dioxide, oxygen and ethylene were 7.10-8.61 %, 2.86-2.94 %, and 9.40-11.61 
ppm, respectively.  
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บทคัดย่อ 

การศกึษาผลของ 1-MCP และอณุหภมิูตอ่การเปล่ียนแปลงคณุภาพและอายกุารเก็บรักษาตงักยุสดภายหลงัการเก็บ
เก่ียว โดยทําการคดัเลือกต้นตงักยุท่ีมีอายกุารเก็บเก่ียว 6 เดือน รมด้วยสาร 1-MCP ความเข้มข้นตัง้แต ่0-250 ppb บรรจตุ้นตงั
กยุท่ีผา่นการรมแล้วลงในถงุพอลโิพรพิลีน เก็บรักษาท่ีอณุหภมิู 5 °C และ 15 °C ตรวจสอบการเปล่ียนแปลงคณุภาพ ดงันี ้การ
สญูเสียนํา้หนกั ความสด การเน่าเสีย องค์ประกอบของแก๊สภายในภาชนะบรรจ ุ จากการทดลอง พบวา่ การรมด้วยสาร               
1-MCP ความเข้มข้น 200 ppb ให้ผลดีท่ีสดุ สามารถเก็บรักษาได้ 5 สปัดาห์ ท่ีอณุหภมิู 5 °C และ 2 สปัดาห์ ท่ีอณุหภมิู 15 °C 
โดยท่ียงัมีคณุภาพและเป็นท่ียอมรับของผู้บริโภค มีการสญูเสียนํา้หนกัเพียงเลก็น้อย อยูใ่นช่วง 0.71-1.05%, มีความสดอยู่
ในช่วง 2.6-2.7 การเน่าเสียอยู่ในช่วง 0.8-1.4%, องค์ประกอบของแก๊สภายในภาชนะบรรจใุนระหวา่งการเก็บรักษา ได้แก่ 
คาร์บอนไดออกไซด์, ออกซิเจน และเอทิลีน มีคา่อยูใ่นช่วง 7.10-8.61%, 2.86-2.94% และ 9.40-11.61 ppm ตามลําดบั  
คาํสาํคัญ : ตงักยุ  การเปล่ียนแปลงคณุภาพ  อายกุารเก็บรักษา 

 
คาํนํา 

ตงักยุ หรือ โกฐเชียง (Angelica sinensis (Oliv.) Diels ) จดัเป็นพืชสมนุไพรท่ีมีศกัยภาพการปลกูในประเทศไทย 
เป็นพืชท่ีมีประโยชน์ และ สรรพคณุทางยาสงู จึงถกูนํามาใช้ประโยชน์ในการเสริมสร้างภมิูต้านทานให้กบัร่างกาย และ นํามาใช้
ในการรักษาโรคอยา่งแพร่หลายทัง้ในประเทศแถบเอเชียและยโุรป เช่น ประเทศจีน สหรัฐอเมริกา องักฤษ และ เยอรมนั เป็นต้น 
(Sarker and Nahar, 2004) Chao and Lin (2011) ได้รายงานวา่ ในรากตงักยุประกอบไปด้วยสารสําคญัตา่งๆ มากกว่า                
70 ชนิด ท่ีสําคญั เช่น พอลแิซ็กคาไรด์, กรดเฟรูลกิ และ ลกิสัติไลด์ โดยสารดงักลา่วมีผลทําให้ระบบการหมนุเวียนของโลหิต             
มีประสทิธิภาพดีขึน้ กระตุ้นการสร้างเซลล์เมด็เลือด เสริมสร้างภมิูต้านทานโรค เสริมสร้างความแข็งแรงของกระดกู ลดอาการท่ี
เกิดจากเนือ้งอกและมะเร็ง ลดภาวะเส่ียงตอ่สภาวะตา่งๆ สําหรับผู้หญิงวยัทอง เช่น อาการร้อนวบูวาบ (hot flashes) เหง่ือออก 
นอนไมห่ลบั ซมึเศร้า  เป็นต้น  
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ปัจจบุนัมีการปลกูตงักยุทางภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน แตเ่น่ืองจากเป็นพืชท่ีมีความบอบบาง
สญูเสียคณุภาพได้ง่าย ผลผลติสว่นใหญ่จงึมีวางจําหน่ายเฉพาะบริเวณแหลง่ปลกูเทา่นัน้ ดงันัน้ การศกึษาครัง้นีจ้ึงมี
วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของสาร 1-MCP และอณุหภมิูตอ่การเปล่ียนแปลงคณุภาพและอายกุารเก็บรักษา โดยท่ีตงักยุยงัคงมี
คณุภาพและเป็นท่ียอมรับของผู้บริโภค  

1-MCP (1-Methylcyclopropene) เป็นอนพุนัธ์ของไซโคลโพรพีน มีประสทิธิภาพในการยบัยัง้การทํางานของเอทิลีน
ท่ีเนือ้เย่ือพืชสร้างขึน้ ซึง่เอทิลีนเป็นสาเหตสํุาคญัท่ีทําให้ผลผลิตเส่ือมเสียคณุภาพ โดย 1-MCP มีผลทําให้ปริมาณการผลติ             
เอทิลีนจากเนือ้เย่ือพืชลดลง ชะลอการเปล่ียนแปลงสี ลดการเกิดโรค ลดการหลดุลว่งของ ใบ ดอก ผล 1-MCP เป็นสารท่ีไมมี่สี 
ไมมี่กลิน่ ไมมี่ผลตกค้าง และไมเ่ป็นพิษกบัสิง่แวดล้อม (มาระตีและอษุณา, 2550) ดงันัน้ การนําสารดงักลา่วมาใช้เพ่ือยืดอายุ
การเก็บรักษากบัพืชสมนุไพรจงึน่าจะมีความเหมาะสม ซึง่ก็จะเป็นอีกแนวทางหนึง่ในการช่วยกระจายผลผลติไปสูท่กุภมิูภาค
ของประเทศไทย 

 
อุปกรณ์และวิธีการ 

1 ศกึษาอายุการเกบ็เก่ียวและปริมาณสารสาํคัญของตังกุยสด 
ทําการอบแห้งต้นตงักยุสดท่ีมีอายกุารเก็บเก่ียว 6 เดือน และ 9 เดือน โดยแยกเป็นสว่นของ ราก ก้าน ใบ วิเคราะห์

ปริมาณสารสําคญั ได้แก่ พอลแิซก็คาไรด์ โดยใช้เคร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์, กรดเฟรูลิก และ ลกิสัติไลด์ โดยใช้เคร่ืองโครมาโท
กราฟสมรรถนะสงู        
        
2  ศกึษาคุณภาพและอายุการเกบ็รักษาตังกุยสดภายหลังการเกบ็เก่ียว 

คดัเลือกต้นตงักยุท่ีมีอายกุารเก็บเก่ียว 6 เดือน รมด้วยสาร 1-MCP ความเข้มข้นตัง้แต ่ 0-250 ppb บรรจตุ้นตงักยุ              
ท่ีผา่นการรมแล้วลงในถงุพอลโิพรพิลีนขนาด 15 x 33 เซนติเมตร ประมาณ 120-140 กรัม  เก็บรักษาท่ีอณุหภมิู 5 °ซ. และ              
15 °ซ. วดัการเปล่ียนแปลงคณุภาพ ได้แก่ การสญูเสียนํา้หนกั, ความสด โดยใช้ดชันีชีว้ดั ดงันี ้1 หมายถงึ ไม่สด ลําต้นโค้งงอ
มาก ใบลูล่งและมีใบเหลือง รากแห้ง ผู้บริโภคไมย่อมรับ  2 หมายถงึ สดปานกลาง ลําต้นเร่ิมโค้งงอ ใบเขียวแผอ่อกด้านข้าง             
ลูล่งไมเ่กิน 30% เร่ิมมีอาการใบเหลืองปรากฏให้เหน็ไมเ่กิน 30% รากเร่ิมแห้ง ผู้บริโภคเร่ิมลงัเลในการยอมรับ 3 หมายถงึ สด 
ลําต้นตัง้ตรง ใบเขียวแผอ่อกด้านข้างลูล่งไมเ่กิน 30% รากสดอวบนํา้  ผู้บริโภคให้การยอมรับ  4 หมายถงึ สดมาก เหมือนเก็บ
มาจากแปลงปลกูใหม่ๆ  ลําต้นตัง้ตรง ใบเขียวแผอ่อกด้านข้างไมลู่ล่ง รากสดอวบนํา้ ผู้บริโภคให้การยอมรับ, การเน่าเสีย                
ใช้ดชันีชีว้ดั ดงันี ้0 หมายถงึ  ไมมี่การเน่าเสีย ผู้บริโภคให้การยอมรับ 1 หมายถงึ เน่าเสียเลก็น้อย ปลายยอดเร่ิมมีอาการฉ่ํานํา้ 
ผู้บริโภคให้การยอมรับ 2 หมายถงึ เน่าเสียปานกลาง ปลายยอด/ปลายใบ มีอาการฉ่ํานํา้มากขึน้ ผู้บริโภคเร่ิมลงัเลในการ
ยอมรับ 3 หมายถงึ เน่าเสียมาก ปลายยอด/ใบ/ราก มีอาการฉ่ํานํา้มาก เร่ิมเหน็เส้นใยของเชือ้รา ผู้บริโภคไมย่อมรับ, 
องค์ประกอบของแก๊สภายในภาชนะบรรจ ุโดยการดดูอากาศภายในภาชนะท่ีบรรจตุงักยุ นําไปฉีดเข้าเคร่ืองแก๊สโครมาโทกราฟ
เพ่ือวดัความเข้มข้นของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ออกซิเจน และเอทิลีน การวิเคราะห์ผลทางสถิติใช้แผนการทดลองแบบสุม่
อยา่งสมบรูณ์ (completely randomized design, CRD) และวิเคราะห์ความแตกตา่งของค่าเฉล่ียโดยใช้ Duncan’s new 
multiple range test (DMRT)  ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 
 

ผลและวจิารณ์ผล 
การศกึษาอายกุารเก็บเก่ียวและปริมาณสารสําคญัของตงักยุท่ีมีอายกุารเก็บเก่ียว 6 เดือน และ 9 เดือน โดยแยกเป็น

สว่นของ ราก ก้าน ใบ พบวา่ คา่เฉล่ียปริมาณสารสําคญัมีความแตกตา่งกนัเลก็น้อย โดยท่ีปริมาณพอลแิซก็คาไรด์ และกรด            
เฟรูลกิ พบมากในสว่นของราก โดยมีคา่อยูใ่นช่วง 39.20-39.80% และ 0.0031-0.0183% ตามลําดบั  สว่นลกิสัติไลด์  พบมาก
ในสว่นของก้านและใบ โดยมีค่าอยูใ่นช่วง 0.2710-0.3871% และ 0.3550-0.4124% ตามลําดบั (Table 1) ซึง่ผลการทดลอง
สอดคล้องกบัรายงานวา่ พอลิแซก็คาไรด์เป็นหนึง่ในองค์ประกอบหลกัท่ีมีความสําคญัและมีปริมาณมากในสว่นของรากตงักยุ 
(Jin et al., 2012; สดศรีและคณะ, 2560) 

การศกึษาคณุภาพและอายกุารเก็บรักษาตงักยุสดภายหลงัการเก็บเก่ียว ได้ทําการคดัเลือกต้นตงักยุท่ีมีอายกุารเก็บ
เก่ียว 6 เดือน เพ่ือนํามารมด้วยสาร 1-MCP จากการทดลอง พบวา่ การรมด้วยสาร 1-MCP ความเข้มข้น 200 ppb ให้ผลดีท่ีสดุ 
สามารถเก็บรักษาได้ 5 สปัดาห์ ท่ีอณุหภมิู 5°ซ. และ 2 สปัดาห์ ท่ีอณุหภมิู 15 °ซ. โดยท่ีมีการสญูเสียนํา้หนกัเพียงเลก็น้อย              
อยูใ่นช่วง  0.71-1.05% ตงักยุยงัคงมีความสด คือ มีคา่อยูใ่นช่วง 2.6-2.7 และเร่ิมพบอาการฉ่ํานํา้ท่ีปลายยอดเพียงเลก็น้อย 
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อยูใ่นช่วง 0.8-1.4 ซึง่ผู้บริโภคยงัให้การยอมรับ (Table 1) องค์ประกอบของแก๊สภายในภาชนะบรรจ ุได้แก่ คาร์บอนไดออกไซด์ 
ออกซิเจน และเอทิลีน มีคา่อยูใ่นช่วง 7.10-8.61%, 2.86-2.94% และ 9.40-11.61 ppm ตามลําดบั (Table 2) การศกึษา
ดงักลา่วสอดคล้องกบัรายงานของ ปฐมพงศ์ (2546) และ ดนยัและคณะ (2539) ท่ีได้ทดลองบรรจผุกัลงในถงุพลาสติกชนิดพอ
ลโิพรพิลีน และ พอลเิอทิลีน  ซึง่ผลการทดลอง พบวา่ ช่วยยืดอายกุารเก็บรักษา และลดการสญูเสียนํา้หนกัได้เป็นอยา่งดี และ
สอดคล้องกบัรายงานของ สดศรีและคณะ (2559) ท่ีได้ทดลองบรรจตุงักยุลงในภาชนะบรรจชุนิดตา่งๆ ซึง่พบวา่ การบรรจลุงใน
ถงุพอลโิพรพิลีน ให้ผลดีท่ีสดุ สามารถเก็บรักษาได้ 3 สปัดาห์ ท่ีอณุหภมิู 5°ซ. และ 1 สปัดาห์ ท่ีอณุหภมิู 15 °ซ.  การนําเอาสาร 
1-MCP มาใช้ร่วมกบัการเก็บรักษาในถงุพลาสติกชนิดพอลโิพรพิลีนดงักลา่ว พบวา่ ช่วยยืดอายกุารเก็บรักษาให้ยาวนานขึน้ 
คือ จากเดิม 3 สปัดาห์ เป็น 5 สปัดาห์ ท่ีอณุหภมิู 5°ซ. และ 1 สปัดาห์ เป็น 2 สปัดาห์ ท่ีอณุหภมิู 15 °ซ. ซึง่ก็จะเป็นประโยชน์
ในการกระจายผลผลติไปสูท่กุภมิูภาคท่ีอยูห่า่งไกลจากแหลง่ปลกูได้เป็นอยา่งดี 
 
Table 1  Polysaccharides, ferulic acid and ligustilide contents of 6 and 9-month old Chinese angelica. 
 

Treatment Polysaccharides (%) Ferulic acid (%) Ligustilide (%) 

 6 M     -  Root 
            -  Petiole 
            -  Leaf 

39.20 
16.80 
15.66 

0.0183 
0.0030 

- 

0.1182 
0.3871 
0.4124 

 9 M     -  Root 
            -  Petiole 
            -  Leaf 

39.80 
18.45 
18.77 

0.0031 
0.0010 

- 

0.1540 
0.2710 
0.3550 

 
Table 2  Quality changes of 6-month old Chinese angelica during storage at 5 ๐C for 5 weeks and at 15 ๐C for 2 

weeks. 
 

Treatment 
5 ๐C (5 weeks) 15 ๐C (2 weeks) 

Water loss (%) Freshness (score) Spoilage (score) Water loss (%) Freshness (score) Spoilage (score) 

0 0.81a 1.8e 1.8a 1.26ab 1.8e 2.5a 
50 0.78ab 1.6d 1.5b 1.46ab 1.6d 2.2b 
75 0.73c 1.6d 1.3c 1.64ab 1.6d 2.2b 

100 0.80a 2.0c 1.3c 1.12ab 1.6d 2.2b 
125 0.79ab 2.4b 1.2c 1.25ab 2.0c 2.0b 
175 0.75bc 2.5b 0.8d 1.35ab 2.3b 1.8c 
200 0.71c 2.7a 0.8d 1.05b 2.6b 1.4d 
250 0.74bc 2.5b 1.0cd 1.36ab 2.5a 1.4d 

*Means in the same column followed  by different letters are significantly different (P �  0.05) by DMRT. 
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Table 3   CO2 , O2 and C2H4 accumulations inside the packages of 6-month old Chinese angelica during storage 
at 5๐C for 5 weeks and at 15๐C for 2 weeks. 

 

Treatment 
5 ๐C (5 weeks) 15 ๐C (2 weeks) 

   CO2 (%) O2 (%) C2H4 (ppm) CO2 (%)  O2 (%) C2H4 (ppm) 

0 9.95a 2.91 10.99bc 6.59 1.80d 9.13b 
50 9.17ab 3.17 10.87bc 7.05 2.43c 10.59ab 
75 8.63b 3.19 11.90ab 8.61 2.58bc 10.9ab 
100 9.27ab 2.37 11.30abc 8.89 2.35c 11.61ab 
125 9.21ab 2.94 13.50a 7.79 2.37c 12.05ab 
175 9.13ab 2.72 12.44ab 8.16 3.21a 12.87ab 
200 8.61b 2.86 9.40c 7.10 2.94ab 11.61ab 
250 8.63b 2.35  12.91ab 7.99 2.89ab 13.68a 

*Means in the same column followed  by different letters are significantly different (P ≤ 0.05) by DMRT. 

 
สรุป 

 ปริมาณสารสําคญัของตงักุยท่ีมีอายกุารเก็บเก่ียว 6 เดือน และ 9 เดือน  มีความแตกต่างกนัเล็กน้อย โดยท่ีปริมาณ
พอลิแซ็กคาไรด์ และกรดเฟรูลิก พบมากในสว่นของราก โดยมีค่าอยูใ่นช่วง 39.20–39.80% และ 0.0031-0.0183% ตามลําดบั
สว่นลกิสัติไลด์ พบมากในสว่นของก้านและใบ โดยมีคา่อยูใ่นช่วง 0.2710–0.3871% และ 0.3550–0.4124% ตามลําดบั  

การเก็บรักษาตงักยุสดท่ีมีอาย ุ6 เดือน โดยการรมด้วยสาร 1-MCP ความเข้มข้น 200 ppb ให้ผลดีท่ีสดุ  สามารถเก็บ
รักษาได้ 5 สปัดาห์ ท่ีอณุหภมิู 5°ซ. และ 2 สปัดาห์ ท่ีอณุหภมิู 15 °ซ. โดยท่ียงัมีคณุภาพและเป็นท่ียอมรับของผู้บริโภค วิธีการ
ดงักลา่วเป็นแนวทางหนึง่ท่ีช่วยกระจายผลผลติไปสูภ่มิูภาคอ่ืนๆ นอกเหนือจากแหลง่ปลกูได้เป็นอยา่งดี 

  
คาํขอบคุณ 

ขอขอบคณุศนูย์เช่ียวชาญนวตักรรมผลติภณัฑ์สมนุไพร สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแหง่ประเทศไทย ท่ี
ให้ความอนเุคราะห์ในด้านการวิเคราะห์ปริมาณสารสําคญั ขอขอบคณุเจ้าหน้าท่ีศนูย์เช่ียวชาญนวตักรรมเกษตรสร้างสรรค์ 
ศนูย์เช่ียวชาญนวตักรรมอาหารสขุภาพ และศนูย์การบรรจหีุบห่อไทย สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแหง่ประเทศไทย 
ท่ีให้ความช่วยเหลือในด้านตา่งๆ จนการดําเนินงานครัง้นีสํ้าเร็จลลุว่งไปด้วยดี 

 
เอกสารอ้างองิ 

ดนยั บญุยเกียรติ, วิลาวลัย์ คําปวน, ทองใหม่ แพทย์ไชโย และสรุศกัด์ิ ชาญชํานิ. 2539. กระบวนการลดอณุหภมิูผกักาดหอมห่อโดยใช้ระบบ
สญุญากาศ. วารสารวิทยาศาสตร์เกษตร(พิเศษ) : 139-142. 

ปฐมพงศ์ เพ็ญไชยา. 2546. ผลของสภาพบรรยากาศควบคมุ อณุหภมิูและบรรจภุณัฑ์ตอ่คณุภาพและอายกุารเก็บรักษาของโหระพา (Ocimum 
basilicum L.). วิทยานิพนธ์ปริญญาโท. สายวิชาเทคโนโลยีหลงัการเก็บเก่ียว คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลยี, มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบรีุ. 97 น. 

มาระตี เปลี่ยนศิริชยั และ อษุณา ไตรนอก. 2550. ผลของ 1-MCP (1-Methylcyclopropene) ท่ีมีตอ่ผกัและผลไม้. วารสารวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 26 (1): 81-87. 

สดศรี เนียมเปรม, กศุล เอ่ียมทรัพย์, มนฑิณี กมลธรรม และจติุณฏัฐ์ ธนกิจวนิชกลุ. 2560. การวิจยัและพฒันาเทคโนโลยีหลงัการเก็บเก่ียวเพ่ือ
พฒันาคณุภาพวตัถดิุบสมนุไพรตงักยุ. สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 
39 หน้า. 

Chao, W.W. and B.F. Lin. 2011.  Bioactivities of major constituents isolated from Angelica sinensis (Danggui). [Online]. Available 
source : http ://www.cmjournal.org/content/6/1/29. (28 September 2011). 

Sarker, S.D. and L. Nahar. 2004. Natural medicine : the genus Angelica. [Online]. Available source : http :// www. ncbi.nlm. nih. gov/ 
pubmed/15180579. (28 September 2011). 

Jin, M., K. Zhao, Q. Huang, C. Xu and P. Shang. 2012. Isolation, structure and bioactivities of the polysaccharides from Angelica 
sinensis (Oliv.) Diels: A review. Carbohydrate Polymers 89: 713-722. 

 


	สดศรี เนียมเปรมP1P กุศล เอี่ยมทรัพย์P1P มนฑิณี กมลธรรมP1 P จุติณัฏฐ์ ธนกิจวนิชกุลP1P และ เรวดี มีสัตย์P2
	Sodsri NeampremP1P, Kusol IamsubP1 P, Montinee kamolthamP1P, Juthinat ThanakitvanichakulP1P and Rewadee MeesatP2
	Abstract
	บทคัดย่อ
	คำนำ
	P1P ศูนย์เชี่ยวชาญนวัตกรรมเกษตรสร้างสรรค์ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) ปทุมธานี 12120
	P1 PExpert Centre of Innovative Agriculture, Thailand Institute of Scientific and Technological Research, Pathumthani 12120, Thailand
	P2P ศูนย์เชี่ยวชาญนวัตกรรมอาหารสุขภาพ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) ปทุมธานี 12120
	P2P Expert Centre of Innovative Health Food, Thailand Institute of Scientific and Technological Research, Pathumthani 12120, Thailand
	อุปกรณ์และวิธีการ
	ผลและวิจารณ์ผล
	Table 1  Polysaccharides, ferulic acid and ligustilide contents of 6 and 9-month old Chinese angelica.
	Table 2  Quality changes of 6-month old Chinese angelica during storage at 5 P๐PC for 5 weeks and at 15 P๐PC for 2 weeks.
	Table 3   COR2R , OR2R and CR2RHR4R accumulations inside the packages of 6-month old Chinese angelica during storage at 5P๐PC for 5 weeks and at 15P๐PC for 2 weeks.
	สรุป
	คำขอบคุณ
	เอกสารอ้างอิง

