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ประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากมะกรูด (Citrus hystrix) ในการยับย้ังเชื้อราที่ติดมากับเมล็ดขาว 
ในสภาพหองปฏิบัติการ 
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Abstract 

In vitro efficacy of essential oil from kaffir lime (Citrus hystrix) against mycelial growth and spore 
germination of Curvularia sp. (C5), Helminthosporium sp. (H1) and Fusarium sp. (F2), the causal agents of dirty 
panicle disease of rice were determined. Based on poisoned food technique, all 4 tested concentrations of 
essential oil exhibited strong to moderate inhibitory activity against the tested fungi which were statistically 
different from negative control. The concentrations of 10,000 and 20,000 ppm gave the highest inhibition (100 
percent) while 5,000 and 500 ppm gave 80 and 10 percent inhibition, respectively. Moreover, using inverted 
petriplate method, the essential oil at all three tested doses (2, 4 and 6 μL) was found to be effective for all 3 
tested fungi. Besides, 6 μL dose showed the highest inhibition effect (80, 88 and 63 %) against C5, H1 and F2, 
respectively. Regard to its efficacy test on spore germination, essential oil was shown to possess good antifungal 
activity. Three concentrations (5,000, 10,000 and 20000 ppm) of kaffir lime oil gave complete inhibition (100 %) on 
spore germination of all 3 tested fungi whereas the concentration of 500 ppm gave 95 % inhibition. Besides, 
abnormalities of spore such as swollen spores, coagulation of cytoplasm were noted in this regard. 
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บทคัดยอ 
ประเมินประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากมะกรูด (Citrus hystrix) ตอการเจริญเสนใยและการงอกของสปอร

ของเช้ือรา Curvularia sp. (C5), Helminthosporium sp. (H1) และ Fusarium sp. (F2) สาเหตุโรคที่ติดมากับเมล็ดขาว ใน
สภาพหองปฏิบัติการ พบวา การทดสอบโดยวิธี Poisoned food technique น้ํามันหอมระเหยทั้ง 4 ความเขมขน สามารถ
ยับย้ังการเจริญของเชื้อราทุกไอโซเลทไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งแตกตางจากชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือ 
น้ํามันหอมระเหยที่ระดับความเขมขน 10,000 และ 20,000 ppm แสดงประสิทธิภาพยับย้ังไดดีที่สุด (100 เปอรเซ็นต) ในขณะ
ที่ ระดับความเขมขน 5,000 และ 500 ppm ยับย้ังได 80 และ 10 เปอรเซ็นต ตามลําดับ นอกจากนี้ยังทําการทดสอบโดยวิธี 
Inverted petri plate method พบวา น้ํามันหอยระเหยดังกลาวทุกระดับปริมาณที่ทดสอบ (2, 4 และ 6 μl) สามารถยับย้ังการ
เจริญของเชื้อราท้ัง 3 ไอโซเลท (C5, H1 และ F2) ได โดยเฉพาะอยางย่ิงที่ปริมาณ 6 μl แสดงการยับย้ังไดดีที่สุด (80, 88 และ 
63 เปอรเซ็นต) สําหรับการทดสอบสปอรเช้ือราของเชื้อราดังกลาว พบวา น้ํามันหอมระเหยจากมะกรูดสามารถยับย้ังการงอก
ของสปอรไดเปนอยางดี กลาวคือทั้ง 3 ความเขมขน (5000, 10000 และ 20000 ppm) สามารถยับย้ังการงอกของสปอรเช้ือรา
ทั้ง 3 ไอโซเลทไดถึง 100 เปอรเซ็นต ในขณะท่ีความเขมขน 500 ppm สามารถยับย้ังได 95 เปอรเซ็นต และยังพบความผิดปกติ
ของสปอรเช้ือราทดสอบ เชน บวม ไซโตพลาสซึมรวมตัวกัน 
คําสําคัญ: Citrus hystrix, น้ํามันหอมระเหย, โรคเมล็ดดาง 
 

บทนํา 
โรคเมล็ดดางของขาว เปนโรคที่สรางความเสียหายแกขาวท่ีเพาะปลูก โดยมีเช้ือราสาเหตุโรคหลายชนิด ไดแก Curvularia 

lunata (Wakk) Boed., Cercospora oryzae I.Miyake., Helminthosporium oryzae Breda de Haan., Fusarium semitectum Berk 
& Rav., Trichoconis padwikii Ganguly และ Sarocladium oryzae Sawada เช้ือราดังกลาวจะเร่ิมเขาทําลายในระยะขาวต้ังทอง
และสงผลใหเมล็ดขาวท่ีจะเก็บเก่ียวมีคุณภาพตํ่า ลีบ และมูลคาทางเศรษฐกิจลดลง (กรมการขาว) อีกทั้งเช้ือรายังสามารถติดไปกับ
เมล็ด กอใหเกิดการแพรระบาดในยุงฉางได นอกจากน้ีแลวหากนําเมล็ดพันธุขาวที่มีเช้ือราติดไปกับเมล็ดไปเพาะปลูก จะเขาทําลาย

                                                           
1 คณะเทคโนโลยีการเกษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคณุทหารลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร 10520 
1Faculty of Agricultural Technology, King Mongkut’s Institute of Technology Ladkrbang, Bangkok 10520 
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ตนกลาขาว สงผลใหเกิดโรคกลาเนาและลุกลามไปยังตนกลาใกลเคียงได หรือหากตนกลาเจริญเติบโตจะเปนตนที่ไมสมบูรณ (พร
ทิพย, 2545) และสําหรับการปองกันกําจัดเชื้อราสาเหตุโรคพชืนั้น เกษตรกรมักใชสารเคมีสังเคราะหเพราะเปนวิธีที่สะดวกและงาย 
แตยังคงเปนวิธีทีแ่ฝงดวยโทษตอเกษตรกร ผูบริโภค และส่ิงแวดลอม มากกวาประโยชนที่พึ่งจะไดรับ และดวยเหตุนี้จึงมีรายงาน
การวิจัยเพื่อลดการใชสารเคมีดังกลาว โดยใชวธิทีี่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม และดวยเหตุนี้จึงมีรายงานการวิจัยเพื่อลดและทดแทน
การใชสารเคมีดังกลาว โดยใชวธิีที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม ซึ่งมีหลากหลายวิธีดวยกัน สารที่ไดจากพืชสมุนไพรเปนอีกรูปแบบหนึ่ง 
ที่ไดรับความนิยม สําหรับนํามาใชควบคุมเช้ือราสาเหตุโรคพืชไดอยางมีประสิทธิภาพ มะกรูดก็เปนพืชสมุนไพรอีกชนิดหนึ่งที่มี
ประโยชนมากมาย สามารถพบและหางายในประเทศไทยนอกน้ีแลว มีรายงานวาน้ํามันหอมระเหยจากมะกรูดมีประสิทธภิาพใน
การยับย้ังเชื้อราสาเหตุโรคพืชไดหลายชนิดเชน Aspergillus sp. Rhizopus stolonifera, Penicillium sp., Alternaria brassicicola, 
Rhizoctonia solani (Thobunluepop et al., 2009; วริศรา และคณะ, 2553) นอกจากนี้ยังมีรายงานวา น้ํามันหอมระเหยดังกลาวมี
ประสิทธภิาพยับย้ังการเจริญทางเสนใยของเชื้อรา Pyricularia grisea เช้ือสาเหตุโรคไหมขาว ไดเปนอยางดี (Thobunluepop et 
al., 2009) ดังนั้นคณะผูวิจัยจึงมีแนวความคิดในการนําน้ํามันหอมระเหยมะกรูด มาศึกษาอิทธิพลของน้ํามันหอมระเหยจากพืช
ดังกลาวตอการเจริญทางเสนใยและการงอกของสปอรเช้ือราสาเหตุโรคเมล็ดดางของขาว ในสภาพหองปฏิบัติการ 
 

อุปกรณและวิธีการ 
การเตรียมน้ํามันหอมระเหย (essential oil) จากมะกรูด 

การสกัดน้ํามันหอมระเหยมะกรูดดวยวิธีตมกล่ัน โดยหั่นผิวมะกรูดสดเปนชิ้นเล็กๆ 500 กรัม ใสลงในขวดกลม (2 
ลิตร) จากนั้นใสน้ํากล่ันในขวดกลม 2 ลิตร ตอมาตมน้ํานาน 5-7 ชั่วโมง ใหไดน้ํามันหอมระเหยบริสุทธิ์ 100 เปอรเซ็นต จากนั้น
เก็บใสขวดสีเขม และเก็บไวที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพื่อใชในการทดลองตอไป 
เช้ือราสาเหตุโรคที่ติดมากับเมล็ดขาว 

เช้ือราสาเหตุโรคที่ติดมากับเมล็ด ที่ใชในการทดสอบ 3 ชนิด คือ Curvularia sp. (C5), Fusarium sp. (F2) และ 
Helminthosporium sp. (H1) ซึ่งเปนเช้ือราที่มีความรุนแรงในการกอใหเกิดโรคกับขาว 2 สายพันธุ (สุพรรณบุรี 1 และพิษณุโลก 2) 
1. การทดสอบประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยมะกรูดตอการยับย้ังการเจริญของเสนใยของเช้ือราสาเหตุโรคที่
ติดมากับเมล็ด 

1.1 ศึกษาอิทธิพลน้ํามันหอมระเหย ที่ระดับความเขมขน 500, 5000, 10000 และ 20000 ppm ตอการเจริญทางเสนใย
ของเชื้อราสาเหตุโรคพืช ดวยวิธี Poisoned food test และวางแผนการทดลองแบบ Completely randomized design (CRD) 
จํานวน 5 ซ้ํา โดยการนําน้ํามันหอมระเหยท่ีเตรียมไวผสมกับอาหารเล้ียงเช้ือ Potato dextrose agar (PDA) ใหไดความเขมขนของ
น้ํามันหอมระเหยตามที่ระบไุวขางตน และเทลงจานอาหารเล้ียงเช้ือ จากนั้นใช cork borer ขนาดเสนผานศูนยกลาง 0.5 เซนติเมตร 
เจาะบริเวณขอบของโคโลนีของเช้ือราทดสอบอายุ 7 วัน และยายช้ินวุนเช้ือราไปวางก่ึงกลางจานอาหารเล้ียงเช้ือผสมสารสกัดที่เตรียม
ไว บันทึกผลการทดลอง โดยวัดขนาดเสนผาศูนยกลางของโคโลนีเช้ือราทดสอบทุกวัน พรอมทั้งคํานวณคาเปอรเซ็นตการยับย้ังการ
เจริญ (Growth Inhibition: GI) ในวันสุดทาย ตามสูตร GI = (R1-R2)/R1×100 โดย R1 = ขนาดเสนผาศูนยกลางของโคโลนีเช้ือรา
ทดสอบในชุดควบคุม และ R2 = ขนาดเสนผาศูนยกลางของโคโลนีเช้ือราทดสอบในอาหารผสมน้ํามันหอมระเหยในแตละความเขมขน 
สําหรับในชุดควบคุมจะใชน้ํานึ่งฆาเช้ือ (negative control) และสารเคมีอามูเรความเขมขน 6 ppm (positive control) แทน 

1.2 ศึกษาอิทธิพลน้ํามันหอมระเหยตอการเจริญทางเสนใยของเช้ือราสาเหตุโรคท่ีติดมากับเมล็ด ดวยวิธี Inverted 
plate test โดยการวางแผนการทดลองแบบ CRD จํานวน 5 ซ้ํา ดวยการใช cork borer ขนาดเสนผานศูนยกลาง 0.5 เซนติเมตร 
เจาะบริเวณขอบของโคโลนีเช้ือราทดสอบอายุ 7 วัน และยายช้ินวุนเชื้อราไปวางก่ึงกลางจานอาหารเช้ือ PDA (ขนาด 5 
เซนติเมตร) นําไปบนเปนเวลา 6 ชั่วโมง โดยจะกลับดานที่มีอาหารเล้ียงเชื้อไวดานบน จากนั้นนําน้ํามันหอมระเหยปริมาณ 0, 2, 
4 และ 6 μl หยดลงบน paper disc ที่วางอยูก่ึงกลางฝาจานอาหารเล้ียงเชื้อ บนไวที่ 30 ºC บันทึกผลการเชนเดียวกับขอ 1.1 
2. การทดสอบประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยมะกรูดตอการยับย้ังการงอกของสปอรของเช้ือราที่ตดิมากับเมล็ด 

ศึกษาอิทธิพลของน้ํามันหอมระเหยท่ีความเขมขนของสารสกัดเทากับ 500, 5000, 10000 และ 20000 ppm ตอการ
งอกของสปอรของเชื้อราทดสอบ ดวยวิธี Spore germination test และวางแผนการทดลองแบบ CRD จํานวน 3 ซ้ํา โดยการ
เตรียม spore suspension ของเชื้อราทดสอบ จากนั้นดูด spore suspension ของเชื้อราทดสอบ ผสมกับน้ํามันหอมระเหยลง
หลอดทดลองขนาดเล็ก ใหไดความเขมขนของสปอรเทากับ 1x106 สปอรตอมิลลิลิตร และความเขมขนของสารสกัดเทากับตามที่
กําหนดไวขางตน นําไปบมที่อุณหภูมิหอง และตรวจนับเปอรเซ็นตการงอกของสปอรภายใตกลองจุลทรรศน ที่เวลา 12, 24 และ 
48 ชั่วโมง สําหรับในชุดควบคุมจะใชน้ํานึ่งฆาเช้ือ (Negative control) และสารเคมีอามูเรความเขมขน 6 ppm (Positive control) 
แทน 
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ผลการทดลอง 
1. ผลการทดสอบประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากผิวมะกรูดตอการยับย้ังการเจริญของเสนใยของเช้ือรา
สาเหตุโรคที่ตดิมากับเมล็ด 

จากผลการทดสอบประสิทธิภาพน้ํามันหอมระเหยจากผิวมะกรูดที่ระดับความเขมขน 500, 5000, 10000 และ 20000 ppm 
ตอการเจริญทางเสนใยของเชื้อราสาเหตุโรคพืชที่ติดมากับเมล็ด 3 ไอโซเลท ไดแก Curvularia sp. (C5), Fusarium sp. (F2) และ 
Helminthosporium sp. (H1) ดวยวิธี Poisoned food test แสดงใหเห็นวา เม่ือระยะเวลาผานไป 5 วันหลังการปลูกเช้ือ (Day after 
inoculation; DAI) ยกเวน Fusarium sp. (6 DAI) น้ํามันหอมระเหยทุกความเขมขนสามารถยับย้ังการเจริญทางเสนใยของเชื้อราทดสอบ
ไดทุกไอโซเลทได กลาวคือ ที่ระดับความเขมขน 10000 และ 20000 ppm มีประสิทธิภาพในการยับย้ังดีที่สุด สูงถึง 100 เปอรเซ็นต และ
ไมแตกตางกับการใชสารเคมีอามูเร รองลงมา คือ ความเขมขน 5000 และ 500 ppm มีเปอรเซ็นตการยับย้ังอยูในชวง 53.4-
81.3 และ 5-10.8 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ซึ่งแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกับชุดควบคุม (Figure 1, 2) 

สําหรับการทดสอบโดยวิธี Inverted plate test พบวา เม่ือส้ินสุดการทดลอง น้ํามันหอมระเหยทุกความเขมขน (2, 4 
และ 6 μl/disc) สามารถยับย้ังการเจริญทางเสนใยของเชื้อรา Helminthosporium sp. (H1) ไดดีที่สุด อยูในชวง 79.8-88.8 
เปอรเซ็นต รองลงมาคือ Curvularia sp. (C5) และ Fusarium sp. (F2) อยูในชวง 62.4-80.4 และ 37.2-63 เปอรเซ็นต 
ตามลําดับ ซึ่งแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกับชุดควบคุม (Figure 1, 2) 
2. ผลการทดสอบประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยมะกรูดตอการยับย้ังการงอกของสปอรของเช้ือราที่ติดมากับเมล็ด 

ผลจากการทดสอบประสิทธภิาพของนํ้ามันหอมระเหยจากผิวมะกรูดที่ระดับความเขมขน 500, 5000, 10000 และ 20000 ppm 
ตอการเจริญทางเสนใยของเชื้อราสาเหตุโรคพืชที่ติดมากับเมล็ด 3 ไอโซเลท ไดแก Curvularia sp. (C5), Fusarium sp. (F2) 
และ Helminthosporium sp. (H1) ดวยวิธี Spore germination test พบวา เม่ือส้ินสุดการทดลอง (48 ชั่วโมง) น้ํามันหอม
ระเหยทุกความเขมขนสามารถยับย้ังการงอกของสปอรเช้ือรา Fusarium sp. (F2) ไดดีที่สุด อยูในชวง 93-100 เปอรเซ็นต 
รองลงมาคือ Helminthosporium sp. (H1) และ Curvularia sp. (C5) ไดอยางมีประสิทธิภาพ อยูในชวง 87-100 และ 79-100
เปอรเซ็นต ตามลําดับ ซึ่งไมแตกตางจากการใชสารเคมี แตแตกตางจากชุดควบคุม (negative control) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (Figure 3) 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 1  Effect of efficiency of essential oil of leech lime on mycelium growth of seed pathogen of rice; C5 = 

Curvularia sp., F2 = Fusarium sp., H1 = Helminthosporium sp.; Values are means of five replicates. 
Values in each column bar within each pathogen indicated with the same letter are not significantly 
different according to Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) (P≤ 0.05)  
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Figure 2 Plate showing colony of seed-borne fungi in rice were inhibited by essential oil of kaffir lime at the end of test 
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Figure 3  Effect of efficiency of essential oil of leech lime on spore germination of seed pathogen of rice; Values in 
each column bar within each pathogen indicated with the same letter are not significantly different 
according to Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) (P≤ 0.05) 

 

วิจารณผลการทดลอง 
การทดสอบประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากผิวมะกรูดตอการเจริญของเช้ือราสาเหตุโรคที่ติดมากับเมล็ดทั้ง 3 ไอโซ

เลท ไดแก Curvularia sp. (C5), Fusarium sp. (F2) และ Helminthosporium sp. (H1) พบวา การทดสอบโดยวิธี Poisoned 
food test น้ํามันหอมระเหยดังกลาวที่ระดับความเขมขน 5000, 10000 และ 20000 ppm สามารถยับย้ังการเจริญทางเสนใย
และการงอกของสปอรของเช้ือราทดสอบไดอยางมีประสิทธิภาพ อยูในชวง 53.3-100 และ 79-100 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ซึ่งผล
การทดสอบสอดคลองกับการรายงานของ ศานิต (2555) และ Thobunluepop et al. (2009) ที่ระบุวาน้ํามันหอมระเหยจากผิว
มะกรูดมีฤทธิ์ยับย้ังการเจริญทางเสนใยและการงอกของสปอรเช้ือรา Alternaria brassicicola, Aspergillus flavus, Bipolaris 
oryzae, Curvularia lunata, F. moniliforme, F. prolifeatum, Pyricularia arisea และ Rhizoctonia soloni ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ในขณะท่ีการทดสอบดวยวิธี Inverted plate test นั้น น้ํามันหอมระเหยทุกความเขมขน (2, 4 และ 6 μl/disc) 
สามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อราดังกลาวได อยูในชวง 37.2-88.8 เปอรเซ็นต ซึ่งเปนไปในทิศทางเดียวกับ Jeum et al. 
(2015) ที่ทําการทดสอบน้ํามันหอมระเหยจากพืชหลายชนิด ดวยวิธีเดียวกัน พบวามีฤทธิ์ยับย้ังการเจริญทางเสนใยของเชื้อรา 
Collettotrichum gloeosporioides ไดเปนอยางดี ซึ่งพอจะสรุปไดวาน้ํามันหอมระเหยจากมะกรูดมีคุณสมบัติเปน Volatile oil 
ไดเบื้องตน และจากผลการทดลองท่ีกลาวมาต้ังแตขางตน นาจะเปนเพราะในน้ํามันหอมระเหยของพืชวงศ Citrus spp. รวมทั้ง
มะกรูด จะพบสาระสําคัญหลายชนิด เชน β-pinene, limonene, sabinene และ citronellal โดยเฉพาะอยางย่ิง สาร limonene 
จะพบมากที่สุด (ณัฏฐา และคณะ, 2552; Wungsintaweekul et al., 2010) และมีรายงานการทดสอบสาร limonene กับเสน
ใยของเช้ือรา Aspergillus sp. พบวาสารดังกลาวยับย้ังการเจริญไดดี เนื่องจากสารดังกลาวจะทําใหเสนใยของเชื้อราแตก 
เส่ือมสภาพ และไมสามารถเจริญได (Sharma and Trpathi, 2006) 
 

สรุปผลการทดลอง 
จากการทดสอบในสภาพหองปฏิบัติการคร้ังนี้ พอสรุปไดวา น้ํามันหอมระเหยจากมะกรูดทุกความเขมขนที่ทําการ

ทดสอบโดยวิธี Poisoned food test และ Inverted plate test สามารถยับย้ังการเจริญทางเสนใยของเชื้อราสาเหตุโรคที่ติดมา
กับเมล็ดขาวทั้ง 3 ไอโซเลท (Curvularia sp., Fusarium sp. และ Helminthosporium sp.) ไดอยางมีประสิทธิภาพ อยูในชวง 
5-100 และ 37.2-88.8 เปอรเซ็นต ตามลําดับ และยังสามารถยับย้ังการงอกของสปอรของเช้ือราที่ทดสอบได อยูในชวง 79-100 
เปอรเซ็นต ดังนั้นจึงควรทําการศึกษาตอในระดับสภาพไร เพื่อใชเปนแนวทางในการปองกันกําจัดโรคที่ติดมากับเมล็ดขาวตอไป 
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