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Abstract 
A brief study of physical properties of sugar palm was conducted to acquire data for designing the power 

roller press extracting sugar palm kernel from its fruit. Design of the power roller press consisted of four rollers of 
115 mm. in diameter and 370 mm in length running at 202 rpm powered by a 746 electric motor. The rollers were 
arranged in two layers. The upper pair of rollers was the leading press and the lower pair squeezed out the sugar 
palm kernels. Two conditions of sugar palm, cutting the tip of the fruit were tested. Results indicated that pressing 
the sugar palm without cutting gave a higher yield of sugar palm kernel. The press efficiency of the non-tip cutting 
was 90%, while that of the tip-cutting was only 83%. The pressing capacity was 485.7 kg/h. 
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บทคดัยอ 

การศึกษาน้ีไดสํารวจลักษณะทางกายของตาว เพ่ือหาวิธีการออกแบบและสรางเคร่ืองมือแบบลูกกล้ิงบีบตาว พบวา 
ผลตาวมเีสนผานศูนยกลางเฉล่ีย 33.6±1.4 มิลลิเมตร และมีคาเทียบความกลมเปน 88.8±1.9 เปอรเซ็นต สําหรับเคร่ืองมือ
แบบลูกกล้ิงบีบตาวมีสวนประกอบสําคัญ 6 สวน คือ โครงสรางสวนลาง โครงสรางสวนบน ถาดปอน ชุดลูกกล้ิง ระบบสงกําลัง
พรอมตนกําลังใชมอเตอรไฟฟา 746 วัตต และอางแยกเน้ือในและเปลือก การทดสอบเคร่ืองมือแบบลูกกล้ิงบีบตาว ใชความเร็ว
รอบของลูกกล้ิงในการทดสอบ 202 รอบ/นาที กับผลตาวท่ีตมแลว แบงการทดสอบ 2 วธีิ คือ การทดสอบบีบเอาเน้ือในตาวโดย
ตัดขั้วผล และโดยไมตัดขัว้ผล มี 7 ซ้ํา พบวา การทดสอบบีบแบบตัดขั้วผล ตาวนํ้าหนักเฉล่ีย 2048.6 กรัม ใชเวลาในการบีบ
เฉล่ีย 17 วินาที ไดปริมาณเน้ือในเฉล่ีย 420.7 กรัม มีปริมาณเน้ือในตอผล 20.6 เปอรเซ็นต ความสามารถในการบีบ 442.3 
กิโลกรัม/ชั่วโมง มีผลตาวท่ีบีบเน้ือในออกหมด 83 เปอรเซ็นต และการทดสอบบีบเอาเน้ือในตาวโดยไมตัดขั้วผล ผลตาวนํ้าหนัก
เฉล่ีย 2083.6 กรัม ใชเวลาในการบีบเฉล่ีย 15.9 วินาที ไดปริมาณเน้ือในเฉล่ีย 435.3 กรัม มีปริมาณเน้ือในตอผล 20.9 
เปอรเซ็นต ความสามารถในการบีบ 485.7 กิโลกรัม/ชัว่โมง ผลตาวท่ีบีบเน้ือในออกหมด 90 เปอรเซ็นต จากผลการทดสอบ
แสดงวาการบีบเอาเน้ือในตาวโดยไมตัดขัว้เปนวิธีการท่ีดีกวาการบีบเอาเน้ือในตาวโดยการตัดขัว้ 
คําสําคัญ : ตาว ลูกชิด เคร่ืองมอืแบบลูกกล้ิงบีบตาว 

 
คํานํา 

ตาว หรือ ลูกชิด (Sugar Palm) มีชื่อวิทยาศาสตร Arenga westerhoutti Griff อยูในวงศ Palmae พวกเดียวกับ
มะพราว ตนตาลหรือปาลมตางๆ ตนตาวมถีิ่นกําเนิดดัง้เดิมอยูในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใตในประเทศอินเดีย ตาวเปนพืชดกึ
ดําบรรพตระกูลปาลม ประเทศไทยพบตนตาวมากท่ีสุดบริเวณพ้ืนท่ีดินรวนตามเชิงเขาท่ีอากาศชุมชื้น ในเขตภาคเหนือ
โดยเฉพาะพ้ืนท่ีจงัหวดันานเปนพืชทองถิ่นท่ีมคีวามสําคัญในระบบนิเวศและสําคัญตอเศรษฐกจิชุมชนลุมนํ้านานตอนบน 
บริเวณผืนปาท่ีมคีวามชุมชื้นและความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศ ซึ่งในอดีตในพ้ืนท่ีดังกลาวมีชาวลัวะอาศยัอยู ยงัชีพดวย
การเขาไปหาของปา หน่ึงในการดํารงชีพ คือ การเขาไปเก็บลูกตาวมาจาํหนาย ผูบริโภครูจักตาวในนามลูกชิด (อภิวัฒน,2554) 
เน่ืองจากการพัฒนาพืชปาใหเปนพืชปลูกมีมาตั้งแตป 2541 โดยโครงการพัฒนาเพ่ือความมั่นคงพ้ืนท่ีลุมนํ้านาน พ้ืนท่ีท่ี 9 (สบ
มาง – นาบง) อันเน่ืองมาจากพระราชดาํริ อําเภอบอเกลือ จงัหวัดนาน กรมอุทยานแหงชาตสัิตวปาและพันธุพืช ทําการ
เพาะพันธุตาว สงเสริมใหปลูกเพ่ือใหเกดิการฟนฟูปาและนําไปปลูกในพ้ืนท่ีทํากินของตนเอง ปจจุบันมีการปลูกตาวในพ้ืนท่ี
ขยายผลโครงการศูนยภูฟาพัฒนา อันเน่ืองมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี ตัง้อยูท่ี 
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ตําบลภูฟา อําเภอบอเกลือ จังหวดันาน และหมูบานใกลเคียงเปนจํานวนมาก โดยพันธุตาวท่ีสงเสริมใหนําไปปลูกในพ้ืนท่ีทํากิน
ของชาวบาน กําลังทยอยใหผลผลิต และจะมีมากขึ้นในอนาคต ขอมูลจากชาวบานท่ีปลูกและเขาปาเก็บตาว พบวา มีขั้นตอน
กระบวนการท่ียุงยากในการเก็บเกี่ยวตาว คือ ตรวจเช็คความแกของตาวใหไดกอน จากน้ันตดัทะลายลงจากตน ปลิดตาวออก
จากทะลาย นํามาตมประมาณ 1 ชั่วโมง ผ่ึงใหเย็นและตดัขั้วตรงสุดปกขัว้ผล บีบเอาเน้ือในไดประมาณ 25 กิโลกรัม/ชัว่โมง 
ตาวตมปริมาณ 6 ปบ ไดเน้ือตาวนํ้าหนัก 18-21 กิโลกรัม (วิลาสลักษณ และนิพัฒน,2556) จากน้ันนําไปแชนํ้า 1-2 คืน จะได
ปริมาณเพ่ิมขึ้นเปน 2 เทา ราคาจาํหนายตนทางปบละ 500-900 บาท ปญหาในการแปรรูปตาวท่ีสําคัญ คือการนําเน้ือใน
ออกมาจากลูกตาว เปนขั้นตอนท่ีตองใชแรงงานจํานวนมากและลาชา ชาวบานท่ีหาตาวตามปาและท่ีปลูกในพ้ืนท่ีทํากิน ใช
เคร่ืองมือบีบเอาเน้ือในตาวท่ีชาวบานทําเองงายๆ แตใหผลในการบีบไดดีและสะดวกหากตองทําในปา เคร่ืองมือทําจากไม
ลักษณะเปนคานบีบกดใหเน้ือในไหลออกมาจากผลตาว ความสามารถการบีบตาวประมาณ 20 กิโลกรัม/ชั่วโมง แตการจะ
พัฒนาใหตาวเปนพืชเศรษฐกจิท่ีสําคัญในทองถิ่น เคร่ืองมือพ้ืนบานไมอาจรองรับการเก็บเกี่ยวและแปรรูปไดทัน และการบีบ
โดยใชมือจับผลตาวทีละผลทําไดยากขึ้น เน่ืองจากการขาดแรงงาน และอาการคันจากยางผลตาวดิบ จงึจําเปนตองมีการ
พัฒนาเคร่ืองมือท่ีใชบีบตาวใหสามารถใชงานไดดีกวาเคร่ืองมือท่ีมีใชอยู สามารถลดขั้นตอนการตัดขั้วตาว ในการบีบเอาเน้ือ
ในตาวได ดังน้ัน จึงไดดาํเนินการศึกษาทดสอบและพัฒนาเคร่ืองมือบีบเอาเน้ือในตาวเปนการรองรับผลผลิตตาวท่ีมีแนวโนมจะ
ใหผลผลิตมากขึ้นในอีกไมกี่ป และกําลังจะเปนพืชเศรษฐกิจในทองถิ่นท่ีสําคัญของจงัหวดันาน 
 

อุปกรณและวิธกีาร 
การศึกษาพัฒนาเคร่ืองมือแบบลูกกล้ิงบีบตาวใชตนกําลังจากมอเตอรไฟ มีรายละเอียดขั้นตอนการดําเนินงาน ดงัน้ี 
1) สํารวจเก็บขอมูล ลักษณะทางกายภาพ คาความกลม คืออัตราสวนระหวางเสนผานศูนยกลางของทรงกลมท่ีมี

ปริมาตรเทากับวัตถตุอเสนผานศนูยกลางของวงกลมท่ีเล็กท่ีสุดท่ีลอมวัตถเุอาไวได (จาตุพงศ,2547) และวธิีการบีบเอาเน้ือใน
ตาวท่ีเปนการปฏิบัติของเกษตรกรในปจจุบันโดยการสํารวจสอบถามจากกลุมเกษตรกร และตรวจเอกสาร 

2) วเิคราะหขอมูล เพ่ือหาวิธีการบีบเอาเน้ือในตาว วเิคราะหขอมลูหลักการทํางาน เพ่ือเปนขอมูลในการออกแบบและ
สรางเคร่ืองมือแบบลูกกล้ิงบีบตาว  

3) สรางเคร่ืองมือแบบลูกกล้ิงบีบตาวท่ีทําการออกแบบและทําการทดสอบเบ้ืองตน เพ่ือแกไขขอบกพรอง 
4) ทดสอบเก็บขอมูลเคร่ืองมือแบบลูกกล้ิงบีบตาว ทดสอบ 2 วิธี วิธีละ 7 ซ้ํา คือ ทดสอบบีบเอาเน้ือในตาวโดยตัดขัว้ 

ตําแหนงตรงสุดปลายกลีบของขัว้ผลเหมือนกับการบีบดวยแรงคน และทดสอบบีบเอาเน้ือในตาวโดยไมตัดขัว้ การทดสอบโดย
ใชลูกตาวท่ีตมแลว ตัวอยางละ 100 ลูก  
 

ผล 
ผลการสํารวจเก็บขอมูล พบวา ลักษณะทางกายภาพของผลตาวท่ีใชทดสอบเคร่ืองบีบเอาเน้ือในตาวตนแบบ มีเสน

ผานศูนยกลางเฉล่ีย 33.6±1.4 มิลลิเมตร เสนผานศูนยกลางโตสุดเฉล่ีย 37.8±1.4 มิลลิเมตร นํ้าหนักเฉล่ียกิโลกรัมละ 48 ผล 
คาเทียบความกลมของผลตาว 88.8±1.9 เปอรเซ็นต การบีบเอาเน้ือในตาวน้ันมีขั้นตอนการเตรียมการ คือ คัดเลือกผลตาวแก
พอเหมาะสําหรับบีบเอาเน้ือใน โดยตัดดูเน้ือในมีสีขาวขุน ใชไมจิม้ฟนเสียบดเูน้ือในแนนไมแขง็จนเสียบไมเขา (Figure 1 a,b) 
ตัดทะลายตาวลงจากตนและปลิดผลตาว ตมในนํ้าเดือดประมาณ 50-60 นาที ท้ิงไวใหลูกตาวเย็นลง (Figure 1c) ตัดขั้วผล ท่ี
ระยะวัดจากขั้วผล 8-10 มิลลิเมตร แรงงาน 1 คน สามารถตัดขัว้ผลไดเพียง 25 กิโลกรัม/ชั่วโมง (Figure 1d) ทําการบีบเอาเน้ือ
ใน โดยใชเคร่ืองมือบีบเอาเน้ือในตาวท่ีชาวบานทําเอง จากไมลักษณะเปนคานบีบกดใหเน้ือในไหลออกมาจากผลตาวความ 
สามารถการบีบตาวประมาณ 20 กิโลกรัม/ชั่วโมง (Figure 1e) 
 
 

 
               a                              b                                      c                                       d                                      e   
Figure 1  (a) Sugar Palm on tree  (b) Sugar palm is suitable for cut bunch  (c) Sugar palm is boiled  (d) Sugar 

palm is cut persispent calyx  (e) Sugar palm is traditional compression 
 

ผลการออกแบบในทางทฤษฎี เคร่ืองมือแบบลูกกล้ิงบีบตาว ใชมอเตอรไฟฟาขนาด 746 วัตต โซเบอร 40 ท่ีใชสงกาํลัง
มีคาความปลอดภัยในการออกแบบ 20.52 คาความปลอดภัยท่ีแนะนําไวในทางทฤษฎี คือ 7-15 (วริทธิ์ และชาญ,2556) 
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คํานวณคาภาระบนเพลาสงกําลัง เลือกใชเพลาเสนผานศูนยกลาง 25.4 มิลลิเมตร มีคาความปลอดภัยในการออกแบบของ
เพลา 4.43 และการสรางตนแบบเคร่ืองมือแบบลูกกล้ิงบีบตาว ซึ่งมีสวนประกอบสําคญั 6 สวน  

1. โครงสรางสวนลาง (Lower Structural) เปนเหล็กกลาไรสนิมกลองขนาด 40 X 40 มิลลิเมตร มคีวามกวางฐาน 540 
มิลลิเมตร ยาว 770 มิลลิเมตร สูง 540 มิลลิเมตร ดานขางขวามือสูงจากพ้ืน 100 มิลลิเมตร ตอโครงเหล็กยาวยืน่ออกไป
ประมาณ 300 มิลลิเมตร สําหรับทําเปนฐานท่ียึดมอเตอร (Figure 2a) 

2. โครงสรางสวนบน (Upper Structural) เปนเหล็กกลาไรสนิมฉากขนาด 40 X 40 มิลลิเมตร หนา 4 มิลลิเมตร ทํา
เปนกรอบส่ีเหล่ียม กวาง 410 มลิลิเมตร ยาว 420 มิลลิเมตร ตั้งขนานกันอยูบนโครงสรางสวนลาง ภายในพ้ืนท่ีส่ีเหล่ียมปดดวย 
แผนเหล็กกลาไรสนิมขนาด 410 X 420 มิลลิเมตร หนา 4 มิลลิเมตร บนแผนน้ี มีท่ียึดตลับลูกปน แผนละ 5 ตัว สําหรับตดิตั้ง
เพลาลูกกล้ิงท้ังส่ีลูก เพลาสงกําลัง และติดตัง้ตวัตึงโซ (Figure 2a) 

3. ถาดปอน (Feeder) ทําจากแผนเหล็กกลาไรสนิม หนา 1 มิลลิเมตร ทําเปนรางกวาง 480 มิลลิเมตร มีขอบดานขาง
สูง 100 มิลลิเมตร ยาว 420 มิลลิเมตร ปลายเรียวลงยาว ออกไป 200 มิลลิเมตร กวาง 310 มิลลิเมตร ตรงสุดปลายเรียวขอบ
บนหักปดลงมา 45 องศา เสมอกบัขอบลาง เปนชองทางปอนลูกตาวลงไปยงัชุดลูกกล้ิง (Figure 2a) 

4. ลูกกล้ิง (Rollers) ทําจากทอเหล็กกลาไรสนิม ออกแบบใหมีลูกกล้ิงบีบจาํนวนส่ีลูกเสนผานศูนยกลางนอก 115 
มิลลิเมตร ยาว 370 มิลลิเมตร แยกออกเปนสองชุด ชุดบนสองลูกสําหรับบีบนํา ชดุลางสองลูกสําหรับบีบใหเน้ือในหลุดออก
จากเปลือกผล โดยเพลาลูกกล้ิงติดตัง้อยูกบัตลับลูกปนท่ียึดตดิกบัโครงสรางสวนบน บนผิวลูกกล้ิงทรงกระบอก มีเหล็กกลาไร
สนิมหนาตัดส่ีเหล่ียม 5 x 5 มิลลิเมตร ตดิบนผิวนอกของลูกกล้ิงลูกละหน่ึงเสน เมื่อทําการทดสอบบีบเน้ือในตาว พบวา 
สามารถแกปญหาการตดิคางของลูกตาวไดเปนอยางดี ตาวท่ีถกูบีบแลวตกมาท่ีอางแยกเน้ือในและเปลือก (Figure 2b) 

5. อางแยกเน้ือในและเปลือก (Tank Split Kernel and Husk) ทําจากแผนเหล็กกลาไรสนิม หนา 1 มิลลิเมตร เมื่อ
มองดานบนเปนส่ีเหล่ียม กวาง 390 มิลลิเมตร ยาว 800 มิลลิเมตร มองดานขางเปนส่ีเหล่ียมดานขนาน ดานบนยาว 800 
มิลลิเมตร ขางสูง 100 กับ 220 มิลลิเมตร และ ขอบดานลางยาว 850 มิลลิเมตร จากขอบดานบนลึกลงมา 60 มิลลิเมตร มีตระ
แกรงแยกเปลือกมีลักษณะเปนซีเ่หล็กเสนกลมขนาด 5 มิลลิเมตร ระยะหางกัน 15 มิลลิเมตร แนวยาวเทากับความยาวภายใน
ของอาง ความกวางเทากับความกวางภายในของอาง ถัดลงมาอีก 20 มิลลิเมตร เปนตระแกรงแยกเน้ือในตาว ขนาด กวาง 380 
มิลลิเมตร ยาว 790 มิลลิเมตร ทําจากแผนตระแกรงเหล็กกลาไรสนิมมีรูตระแกรงเสนผานศูนยกลาง 8 มิลลิเมตร ในอางแยก
เน้ือในและเปลือก มีตระแกรงสองชั้น ชั้นบนใชแยกเปลือกออกจากเน้ือ สวนชั้นลางใชรองรับสวนเน้ือตาว (Figure 2d) 

6. ระบบสงกําลัง (Transmission system) ใชสายพานรองบีจาํนวนสองเสน สงกาํลังจากมอเตอร 746 วตัต ผานลอ
สายพานเสนผานศูนยกลาง 76 มิลลิเมตร ไปท่ีลอสายพานเสนผานศูนยกลาง 406 มิลลิเมตร ท่ีติดอยูบนเพลาสงกาํลังและ
ปลายอีกดานของเพลามเีฟองโซ 15 ฟน สงกําลังไปยงัเพลาลูกกล้ิงท้ังส่ีลูกท่ีติดเฟองโซ 20 ฟน ในการสงกาํลังใชโซเบอร 40 ได
ออกแบบการวางตาํแหนงใหลูกกล้ิงสามารถเล่ือนเขาชดิหรือหางกนัไดในแนวราบ และการวางระบบโซสงกําลังออกแบบใหสง
กําลังขับเคล่ือนใหลูกกล้ิงชดุบนสองลูกและชุดลางสองลูก แตละลูกมีทิศทางการหมุนของลูกกล้ิงสวนทางกัน (Figure 2c) 
 
 
 
 

 
 
 

         a                                         b                                   c                                          d          
Figure 2  (a) The roller compression equipment for sugar palm  (b) Rollers  (c) Transmission chains  (d) Tank split 

kernel and husk  
 

จากการทดสอบ พบวา ความเร็วรอบของลูกกล้ิงท่ีเหมาะสม คือ ความเร็ว 202 รอบตอนาที ความเร็วรอบน้ี ไดผลเน้ือ
ในท่ีไมมีเน้ือในท่ีฉีกขาดปะปนออกมาดวย และผลการทดสอบเคร่ืองมือแบบลูกกล้ิงบีบตาว (Figure 4a) ท้ัง 2 วิธี ไดแก การ
ทดสอบบีบเอาเน้ือในตาวโดยไมตัดขั้วและการบีบเอาเน้ือในตาวโดยตัดขั้ว (Figure 4b,c ) ท้ังสองวิธีตัง้ระยะหางระหวางจุด
ศูนยกลางลูกกล้ิงชุดบน 135 มิลลิเมตร กับตั้งระยะหางระหวางจดุศูนยกลางลูกกล้ิงชุดลาง 125 มิลลิเมตร ผลการทดสอบบีบ
เอาเน้ือในตาวโดยตัดหัว พบวา นํ้าหนักตวัอยางเฉล่ีย 2048.6 กรัม ใชเวลาในการบีบเฉล่ีย 17 วนิาที ไดปริมาณเน้ือในเฉล่ีย 
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420.7 กรัม คิดเปนปริมาณเน้ือในตอผล 20.6 เปอรเซ็นต ความสามารถในการบีบ 442.5 กิโลกรัม/ชั่วโมง ผลตาวท่ีบีบเน้ือใน
ออกหมด 83 เปอรเซ็นต และผลการทดสอบบีบเอาเน้ือในตาวโดยไมตัดขั้วผล พบวา นํ้าหนักตวัอยางเฉล่ีย 2083.6 กรัม ใช
เวลาในการบีบเฉล่ีย 15.9 วินาที ไดปริมาณเน้ือในเฉล่ีย 435.3 กรัม (Figure 4d) คิดเปนปริมาณเน้ือในตอผล 20.9 เปอรเซ็นต 
ความสามารถในการบีบ 485.7 กิโลกรัม/ชั่วโมง และผลตาวท่ีบีบเน้ือในออกหมด 90 เปอรเซ็นต (Table 1) แสดงวาการบีบเอา
เน้ือในตาวโดยไมตัดขั้วเปนวิธีการท่ีดีกวาการบีบเอาเน้ือในตาวโดยการตดัขั้ว 

 
Table 1  Efficiency of the roller compression equipment for sugar palm 

Type tested Weight of whole 
fruit (g) 

Time  
(s) 

Kernel  
(g) 

Yield/Fruit  
(%) 

Efficiency 
(kg/hr) 

cut persispent calyx 2048.6±76.1 17±2.1 420.7±41.2 20.6±2.3 442.5±44.8 
non-cut persispent calyx 2083.5±35.8 15.9±3.3 435.3±39.5 20.9±2.0 485.7±81.6 

 

 
 
 
 
 
               a                               b                                          c                                         d  
Figure 4  (a) Testing the roller compression equipment for sugar palm  (b) Sugar palm cut and non-cut 

persispent calyx  (c) Sugar palm cut and non-cut persispent calyx after compressed  (d) Sugar palm 
kernel after compressed 

 
สรุป 

ผลตาวมี เสนผานศูนยกลางเฉล่ีย 33.6±1.4 มิลลิเมตร นํ้าหนักเฉล่ียกิโลกรัมละ 48 ผล ความกลมของผลตาว 
88.8±1.9 เปอรเซ็นต เคร่ืองมือแบบลูกกล้ิงบีบตาว มีสวนประกอบสําคัญ 6 สวน คือ โครงสรางสวนลาง โครงสรางสวนบน ถาด
ปอน ชุดลูกกล้ิง ระบบสงกาํลังพรอมตนกําลังใชมอเตอรไฟฟา 746 วัตต และอางแยกเน้ือในจากเปลือก ในการทดสอบ 2 วิธ ี
พบวา การบีบเอาเน้ือในตาวโดยตัดขั้ว สามารถบีบได 442.3 กิโลกรัม/ชั่วโมง ผลตาวท่ีบีบเน้ือในออกหมด 83 เปอรเซ็นต และ
การบีบเอาเน้ือในตาวโดยไมตัดขัว้ สามารถบีบได 485.7 กิโลกรัม/ชั่วโมง ผลตาวท่ีบีบเน้ือในออกหมด 90 เปอรเซ็นต หากใช
งานในการบีบตาวไมคิดในสวนคาแรงกม็ีจุดคุมทุนท่ีการบีบตาว 7,464 กิโลกรัมผล เทียบไดกับการใชงานเคร่ืองมือแบบลูกกล้ิง
บีบตาวบีบตาวอยางตอเน่ืองประมาณ 2 วัน 
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