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Abstract 
Gac fruit (Momordica cochinchinensis Spreng) became popular in present and due to high content of 

beta-carotene and lycopene. The major problem is the disease infection during fruit development and the 
postharvest, especially fungi disease. The present study aimed to use natural extracts during the development of 
gac fruit to reduce postharvest diseases. Dipping in 1% chitosan, 5,000 ppm galangal and 5,000 ppm extract of 
khayeang was applied to gac fruit during fruit development at week 1 and 5. Treated fruit were harvested at the 
yellow peel stage (week 7) and stored at 10ºC, 90-95%RH. Disease infection was noticed on fruit immediately 
after storage. The main 2 fungi caused the decay were Colletotrichum sp. and Fusarium sp. Chitosan treatment 
did not affect postharvest disease, but use of 5,000 ppm galangal and 5,000 ppm extract of khayeang reduced 
the disease infection. None treated control showed 10% decay on day 25 whereas fruit pre-treated with 5,000 
ppm galangal had only 5% disease on day 30. Use of the natural extracts during gac fruit development did not 
affect postharvest quality. 
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บทคดัยอ 
ฟกขาว (Momordica cochinchinensis Spreng) เปนพืชท่ีกําลังไดรับความสนใจในปจจุบันในผลฟกขาวมีปริมาณ

ของเบตาแคโรทีนและไลโคปนสูง แตปญหาท่ีสําคญัของผลฟกขาวคือโรคท่ีเกิดขึ้นในระหวางการผลิตและหลังการเก็บเกี่ยว
โดยเฉพาะเชื้อรา การศึกษาน้ีมีจุดประสงคใชสารสกัดจากธรรมชาติปองกันโรคกับผลฟกขาวในระหวางการพัฒนาผลเพ่ือลด
โรคหลังการเก็บเกีย่ว โดยใชสารละลายไคโตซานความเขมขน 1% สารสกัดจากขาความเขมขน 5,000 ppm และสารสกัดจาก
ผักแขยงความเขมขน 5,000 ppm จุมผลฟกขาวในระยะ 1 สัปดาหและ 5 สัปดาห แลวเก็บเกีย่วเมื่อผลฟกขาวมีอายุครบ 7 
สัปดาห (ผิวผลเปล่ียนเปนสีเหลือง) แลวนํามาเก็บไวท่ีอุณหภูมิ 10ºC ความชื้นสัมพัทธ 90-95% ผลฟกขาวเร่ิมมีผลเนาตัง้แต
เร่ิมเก็บรักษาเกิดจากเชื้อสาเหตหุลักคือ เชื้อรา Colletotrichum sp.และเชื้อรา Fusarium sp. การใชไคโตซานระหวางผล
พัฒนาไมมีสวนชวยลดโรคหลังการเก็บเกี่ยวของผลฟกขาว แตการใชสารสกัดจากขาและสารสกดัจากผักแขยงชวยลดโรคหลัง
การเก็บเกีย่วได โดยผลฟกขาวท่ีไมไดใชสารมกีารเกิดโรค 10% ในวันท่ี 25 ของการเก็บรักษา สวนผลฟกขาวท่ีจุมสารสกัดขามี
การเกิดโรคเพียง 5% ในวันท่ี 30 ของการเก็บรักษา การใชสารสกดัจากธรรมชาติกับผลฟกขาวระหวางการพัฒนาผลไมมีผลตอ
คุณภาพหลังการเก็บเกี่ยว 
คําสําคัญ: ฟกขาว, สารสกัดจากธรรมชาต,ิ โรคพืช  
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คํานํา 
ฟกขาว (Momordica cochinchinensis Spreng) อยูในวงศแตงกวาและมะระคือวงศ Cucurbitaceae มีถิ่นกําเนิด

ในประเทศจีน พมา ไทย ลาว บังกลาเทศ มาเลเซยีและฟลิปปนส ฟกขาวกําลังเปนท่ีสนใจในกลุมผูบริโภคท่ีใสใจในเร่ือง
สุขภาพ จากการศึกษาพบวาในผลฟกขาวมีปริมาณของเบตาแคโรทีนและไลโคปนสูงซึ่งเปนสารท่ีมีคุณสมบัตใินการตานสาร
อนุมูลอิสระชวยเสริมสรางภูมคิุมกันใหกับรางกาย ชวยในการปองกันโรคเร้ือรัง โรคมะเร็งและโรคหลอดเลือดหัวใจ (Kubola 
and Siriamornpun, 2011) จากการวิจัยของกลุมวิจยัเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว-มจธ. (PHT-KMUTT) กอนหนาน้ีเกี่ยวกับ
การยืดอายกุารเก็บรักษาพบวาปญหาท่ีสําคัญคือโรคท่ีเกดิขึ้นในระหวางการผลิตและหลังการเก็บเกี่ยวโดยเฉพาะเชื้อราสาเหตุ
หลักคือ เชื้อรา Colletotrichum sp. และเชื้อรา Fusarium sp.  

การนําสารสกดัจากธรรมชาติหรือสารสกัดจากพืชสมุนไพรมาใชในการควบคุมโรคเปนอีกทางเลือกสําหรับการลดใช
สารเคมใีนการควบคุมโรคทางการเกษตร เชน ไคโตซานเปนสารโพลีเมอรและเปนอนุพันธของไคติน (Chitin) ท่ีสกัดไดจาก
เปลือกแข็งของสัตวจําพวก กุง ปู สามารถนํามาใชในการควบคมุโรคพืชท่ีเกดิจากเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราได (เยาวพา, 2555) 
ซึ่งไคโตซานมกีารใชอยางแพรหลายและเปนท่ีรูจกักันในดานการเกษตร นอกจากน้ีสารสกัดท่ีมาจากพืชสมุนไพร เชน ในขามี
สารสําคัญท่ีชวยควบคมุโรคพืชได คือ 1’-acetoxychavicol มีรายงานวา สารสกัดหยาบขาท่ีความเขมขน 2,500 µg/mL ยับยัง้
การงอกของสปอร C. gloeosporioides ท่ีแยกเชื้อสาเหตุโรคจากพืชอาศยัท้ัง 4 ชนิด คือ พริก องุน มังคุด และมะมวงได    
(เนตรนภิส และคณะ, 2553 ) ในผักแขยงมีสารสําคัญ คือ d-limonene นํ้ามันหอมระเหย ผักแขยง สามารถยับยัง้การ
เจริญเติบโตของเสนใยเชื้อรา C. gloeosporioides ได 100% (ประเทืองศรีและสิริวิภา, 2537) ดังน้ันการศึกษาน้ีมีจุดประสงค
เพ่ือใชสารสกัดจากธรรมชาติปองกันโรคกับผลฟกขาวในระหวางการพัฒนาผลเพ่ือลดโรคหลังการเก็บเกี่ยว 

 
อุปกรณและวิธกีาร 

การเตรียมสารสกดัจากพืชสมุนไพร นําสวนของราก (เหงา) ขา และผักแขยงมาลางใหสะอาด นําไปผ่ึงใหสะเด็ดนํ้า
แลวห่ันใหเปนชิ้นเล็กๆกอนนําไปอบท่ีตูอบอุณหภูมิ 60ºC เปนเวลา 48 ชั่วโมง เมื่อสมุนไพรแหงดีแลวนํามาบดใหละเอียด 
จากน้ันนําสมุนไพร (บดละเอียด) แชในเอทานอล อัตราสวน 1:10 เก็บในขวดสีชาเปนเวลา 24 ชั่วโมง กรองดวยกระดาษกรอง 
Whatman No.1 จากน้ันนําไประเหยดวยเคร่ือง rotary evaporator ท่ีอุณหภูมิ 50ºC ความดัน 50 mbar ใหแหง ชัง่นํ้าหนักแหง
และเก็บสารสกัดเก็บในขวดสีชา ท่ีอุณหภูมิ -20ºC 

ใชผลฟกขาวจากสวนปลูกท่ีตําบลพระประโทน  อําเภอเมืองนครปฐม จงัหวดันครปฐม ในชวงเดอืนตุลาคม-ธันวาคม 
2557 วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (completely randomized design (CRD)) มี 4 ชุดการทดลอง ชุดการทดลองละ 5 ซ้ํา 
ผลฟกขาว 1 ผล เทากับ 1 ซ้าํ โดยใชสารละลายไคโตซานความเขมขน 1% สารสกัดจากขาความเขมขน 5,000 ppm และสาร
สกัดจากผักแขยงความเขมขน 5,000 ppm จุมผลฟกขาวในระยะ 1 สัปดาหและ 5 สัปดาห (สัปดาหท่ี 1 คือระยะเร่ิมตน 
สัปดาหท่ี 5 คือระยะกอนเก็บเกีย่ว เพ่ือใหสารสกัดมีประสิทธิภาพท้ังกอนและหลังการเก็บเกีย่ว ) ใหผลฟกขาวท่ีไมจุมสารเปน
ชุดควบคมุ (Control) แลวเก็บเกีย่วเมื่อผลฟกขาวมีอายุครบ 7 สัปดาห (ผิวผลเปล่ียนเปนสีเหลือง) แลวนํามาเก็บไวท่ีอุณหภูม ิ
10ºC ความชื้นสัมพัทธ 90-95% วัดการเปล่ียนแปลงคุณภาพดังน้ี ระดับความรุนแรงของโรค การเปล่ียนแปลงนํ้าหนัก การ
ผลิต      เอทิลีน  การเปล่ียนแปลงสีเปลือกและสีเยื่อหุมเมล็ด และวิเคราะหกิจกรรมของสารตานอนุมูลอิสระท่ีวิเคราะหโดยวธิ ี
DPPH  

 
ผล 

ผลการศึกษาการใชสารสกัดจากธรรมชาติปองกันโรคในผลฟกขาว พบวา ผลฟกขาวเร่ิมมีผลเนาตั้งแตเร่ิมเก็บรักษา 
การใชสารสกัดจากขาความเขมขน 5,000 ppm ชวยลดโรคหลังการเก็บเกี่ยวได โดยมกีารเกิดโรคเพียง 5% ของพ้ืนท่ีผิวท้ังหมด 
ในวันท่ี 30 ของการเก็บรักษา ในขณะท่ีการใชสารสกัดจากผักแขยงและผลฟกขาวท่ีไมไดใชสาร (ชุดควบคุม) มีการเกดิโรค 
10% การใชไคโตซาน ความเขมขน 1% มีการเกิดโรคสูงสุด คือ 15% (Figure 1A) การสูญเสียนํ้าหนักมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นตลอด
ระยะเวลาการเก็บรักษา ผลฟกขาวท่ีจุมสารสกัดจากผักแขยงความเขมขน 5,000 ppm มีการสูญเสียนํ้าหนักสดมากสุดเทากับ 
2.42% เปรียบเทียบกับชุดควบคมุมีการสูญเสียนํ้าหนักสดเทากับ 1.66% (Figure 1B) อัตราการผลิตเอทิลีนผลฟกขาวทุกชุด
การทดลองมีการผลิตเอทิลีนคอนขางต่าํ แตพบวา วันท่ี 15 ของการเก็บรักษาทุกชุดการทดลองมีการผลิตเอทิลีนเพ่ิมขึ้น โดย
ผลฟกขาวจุมสารละลายไคโตซาน ความเขมขน 1% มีการผลิตเอทิลีนสูงท่ีสุด เทากับ 2.87 µl C2H4·kg-1·h-1 ในขณะท่ีผลฟก
ขาวท่ีไมจุมสาร (ชุดควบคุม) มีการผลิตเอทิลีน เทากับ 1.84 µl C2H4·kg-1·h-1 (Figure 1C) ผลฟกขาวในระหวางการเก็บรักษา
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มีการพัฒนาสีของเปลือกจากสีสมเปนสีสมเขมปนแดง (Figure 2A) เชนเดยีวกับการพัฒนาสีของเยื่อหุมเมล็ดท่ีเปล่ียนจากสี
สมเปนสีแดงเขม(Figure 2B) เมื่อวิเคราะหกิจกรรมของสารตานอนุมูลอิสระท่ีวิเคราะหโดยวธิี DPPH ในเยื่อหุมเมล็ด พบวา 
กิจกรรมของสารตานอนุมูลอิสระมีแนวโนมลดลง และไมมคีวามแตกตางทางสถิติ (Figure 1D) 
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Figure 1  Disease severity score (A), weight loss (B), ethylene production rate (C) and antioxidant activity in the 
aril (measured by DPPH assays)(D) of gac fruit dipping in 1% chitosan, 5,000 ppm galangal and 5,000 
ppm extract of Khayeang was applied to gac fruit during fruit development at week 1 and 5. Treated 
fruit were harvested at the yellow peel stage (week 7) and stored at 10ºC, 90-95%RH 

 

                
 
Figure 2  Color change of gac fruit peel (A) and color change of gac fruit aril (B) of gac fruit dipping in 1% 

chitosan, 5,000 ppm galangal and 5,000 ppm extract of Khayeang was applied to gac fruit during fruit 
development at week 1 and 5. Treated fruit were harvested at the yellow peel stage (week 7) and stored 
at 10ºC, 90-95%RH 

 
 
 
 

(B) (A) 
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วิจารณผล 
สารสกัดจากขาสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อรา Colletotrichum sp.และเชื้อรา Fusarium sp. เกิดจากผลของสาร

ตานเชื้อราท่ีมใีนขาคือ 1’-acetoxychavicol จะไปขัดขวางการทํางานของเซลลเชื้อรา ทําใหการเจริญเติบโตของเชื้อราหยดุลง 
(Noengpa et al., 2006) กัลทิมา (2555) รายงานวา สารสกัดจากขาท่ีความเขมขน 3,000 ppm มีผลตอการยับยั้งการเจริญ
ของเสนใยเชื้อราโรคแอนแทรคโนส เทากับ 99.39% การสูญเสียนํ้าหนักเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาอันเน่ืองมาจาก
การคายนํ้าภายหลังการเก็บเกีย่ว (Kader, 1986) ซึ่งผลผลิตท่ีเกบ็เกี่ยวมาแลว การสูญเสียนํ้าจะเกิดขึ้นไดตลอดเวลา ผลฟก
ขาวมีแนวโนมของการสูญเสียนํ้าหนักมากขึ้น อาจเปนเพราะการเขาทําลายของเชื้อราทําใหเซลลพืชถูกทําลายจึงทําให
โครงสรางของเซลลเสียหาย เกิดเปนชองเปดใหสูญเสียนํ้าไดงาย (จริงแท, 2541) การผลิตเอทิลีนท่ีเพ่ิมขึ้นในวันท่ี 15 ของการ
เก็บรักษา อาจกลาวไดวา ฟกขาวเปนผลไมประเภท climacteric fruit เพราะการผลิตและความเขมขนของเอทิลีนภายในผลใน
ระหวางการเจริญเติบโตต่าํ เมื่อผลไมเร่ิมสุกจะมกีารผลิตเอทิลีนเพ่ิมมากขึ้น (จริงแท, 2541) การพัฒนาของผลฟกขาวยัง
สังเกตไดจากการพัฒนาของสีเปลือก และสีของเยื่อหุมเมล็ดอยาเห็นไดชัด การเปล่ียนแปลงสีเปลือกจะพัฒนาจากสีเหลืองไป
เปนสีเหลืองปนสม โดยท่ัวไปฟกขาวจะมกีารพัฒนาสีเปลือกไปจนถึงระยะท่ีมีสีแดงเขม สําหรับการเปล่ียนแปลงสีของเยื่อหุม
เมล็ด เมื่อระยะเวลาการเก็บรักษานานขึ้น สีของเยื่อหุมเมล็ดจะเปล่ียนจากสีสมไปเปนสีแดงเขม ในผลฟกขาวท่ีสุกจะมี
ปริมาณไลโคปนท่ีสูงขึ้น ซึ่งไลโคปนเปนสารสีแดงอยูในกลุม คาโรทีนอยดท่ีเปนสารสีประเภทหน่ึง (จริงแท, 2541) การใชสาร
สกัดไมสงผลตอกิจกรรมของสารตานอนุมูลอิสระในเยื่อหุมเมล็ด ซึ่งพบวาไมมคีวามแตกตางกันทางสถิต ิ

 
สรุปผล 

การใชสารสกัดจากขาความเขมขน 5,000 ppm จุมผลฟกขาวในระหวางการพัฒนาผลบนตน ชวยลดโรคหลังการเก็บ
เกี่ยวไดดีท่ีสุด โดยมีการเกดิโรคไมเกิน 5% ระหวางการเก็บรักษาท่ี 10ºC นาน 30 วัน และการใชสารสกัดจากธรรมชาติท้ังไคโตซาน 
ขา และผักแขยง กบัผลฟกขาวระหวางการพัฒนาผลไมมีผลตอคณุภาพของผลหลังการเก็บเกี่ยว 

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณหลักสูตรเทคโนโลยีหลังการเก็บเกีย่ว คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระ
จอมเกลาธนบุรี และศูนยนวัตกรรมเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว คณะกรรมการการอุดมศึกษา สําหรับการเอ้ือเฟอสถานท่ีและ
อุปกรณในการทําวิจัย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย (สกว.) โดยสํานักประสานงานโครงการพัฒนานักวจิัยและงานวิจัย
เพ่ืออุตสาหกรรม (พวอ.) : ระดับปริญญาโท รุนท่ี 2 ประจําปงบประมาณ 2557 และ บริษัทอาหารอายุรวตัร จํากัด สําหรับทุน
สนับสนุนในการทําวิจัย 
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