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Abstract 

Studies on the quality changes, storage life and essential compounds of fresh Chinese angelica were 
carried out. Six-month-old fresh plants were packed in different containers and then separately stored at 5 and             
15 °C. Quality changes including water loss, freshness, spoilage, headspace gas composition in the package and 
essential compounds such as polysaccharide, ferulic acid and ligustilide, were determined. The best quality of 
postharvest Chinese angelica was obtained from  polypropylene bag packaging which could be kept for 3 weeks 
at 5 °C and 1 week at 15 °C, respectively. Under this storage conditions, plants showed slight water loss (only            
0.28 – 0.41 %). The concentrations of gases  inside the container, namely carbon dioxide, oxygen and ethylene 
were  4.7–5.30 %, 3.71-6.81 %, and 1.92-3.77 ppm, respectively. The quantities of essential compounds were 
slightly changed during storage. When different plant parts were analyzed,  high amounts of polysaccharide and 
ferulic acid were found in the root, while the leaf and petiole  contained a high amount of ligustilide. 
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บทคดัยอ 

การศึกษาการเปล่ียนแปลงคุณภาพ อายกุารเก็บรักษา และปริมาณสารสําคัญในตังกุยสด ภายหลังการเก็บเกี่ยว โดย
นําตนตงักุยสดท่ีมีอายุการเก็บเกีย่ว 6 เดือน บรรจุลงในภาชนะบรรจุชนิดตางๆ ไดแก ถุงกระดาษ 2 แบบ ถงุแอกทีฟ          2 
แบบ ถุงพอลิโพรพิลีน  1 แบบ และถุงพอลิเอทิลีน 3 แบบ เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 5 °C และ 15 °C ตรวจสอบการเปล่ียนแปลง
คุณภาพ ดงัน้ี การสูญเสียนํ้าหนัก ความสด การเนาเสีย องคประกอบของแกสภายในภาชนะบรรจุ ปริมาณสารสําคัญ ไดแก 
พอลิแซ็กคาไรด, กรดเฟรูลิก และ ลิกัสติไลด จากการทดลอง พบวา การเก็บรักษาตังกยุสดในถุงพอลิโพรพิลีนใหผลดีท่ีสุด  
สามารถเก็บรักษาได 3 สัปดาห ท่ีอุณหภูมิ 5 °C และ 1 สัปดาห ท่ีอุณหภูมิ 15 °C โดยท่ียังมคีุณภาพและเปนท่ียอมรับของ
ผูบริโภค มีการสูญเสียนํ้าหนักเพียงเล็กนอย อยูในชวง 0.28-0.41%, องคประกอบของแกสภายในภาชนะบรรจุในระหวางการ
เก็บรักษา ไดแก คารบอนไดออกไซด, ออกซิเจน และเอทิลีน อยูในชวง 4.77-5.3%, 3.71-6.81% และ 1.92-3.77 ppm 
ตามลําดับ สวนปริมาณสารสําคญั พบวา มีการเปล่ียนแปลงเล็กนอยในระหวางการเก็บรักษา และจากการวิเคราะหโดยแยก
เปนสวนของ ราก กาน ใบ พบวา ปริมาณพอลิแซก็คาไรดและกรดเฟรูลิก มีมากในสวนของราก  สวนลิกัสติไลดมีมากในสวน
ของกาน และใบ 
คําสําคัญ : ตังกยุ  การเปล่ียนแปลงคุณภาพ  อายกุารเก็บรักษา 

 
 คํานํา 

ตังกยุ หรือ โกฐเชียง (Angelica sinensis (Oliv.) Diels ) จัดเปนสมุนไพรจีน 1 ใน 11 ชนิด ท่ีมีศักยภาพการปลูกใน
ประเทศไทย เปนพืชท่ีมคีุณประโยชน และ สรรพคุณทางยาสูง จงึถูกนํามาใชในการเสริมสรางภูมติานทานใหกับรางกาย และ 
นํามาใชในการรักษาโรคอยางแพรหลายท้ังในประเทศแถบเอเชียและยุโรป เชน ประเทศจีน สหรัฐอเมริกา อังกฤษ และ เยอรมนั 
เปนตน (Sarker and Nahar, 2004) Chao and Lin (2011) ไดรายงานวา ในรากตังกุยประกอบไปดวยสารสําคัญตางๆ 
มากกวา 70 ชนิด ท่ีสําคัญ เชน พอลิแซ็กคาไรด, กรดเฟรูลิก และ ลิกัสติไลด โดยสารดังกลาวมีผลทําใหระบบการหมุนเวียน
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ของโลหิตมีประสิทธิภาพดีขึ้น กระตุนการสรางเซลลเม็ดเลือด เสริมสรางภูมิตานทานโรค ลดภาวะเส่ียงตอสภาวะตางๆ สําหรับ
ผูหญิงวัยทอง เชน อาการรอนวูบวาบ (hot flashes) เหงื่อออก นอนไมหลับ ซึมเศรา  เปนตน  

ปจจุบันมีการปลูกตงักุยทางภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน แตเน่ืองจากเปนพืชท่ีมีความบอบบาง
สูญเสียคุณภาพไดงาย ผลผลิตสวนใหญจึงมวีางจาํหนายเฉพาะบริเวณแหลงปลูกเทาน้ัน ดังน้ัน การศึกษาคร้ังน้ีจงึมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษากรรมวิธีการตางๆ เพ่ือยดือายุการเก็บรักษา โดยท่ีตังกยุยงัคงมีคุณภาพและเปนท่ียอมรับของผูบริโภค 
ซึ่งกจ็ะเปนอีกแนวทางหน่ึงในการชวยกระจายผลผลิตไปสูทุกภูมิภาคของประเทศไทย 

 
อุปกรณและวิธีการ 

1.  ศึกษาลักษณะทางสรีรวิทยาของตังกุยสด โดยการวดัอตัราการหายใจและการผลิตเอทิลีน 
ชั่งนํ้าหนักตังกุยสดท้ังตน ใสลงในภาชนะปดสนิท ตั้งท้ิงไวเปนเวลา 1 ชั่วโมง ท่ีอุณหภูมิ 25 °ซ. ดูดอากาศภายใน

ภาชนะโดยใชเข็มฉีดยา นําไปฉีดเขาเคร่ืองแกสโครมาโทกราฟ เพ่ือวัดอัตราการหายใจและการผลิตเอทิลีน 
2.  ศึกษาคุณภาพและอายุการเก็บรักษาตังกุยสดภายหลังการเก็บเกี่ยว 

ชั่งนํ้าหนักตังกุยสดท้ังตนประมาณ 120-140 กรัม บรรจุลงในภาชนะบรรจุชนิดตางๆ เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 5 °ซ.                
และ 15 °ซ. วัดการเปล่ียนแปลงคุณภาพ ไดแก การสูญเสียนํ้าหนัก ความสด โดยใชดัชนีชี้วดั ดงัน้ี 1 หมายถึง ไมสด ลําตน             
โคงงอมาก ใบลูลงและมีใบเหลือง รากแหง ผูบริโภคไมยอมรับ  2 หมายถงึ สดปานกลาง ลําตนเร่ิมโคงงอ ใบเขียวแผออก
ดานขางลูลงไมเกิน 30% เร่ิมมีอาการใบเหลืองปรากฏใหเห็นไมเกิน 30% รากเร่ิมแหง ผูบริโภคเร่ิมลังเลในการยอมรับ                      
3 หมายถงึ สด ลําตนตั้งตรง ใบเขียวแผออกดานขางลูลงไมเกนิ 30% รากสดอวบนํ้า  ผูบริโภคใหการยอมรับ  4 หมายถงึ                
สดมาก เหมือนเก็บมาจากแปลงปลูกใหมๆ ลําตนตั้งตรง ใบเขียวแผออกดานขางไมลูลง รากสดอวบนํ้า ผูบริโภคใหการยอมรับ 
สวนการเนาเสีย  ใชดชันีชี้วดั ดังน้ี 0 หมายถงึ ไมมีการเนาเสีย ผูบริโภคใหการยอมรับ 1 หมายถึง เนาเสียเล็กนอย ปลายยอด
เร่ิมมีอาการฉํ่านํ้า ผูบริโภคใหการยอมรับ 2 หมายถงึ เนาเสียปานกลาง ปลายยอด/ปลายใบ มีอาการฉํ่านํ้ามากขึ้น                
ผูบริโภคเร่ิมลังเลในการยอมรับ 3 หมายถงึ เนาเสียมาก ปลายยอด/ใบ/ราก มีอาการฉํ่านํ้ามาก เร่ิมเห็นเสนใยของเชื้อรา 
ผูบริโภคไมยอมรับ องคประกอบของแกสภายในภาชนะบรรจุ โดยการดดูอากาศภายในภาชนะท่ีบรรจุตังกยุ นําไปฉีดเขาเคร่ือง
แกสโครมาโทกราฟ เพ่ือวัดความเขมขนของแกสคารบอนไดออกไซด ออกซิเจน และเอทิลีน ปริมาณสารสําคัญ ไดแก                   
พอลิแซ็กคาไรด โดยใชเคร่ือง สเปกโทรโฟโตมิเตอร กรดเฟรูลิก และ ลิกัสติไลด โดยใชเคร่ือง โครมาโทกราฟสมรรถนะสูง              
การวเิคราะหผลทางสถิตใิชแผนการทดลองแบบสุมอยางสมบูรณ (completely randomized design, CRD) และวิเคราะห
ความแตกตางของคาเฉล่ียโดยใช Duncan’s new multiple range test (DMRT) ท่ีระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 

 
ผลและวิจารณผล 

การศึกษาลักษณะทางสรีรวิทยาของตังกุยสด โดยการวดัอัตราการหายใจและการผลิตเอทิลีน  พบวา มีคาอยูใน 
ระดับต่ํา และมีการเปล่ียนแปลงเล็กนอยระหวางการเก็บรักษา โดยมีอัตราการหายใจ อยูในชวง 0.32-0.44 mg CO2/kg-h. 
การผลิตเอทิลีนอยูในชวง 0.0015-0.0024 µl C2H4/kg-h. (Figure 1) ซึ่งสอดคลองกับรายงานของ จริงแท (2546) และ Kader 
(1985) ท่ีไดรายงานวา ผลิตผลจาํพวกผัก (root vegetables) โดยมากมีอัตราการหายใจและการผลิตเอทิลีนอยูในระดับต่าํ 

การศึกษาคุณภาพและอายุการเก็บรักษาตังกุยสดภายหลังการเกบ็เกี่ยว พบวา การเก็บรักษาในถุงพอลิโพรพิลีน 
(PP) ใหผลดีท่ีสุด สามารถเก็บรักษาได 3 สัปดาห ท่ีอุณหภูมิ 5°ซ. และ 1 สัปดาห ท่ีอุณหภูมิ 15 °ซ. โดยท่ีมีการสูญเสียนํ้าหนัก
เพียงเล็กนอยอยูในชวง  0.28 - 0.41% มีความสดอยูในระดับสูง คือ อยูในชวง 3.0 - 3.4 (สด-สดมาก) และเร่ิมพบอาการฉํ่านํ้า
ท่ีปลายยอดเพียงเล็กนอย อยูในชวง 0.6-0.8 ซึง่ผูบริโภคยังใหการยอมรับ (Table 1) องคประกอบของแกสภายในภาชนะบรรจ ุ
ไดแก คารบอนไดออกไซด ออกซิเจน และเอทิลีน อยูในชวง 4.77-5.30%, 3.71-6.81% และ 1.92-3.77 ppm ตามลําดับ 
(Table 2) การศึกษาคุณภาพและอายกุารเก็บรักษาตังกยุสดภายหลังการเก็บเกีย่วดังกลาว สอดคลองกับรายงานของ                    
ปฐมพงศ (2546) และ ดนัยและคณะ (2539) ท่ีไดทดลองบรรจุผักลงในถงุพลาสตกิชนิดพอลิโพรพิลีน และ พอลิเอทิลีน  ซึ่งผล
การทดลอง พบวา ชวยยืดอายุการเก็บรักษา และลดการสูญเสียนํ้าหนักไดเปนอยางด ี  สวนปริมาณพอลิแซก็คาไรด,                   
กรดเฟรูลิก และ ลิกัสติไลด พบวา มีการเปล่ียนแปลงเล็กนอยระหวางการเก็บรักษา จากการวิเคราะหโดยแยกเปนสวนของ ราก 
กาน และใบ พบวา ปริมาณพอลิแซ็กคาไรด และกรดเฟรูลิก มมีากในสวนของราก โดยมีคาอยูในชวง 23.75-25.87% และ 
0.008-0.013% ตามลําดับ  สวนลิกัสติไลด  มีมากในสวนของกานและใบ โดยมีคาอยูในชวง 0.262-0.370% (Table 3) จาก
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งานวจิัยของตางประเทศ สวนใหญใชรากในการศึกษาและไดมรีายงานวา พอลิแซ็กคาไรดเปนหน่ึงในองคประกอบหลักท่ีมี
ความสําคัญและมีปริมาณมาก (Jin et al., 2012) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Figure 1  Respiration rate and ethylene production of Chinese angelica at 25๐C 
 
Table 1  Quality changes during storage at 5๐C for 3 weeks and at 15๐C for 1 week 
 

Treatment 
5๐C 15๐C 

Water loss (%) Freshness Spoilage Water loss (%) Freshness Spoilage 
Control 1 24.41a 1.0c 1.6c 27.25a 1.4c 1.2c 
Control 2 4.98b 1.8b 1.8bc 3.79b 2.0bc 1.4bc 

A1 1.15c 1.4b 2.6a 0.28c 1.4c 1.6abc 
A2 1.39c 1.2bc 2.8a 0.61c 2.0bc 2.0a 
PP 0.28d 3.4a 0.6d 0.41c 3.0a 0.8d 
PE1 1.25c 1.8b 2.8a 0.68c 1.8bc 2.0a 
PE2 0.57cd 1.8b 2.6ab 0.28c 1.6c 2.0a 
PE3 1.15c 1.8b 2.6ab 0.66c 2.4ab 1.8ab 

 
Table 2  Gas accumulation during storage at 5๐C for 3 weeks and at 15๐C for 1 week 
 

Treatment 
5๐C 15๐C 

CO2 (%) O2 (%) C2H4 (ppm) CO2 (%) O2 (%) C2H4 (ppm) 
A1 1.56  4.97 0.94 3.31  2.37 3.05 
A2 2.29 23.17 1.73 6.55 15.33 8.80 
PP 4.77  3.71 1.92 5.30  6.81 3.77 

PE1 1.35 10.12 0.53 5.38  9.10 2.17 
PE2 6.26  6.03 2.85 5.76  3.22 4.52 
PE3 1.49  4.10 1.25 3.46  2.99 6.56 
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Table 3  Polysaccharide, ferulic acid and ligustilide of Chinese angelica during storage at 5๐C for 3 weeks and             
at 15๐C for 1 week 

 
Treatment Polysaccharide (%) Ferulic acid (%) Ligustilide (%) 

Initial  -  Root 
          -  Petiole 
          -  Leaf 

24.53 
11.56 
6.43 

0.013 
0.003 
0.005 

0.130 
0.322 
0.320 

5๐C    -  Root 
          -  Petiole 
          -  Leaf 

23.75 
12.04 
8.89 

0.008 
0.004 
0.005 

0.151 
0.288 
0.370 

15๐C  -  Root 
          -  Petiole 
          -  Leaf 

25.87 
14.30 
9.17 

0.011 
0.004 
0.003 

0.136 
0.262 
0.266 

 
สรุป 

การเก็บรักษาตงักุยสด โดยบรรจุลงในถงุพลาสตกิชนิดพอลิโพรพิลีนใหผลดีท่ีสุด  สามารถเก็บรักษาได 3 สัปดาห                 
ท่ีอุณหภูมิ 5°ซ. และ 1 สัปดาห ท่ีอุณหภูมิ 15 °ซ. โดยท่ียงัมีคุณภาพและเปนท่ียอมรับของผูบริโภค วิธีการดังกลาวเปนแนวทาง
หน่ึงท่ีชวยกระจายผลผลิตไปสูภูมิภาคอ่ืนๆ นอกเหนือจากแหลงปลูกไดเปนอยางด ี

  
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณฝายเภสัชและผลิตภัณฑธรรมชาติ สถาบันวจิัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย ท่ีใหความ
อนุเคราะหในการวิเคราะหปริมาณสารสําคัญ และขอขอบคุณเจาหนาท่ีฝายเทคโนโลยีการเกษตร สถาบันวิจยัวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีแหงประเทศไทย ท่ีใหความชวยเหลือในดานตางๆ จนการดาํเนินงานคร้ังน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยด ี

 
เอกสารอางอิง 

จริงแท ศิริพานิช. 2546. สรีรวิทยาและเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยวของผักและผลไม. สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ. 396 น. 
ดนัย บุญยเกียรติ, วลิาวลัย คาํปวน, ทองใหม แพทยไชโย และสุรศักดิ์ ชาญชํานิ. 2539. กระบวนการลดอุณหภูมิผักกาดหอมหอโดยใชระบบ

สุญญากาศ. วารสารวิทยาศาสตรเกษตร(พิเศษ): 139-142. 
ปฐมพงศ เพ็ญไชยา. 2546. ผลของสภาพบรรยากาศควบคุม อุณหภูมิและบรรจุภัณฑตอคุณภาพและอายุการเก็บรักษาของโหระพา (Ocimum 

basilicum L.). วิทยานิพนธปริญญาโท. สายวิชาเทคโนโลยหีลังการเก็บเกี่ยว, คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลย,ี มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี. 97 น. 

Chao, W.W. and B.F. Lin. 2011.  Bioactivities of major constituents isolated from Angelica sinensis (Danggui). [Online]. 
http ://www.cmjournal.org/content/6/1/29. (28 September 2011). 

Sarker, S.D. and L. Nahar. 2004. Natural medicine : the genus Angelica. [Online]. http :// www. ncbi.nlm. nih. gov/ pubmed/                                                           
15180579. (28 September 2011). 

Jin, M., K. Zhao, Q. Huang, C. Xu and P. Shang. 2012. Isolation, structure and bioactivities of the polysaccharides from Angelica 
sinensis (Oliv.) Diels: A review. Carbohydrate Polymers 89: 713-722. 

Kader, A.A. 1985. Postharvest biology and technology: a overview. pp. 3-7. In: Postharvest technology of horticultural crops. A.A. 
Kader (ed.). The Regent of the University of California, California, U.S.A. 

 
 
 
 
 
 


	สดศรี เนียมเปรมP0F P กุศล เอี่ยมทรัพย์P1P มนฑิณี กมลธรรมP1 P จุติณัฏฐ์ ธนกิจวนิชกุลP1 P และ ชนะ พรหมทองP2P
	Sodsri NeampremP1P, Kusol IamsubP1 P, Montinee kamolthamP1P, Juthinat ThanakitvanichakulP1 Pand Chana phromtongP2
	Abstract
	บทคัดย่อ
	คำนำ
	อุปกรณ์และวิธีการ
	ผลและวิจารณ์ผล
	Figure 1  Respiration rate and ethylene production of Chinese angelica at 25P๐PC
	Table 1  Quality changes during storage at 5P๐PC for 3 weeks and at 15P๐PC for 1 week
	Table 2  Gas accumulation during storage at 5P๐PC for 3 weeks and at 15P๐PC for 1 week
	Table 3  Polysaccharide, ferulic acid and ligustilide of Chinese angelica during storage at 5P๐PC for 3 weeks and             at 15P๐PC for 1 week
	สรุป
	คำขอบคุณ
	เอกสารอ้างอิง

