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Abstract 

Studies on the quality changes, storage life and essential compounds of fresh Chinese angelica were 
carried out. Six-month-old fresh plants were packed in different containers and then separately stored at 5 and             
15 °C. Quality changes including water loss, freshness, spoilage, headspace gas composition in the package and 
essential compounds such as polysaccharide, ferulic acid and ligustilide, were determined. The best quality of 
postharvest Chinese angelica was obtained from  polypropylene bag packaging which could be kept for 3 weeks 
at 5 °C and 1 week at 15 °C, respectively. Under this storage conditions, plants showed slight water loss (only            
0.28 – 0.41 %). The concentrations of gases  inside the container, namely carbon dioxide, oxygen and ethylene 
were  4.7–5.30 %, 3.71-6.81 %, and 1.92-3.77 ppm, respectively. The quantities of essential compounds were 
slightly changed during storage. When different plant parts were analyzed,  high amounts of polysaccharide and 
ferulic acid were found in the root, while the leaf and petiole  contained a high amount of ligustilide. 
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บทคดัยอ 

การศึกษาการเปล่ียนแปลงคุณภาพ อายกุารเก็บรักษา และปริมาณสารสําคัญในตังกุยสด ภายหลังการเก็บเกี่ยว โดย
นําตนตงักุยสดท่ีมีอายุการเก็บเกีย่ว 6 เดือน บรรจุลงในภาชนะบรรจุชนิดตางๆ ไดแก ถุงกระดาษ 2 แบบ ถงุแอกทีฟ          2 
แบบ ถุงพอลิโพรพิลีน  1 แบบ และถุงพอลิเอทิลีน 3 แบบ เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 5 °C และ 15 °C ตรวจสอบการเปล่ียนแปลง
คุณภาพ ดงัน้ี การสูญเสียนํ้าหนัก ความสด การเนาเสีย องคประกอบของแกสภายในภาชนะบรรจุ ปริมาณสารสําคัญ ไดแก 
พอลิแซ็กคาไรด, กรดเฟรูลิก และ ลิกัสติไลด จากการทดลอง พบวา การเก็บรักษาตังกยุสดในถุงพอลิโพรพิลีนใหผลดีท่ีสุด  
สามารถเก็บรักษาได 3 สัปดาห ท่ีอุณหภูมิ 5 °C และ 1 สัปดาห ท่ีอุณหภูมิ 15 °C โดยท่ียังมคีุณภาพและเปนท่ียอมรับของ
ผูบริโภค มีการสูญเสียนํ้าหนักเพียงเล็กนอย อยูในชวง 0.28-0.41%, องคประกอบของแกสภายในภาชนะบรรจุในระหวางการ
เก็บรักษา ไดแก คารบอนไดออกไซด, ออกซิเจน และเอทิลีน อยูในชวง 4.77-5.3%, 3.71-6.81% และ 1.92-3.77 ppm 
ตามลําดับ สวนปริมาณสารสําคญั พบวา มีการเปล่ียนแปลงเล็กนอยในระหวางการเก็บรักษา และจากการวิเคราะหโดยแยก
เปนสวนของ ราก กาน ใบ พบวา ปริมาณพอลิแซก็คาไรดและกรดเฟรูลิก มีมากในสวนของราก  สวนลิกัสติไลดมีมากในสวน
ของกาน และใบ 
คําสําคัญ : ตังกยุ  การเปล่ียนแปลงคุณภาพ  อายกุารเก็บรักษา 

 
 คํานํา 

ตังกยุ หรือ โกฐเชียง (Angelica sinensis (Oliv.) Diels ) จัดเปนสมุนไพรจีน 1 ใน 11 ชนิด ท่ีมีศักยภาพการปลูกใน
ประเทศไทย เปนพืชท่ีมคีุณประโยชน และ สรรพคุณทางยาสูง จงึถูกนํามาใชในการเสริมสรางภูมติานทานใหกับรางกาย และ 
นํามาใชในการรักษาโรคอยางแพรหลายท้ังในประเทศแถบเอเชียและยุโรป เชน ประเทศจีน สหรัฐอเมริกา อังกฤษ และ เยอรมนั 
เปนตน (Sarker and Nahar, 2004) Chao and Lin (2011) ไดรายงานวา ในรากตังกุยประกอบไปดวยสารสําคัญตางๆ 
มากกวา 70 ชนิด ท่ีสําคัญ เชน พอลิแซ็กคาไรด, กรดเฟรูลิก และ ลิกัสติไลด โดยสารดังกลาวมีผลทําใหระบบการหมุนเวียน
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ของโลหิตมีประสิทธิภาพดีขึ้น กระตุนการสรางเซลลเม็ดเลือด เสริมสรางภูมิตานทานโรค ลดภาวะเส่ียงตอสภาวะตางๆ สําหรับ
ผูหญิงวัยทอง เชน อาการรอนวูบวาบ (hot flashes) เหงื่อออก นอนไมหลับ ซึมเศรา  เปนตน  

ปจจุบันมีการปลูกตงักุยทางภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน แตเน่ืองจากเปนพืชท่ีมีความบอบบาง
สูญเสียคุณภาพไดงาย ผลผลิตสวนใหญจึงมวีางจาํหนายเฉพาะบริเวณแหลงปลูกเทาน้ัน ดังน้ัน การศึกษาคร้ังน้ีจงึมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษากรรมวิธีการตางๆ เพ่ือยดือายุการเก็บรักษา โดยท่ีตังกยุยงัคงมีคุณภาพและเปนท่ียอมรับของผูบริโภค 
ซึ่งกจ็ะเปนอีกแนวทางหน่ึงในการชวยกระจายผลผลิตไปสูทุกภูมิภาคของประเทศไทย 

 
อุปกรณและวิธีการ 

1.  ศึกษาลักษณะทางสรีรวิทยาของตังกุยสด โดยการวดัอตัราการหายใจและการผลิตเอทิลีน 
ชั่งนํ้าหนักตังกุยสดท้ังตน ใสลงในภาชนะปดสนิท ตั้งท้ิงไวเปนเวลา 1 ชั่วโมง ท่ีอุณหภูมิ 25 °ซ. ดูดอากาศภายใน

ภาชนะโดยใชเข็มฉีดยา นําไปฉีดเขาเคร่ืองแกสโครมาโทกราฟ เพ่ือวัดอัตราการหายใจและการผลิตเอทิลีน 
2.  ศึกษาคุณภาพและอายุการเก็บรักษาตังกุยสดภายหลังการเก็บเกี่ยว 

ชั่งนํ้าหนักตังกุยสดท้ังตนประมาณ 120-140 กรัม บรรจุลงในภาชนะบรรจุชนิดตางๆ เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 5 °ซ.                
และ 15 °ซ. วัดการเปล่ียนแปลงคุณภาพ ไดแก การสูญเสียนํ้าหนัก ความสด โดยใชดัชนีชี้วดั ดงัน้ี 1 หมายถึง ไมสด ลําตน             
โคงงอมาก ใบลูลงและมีใบเหลือง รากแหง ผูบริโภคไมยอมรับ  2 หมายถงึ สดปานกลาง ลําตนเร่ิมโคงงอ ใบเขียวแผออก
ดานขางลูลงไมเกิน 30% เร่ิมมีอาการใบเหลืองปรากฏใหเห็นไมเกิน 30% รากเร่ิมแหง ผูบริโภคเร่ิมลังเลในการยอมรับ                      
3 หมายถงึ สด ลําตนตั้งตรง ใบเขียวแผออกดานขางลูลงไมเกนิ 30% รากสดอวบนํ้า  ผูบริโภคใหการยอมรับ  4 หมายถงึ                
สดมาก เหมือนเก็บมาจากแปลงปลูกใหมๆ ลําตนตั้งตรง ใบเขียวแผออกดานขางไมลูลง รากสดอวบนํ้า ผูบริโภคใหการยอมรับ 
สวนการเนาเสีย  ใชดชันีชี้วดั ดังน้ี 0 หมายถงึ ไมมีการเนาเสีย ผูบริโภคใหการยอมรับ 1 หมายถึง เนาเสียเล็กนอย ปลายยอด
เร่ิมมีอาการฉํ่านํ้า ผูบริโภคใหการยอมรับ 2 หมายถงึ เนาเสียปานกลาง ปลายยอด/ปลายใบ มีอาการฉํ่านํ้ามากขึ้น                
ผูบริโภคเร่ิมลังเลในการยอมรับ 3 หมายถงึ เนาเสียมาก ปลายยอด/ใบ/ราก มีอาการฉํ่านํ้ามาก เร่ิมเห็นเสนใยของเชื้อรา 
ผูบริโภคไมยอมรับ องคประกอบของแกสภายในภาชนะบรรจุ โดยการดดูอากาศภายในภาชนะท่ีบรรจุตังกยุ นําไปฉีดเขาเคร่ือง
แกสโครมาโทกราฟ เพ่ือวัดความเขมขนของแกสคารบอนไดออกไซด ออกซิเจน และเอทิลีน ปริมาณสารสําคัญ ไดแก                   
พอลิแซ็กคาไรด โดยใชเคร่ือง สเปกโทรโฟโตมิเตอร กรดเฟรูลิก และ ลิกัสติไลด โดยใชเคร่ือง โครมาโทกราฟสมรรถนะสูง              
การวเิคราะหผลทางสถิตใิชแผนการทดลองแบบสุมอยางสมบูรณ (completely randomized design, CRD) และวิเคราะห
ความแตกตางของคาเฉล่ียโดยใช Duncan’s new multiple range test (DMRT) ท่ีระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 

 
ผลและวิจารณผล 

การศึกษาลักษณะทางสรีรวิทยาของตังกุยสด โดยการวดัอัตราการหายใจและการผลิตเอทิลีน  พบวา มีคาอยูใน 
ระดับต่ํา และมีการเปล่ียนแปลงเล็กนอยระหวางการเก็บรักษา โดยมีอัตราการหายใจ อยูในชวง 0.32-0.44 mg CO2/kg-h. 
การผลิตเอทิลีนอยูในชวง 0.0015-0.0024 µl C2H4/kg-h. (Figure 1) ซึ่งสอดคลองกับรายงานของ จริงแท (2546) และ Kader 
(1985) ท่ีไดรายงานวา ผลิตผลจาํพวกผัก (root vegetables) โดยมากมีอัตราการหายใจและการผลิตเอทิลีนอยูในระดับต่าํ 

การศึกษาคุณภาพและอายุการเก็บรักษาตังกุยสดภายหลังการเกบ็เกี่ยว พบวา การเก็บรักษาในถุงพอลิโพรพิลีน 
(PP) ใหผลดีท่ีสุด สามารถเก็บรักษาได 3 สัปดาห ท่ีอุณหภูมิ 5°ซ. และ 1 สัปดาห ท่ีอุณหภูมิ 15 °ซ. โดยท่ีมีการสูญเสียนํ้าหนัก
เพียงเล็กนอยอยูในชวง  0.28 - 0.41% มีความสดอยูในระดับสูง คือ อยูในชวง 3.0 - 3.4 (สด-สดมาก) และเร่ิมพบอาการฉํ่านํ้า
ท่ีปลายยอดเพียงเล็กนอย อยูในชวง 0.6-0.8 ซึง่ผูบริโภคยังใหการยอมรับ (Table 1) องคประกอบของแกสภายในภาชนะบรรจ ุ
ไดแก คารบอนไดออกไซด ออกซิเจน และเอทิลีน อยูในชวง 4.77-5.30%, 3.71-6.81% และ 1.92-3.77 ppm ตามลําดับ 
(Table 2) การศึกษาคุณภาพและอายกุารเก็บรักษาตังกยุสดภายหลังการเก็บเกีย่วดังกลาว สอดคลองกับรายงานของ                    
ปฐมพงศ (2546) และ ดนัยและคณะ (2539) ท่ีไดทดลองบรรจุผักลงในถงุพลาสตกิชนิดพอลิโพรพิลีน และ พอลิเอทิลีน  ซึ่งผล
การทดลอง พบวา ชวยยืดอายุการเก็บรักษา และลดการสูญเสียนํ้าหนักไดเปนอยางด ี  สวนปริมาณพอลิแซก็คาไรด,                   
กรดเฟรูลิก และ ลิกัสติไลด พบวา มีการเปล่ียนแปลงเล็กนอยระหวางการเก็บรักษา จากการวิเคราะหโดยแยกเปนสวนของ ราก 
กาน และใบ พบวา ปริมาณพอลิแซ็กคาไรด และกรดเฟรูลิก มมีากในสวนของราก โดยมีคาอยูในชวง 23.75-25.87% และ 
0.008-0.013% ตามลําดับ  สวนลิกัสติไลด  มีมากในสวนของกานและใบ โดยมีคาอยูในชวง 0.262-0.370% (Table 3) จาก
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งานวจิัยของตางประเทศ สวนใหญใชรากในการศึกษาและไดมรีายงานวา พอลิแซ็กคาไรดเปนหน่ึงในองคประกอบหลักท่ีมี
ความสําคัญและมีปริมาณมาก (Jin et al., 2012) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Figure 1  Respiration rate and ethylene production of Chinese angelica at 25๐C 
 
Table 1  Quality changes during storage at 5๐C for 3 weeks and at 15๐C for 1 week 
 

Treatment 
5๐C 15๐C 

Water loss (%) Freshness Spoilage Water loss (%) Freshness Spoilage 
Control 1 24.41a 1.0c 1.6c 27.25a 1.4c 1.2c 
Control 2 4.98b 1.8b 1.8bc 3.79b 2.0bc 1.4bc 

A1 1.15c 1.4b 2.6a 0.28c 1.4c 1.6abc 
A2 1.39c 1.2bc 2.8a 0.61c 2.0bc 2.0a 
PP 0.28d 3.4a 0.6d 0.41c 3.0a 0.8d 
PE1 1.25c 1.8b 2.8a 0.68c 1.8bc 2.0a 
PE2 0.57cd 1.8b 2.6ab 0.28c 1.6c 2.0a 
PE3 1.15c 1.8b 2.6ab 0.66c 2.4ab 1.8ab 

 
Table 2  Gas accumulation during storage at 5๐C for 3 weeks and at 15๐C for 1 week 
 

Treatment 
5๐C 15๐C 

CO2 (%) O2 (%) C2H4 (ppm) CO2 (%) O2 (%) C2H4 (ppm) 
A1 1.56  4.97 0.94 3.31  2.37 3.05 
A2 2.29 23.17 1.73 6.55 15.33 8.80 
PP 4.77  3.71 1.92 5.30  6.81 3.77 

PE1 1.35 10.12 0.53 5.38  9.10 2.17 
PE2 6.26  6.03 2.85 5.76  3.22 4.52 
PE3 1.49  4.10 1.25 3.46  2.99 6.56 
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Table 3  Polysaccharide, ferulic acid and ligustilide of Chinese angelica during storage at 5๐C for 3 weeks and             
at 15๐C for 1 week 

 
Treatment Polysaccharide (%) Ferulic acid (%) Ligustilide (%) 

Initial  -  Root 
          -  Petiole 
          -  Leaf 

24.53 
11.56 
6.43 

0.013 
0.003 
0.005 

0.130 
0.322 
0.320 

5๐C    -  Root 
          -  Petiole 
          -  Leaf 

23.75 
12.04 
8.89 

0.008 
0.004 
0.005 

0.151 
0.288 
0.370 

15๐C  -  Root 
          -  Petiole 
          -  Leaf 

25.87 
14.30 
9.17 

0.011 
0.004 
0.003 

0.136 
0.262 
0.266 

 
สรุป 

การเก็บรักษาตงักุยสด โดยบรรจุลงในถงุพลาสตกิชนิดพอลิโพรพิลีนใหผลดีท่ีสุด  สามารถเก็บรักษาได 3 สัปดาห                 
ท่ีอุณหภูมิ 5°ซ. และ 1 สัปดาห ท่ีอุณหภูมิ 15 °ซ. โดยท่ียงัมีคุณภาพและเปนท่ียอมรับของผูบริโภค วิธีการดังกลาวเปนแนวทาง
หน่ึงท่ีชวยกระจายผลผลิตไปสูภูมิภาคอ่ืนๆ นอกเหนือจากแหลงปลูกไดเปนอยางด ี

  
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณฝายเภสัชและผลิตภัณฑธรรมชาติ สถาบันวจิัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย ท่ีใหความ
อนุเคราะหในการวิเคราะหปริมาณสารสําคัญ และขอขอบคุณเจาหนาท่ีฝายเทคโนโลยีการเกษตร สถาบันวิจยัวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีแหงประเทศไทย ท่ีใหความชวยเหลือในดานตางๆ จนการดาํเนินงานคร้ังน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยด ี
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