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Abstract 

In searching the active compounds in Plookao (Houttuynia cordata) leaf extract against Colletotrichum 
gloeosporioides and Cladosporium cladosporioides by TLC-bioassay, a part of volatile oil was extracted by steam distillation, 
both nonpolar and polar substances were extracted by maceration in dichloromethane and methanol, respectively. The results 
revealed that the volatile oil could inhibit both C. gloeosporioides and C. cladosporioides which were the same band at Rf1 0.17- 
0.30 and at Rf2 0.53- 0.70.The chemical structure from the inhibition bands were analyzed by GC-MS. It was found that the 
chemical structure at Rf1 was capric acid and at Rf2 was capryl aldehyde. The part of nonpolar and polar substance could not 
inhibit both  C. gloeosporioides and C. cladosporioides while the volatile oil could inhibit both vegetative growth on potato 
dextrose agar and spore germination of C. gloeosporioides. In addition, it decreased the growth of C. gloeosporioides in potato 
dextrose broth culture. By observing under transmission electron microscope, the cell organelles deformed by volatile oil were 
hardly recognized. The minimum inhibitory concentration (MIC) test of volatile oil, capryl aldehyde, capric acid and fungicide 
(benomyl) on growth of C. gloeosporioides were respectively at 0.1000, 0.1000, 0.0250 and 0.0016 mg/ml.  
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บทคัดยอ 

จากการศึกษาผลของสารสกัดจากใบพลูคาว (Houttuynia cordata) ตอเช้ือ Colletotrichum gloeosporioides และ 
Cladosporium cladosporioides โดยวิธี TLC-bioassay โดยสวนของน้ํามันหอมระเหย สกัดโดยใชวิธีกลั่นดวยไอน้ํา สวนของสารไม
มีขั้วและสารมีขั้ว สกัดโดยการแชในตัวทําละลายไดคลอโรมีเทนและเมธานอล ตามลําดับ ผลปรากฏวา น้ํามันหอมระเหยสามารถ
ยับยั้งเชื้อราได โดยมีแถบยับยั้งตรงกันคือ ที่ Rf1 0.17-0.30 และ Rf2 0.53-0.70 และจากการวิเคราะหหาสูตรโครงสรางโดยใชกาซ
โครมาโตกราฟ-แมสสเปกโตรมิเตอร (GC-MS) พบวา สารจากแถบยับยั้ง Rf1 คือ capric acid และ สารจากแถบยับยั้ง Rf2 คือ capryl 
aldehyde  ในสวนของสารสกัดไมมีขั้วและสารสกัดมีขั้วนั้นไมสามารถยับยั้งเชื้อรา C. gloeosporioides และ C. cladosporioides ได 
ในขณะที่น้ํามันหอมระเหยสามารถยับยั้งการเจริญของเสนใยบนอาหารแข็ง potato dextrose agar และยับยั้งการงอกของสปอรเช้ือ
รา C. gloeosporioides ไดดวย และเมื่อนําเชื้อรา C. gloeosporioides มาเลี้ยงใหเจริญในอาหารเหลว potato dextrose broth ที่มีน้ํามัน
หอมระเหยเปนสวนประกอบ พบวา น้ํามันหอมระเหยสามารถชะลอการเจริญของเชื้อได จากการตรวจดูดวยกลองจุลทรรศน
อิเล็กตรอนไมโครสโคปแบบทรานสมิสช่ัน พบวา น้ํามันหอมระเหยทําใหออรแกเนลลภายในเซลลมีลักษณะที่ผิดรูปจนไมสามารถ
จําแนกได  จากการหาคาความเขมขนต่ําสุด (MIC) ของน้ํามันหอมระเหย capryl aldehyde, capric acid และสารฆาเชื้อรา benomyl 
ตอการเจริญของเชื้อรา Colletotrichum gloeosporioides พบวา มีคาความเขมขนต่ําสุดเทากับ 0.1000 0.0250 และ 0.0016 มิลลิกรัม
ตอมิลลิลิตร ตามลําดับ  
คําสําคัญ: พลูคาว, น้ํามันหอมระเหย  
 

คํานํา 
มะมวง (Mangifera indica) เปนผลไมเมืองรอนที่เกาแก อยูในวงศ Anacardiaceae เปนพรรณไมพ้ืนเมืองของเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที่มีสภาพภูมิอากาศเหมาะสม มีการปลูกมะมวงมากและกระจายไปทั่วแทบทุก
จังหวัด (ประจวบ, 2531) แตในการปลูกมะมวงนั้น ปญหาที่พบเสมอและทําความเสียหายใหกับมะมวงตลอดฤดูกาลปลูกมักมี
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สาเหตุมาจากโรคแอนแทรคโนส โดยโรคนี้จะทําความเสียหายอยางรุนแรงใหกับมะมวงน้ําดอกไม อกรอง หนังกลางวัน ทองคํา
และแกว ตามลําดับ (อังสุมา, 2530) การใชสารเคมีสังเคราะหควบคุมโรคพืชที่ผานมา ถึงแมจะมีสวนทําใหผลผลิตทางการเกษตร
เพิ่มขึ้นและสามารถควบคุมการกระจายของโรคไดก็ตาม แตก็ตองพึ่งพาสารเคมีจากตางประเทศเนื่องจากสารเคมีดังกลาว สวนใหญ
จะนําเขาทั้งในลักษณะสําเร็จรูปและสารเคมีตางๆ ซึ่งเปนวัสดุสวนผสมแลวนํามาผสมตามสูตรภายในประเทศ (อาภา, 2538) การใช
สารเคมีควบคุมโรคพืชในปริมาณมากและใชติดตอกันเปนเวลานานนั้น อาจมีผลชักนําใหเช้ือจุลินทรียสาเหตุโรคพืชสรางความ
ตานทานตอสารเคมีได อีกทั้งยังกอใหเกิดมลพิษตอสิ่งแวดลอมโดยมีพิษตกคางอยูในดิน แหลงน้ําหรืออาจจะตกคางอยูในผลิตผล
เกษตร กอใหเกิดอันตรายตอมนุษยและสัตว (Farungsang and Farungsang, 1992) วิธีการหนึ่งที่อาจจะเปนแนวทางในการลดการใช
สารเคมีสังเคราะหในการควบคุมเชื้อสาเหตุโรคพืชก็คือ การใชสารสกัดจากพืชธรรมชาติที่หาไดตามทองถิ่นสามารถนํามาสกัดเพื่อ
ใชทดแทนสารเคมี ในการทดลองนี้จึงนําใบพลูคาวซึ่งเปนพืชสมุนไพรพื้นเมืองของภาคเหนือมา สกัดเพื่อใชควบคุมโรคแอนแทรค
โนส ทําใหมะมวงมีคุณภาพที่ดีขึ้นเปนการเพิ่มมูลคาในการสงออกและยังสามารถลดปริมาณการใชสารเคมีอีกดวย   

 
วิธีการทดลอง 

1. การสกัดสารจากใบพลูคาวและศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดตอการยับยั้งเชื้อรา Colletotrichum gloeosporioides โดยวิธี 
TLC-bioassay 

ทําการสกัดสวนน้ํามันหอมระเหยจากใบพลูคาวโดยใชวิธีกลั่นดวยไอน้ํา จากนั้นนํากากที่ไดมาสกัดสารสวนที่ไมมีขั้ว 
(nonpolar) และสวนมีขั้วโดยแชในตัวทําละลายไดคลอโรมีเทนและเมทานอลตามลําดับ  จากนั้นนําสวนที่สกัดไดมาทดสอบ
ประสิทธิภาพดวยวิธี TLC-bioassay โดยใชตัวทําละลายเคลื่อนที่ (Developing solvent) ไดคลอโรมีเทน : เมทานอล = 95 : 5 และฉีด
พนดวยสปอรเช้ือรา C. gloeosporioides และ C. cladosporioides มาฉีดพนลงบนเพลต TLC กอนนํามาใสกลองบมเชื้อ เปนเวลา 2 
วัน เมื่อครบกําหนดจึงตรวจดูแถบตานเชื้อรา (Inhibition zone) จากนั้นจึงขูดแถบตานเชื้อรานํามาสกัดดวยไดคลอโรมีเทนตอเมธา
นอลในอัตราสวน 50:50 หลังจากนั้นจึงนําไปวิเคราะหหาสูตรโครงสรางโดยใชเครื่อง GC-MS  

2. การหาประสิทธิภาพยับยั้งการงอกของสปอรเชื้อรา C. gloeosporioides 
นําน้ํามันหอมระเหยที่ไดและน้ํากลั่นซึ่งเปนชุดควบคุม หยดลงบนแผนกรอง millipore ขนาด 0.5 x 0.5 เซนติเมตร แผน

ละ 10 ไมโครลิตร รอใหตัวทําละลายระเหยออกไปจนหมด แลวหยดสารแขวนลอยของสปอรเช้ือรา 10 ไมโครลิตร เก็บที่
อุณหภูมิหองเมื่อเวลาผานไป 4 5 6 7 8 9 และ 12 ช่ัวโมง  จึงหยดทับดวย lactophenol cotton blue  กอนตรวจดูการงอกของสปอร
ดวยกลองจุลทรรศน 

3. การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดตอการยับยั้งเชื้อรา C. gloeosporioides โดยวิธี paper disc technique ท่ีความเขมขนตางๆ  
เตรียมความเขมขนของน้ํามันหอมระเหยที่ ความเขมขน 5,000 4,000 3,000 2,000 1,000 ppm และ ชุดควบคุม (ไดคลอ

โรมีเทน) หลังจากนั้นเตรียมกระดาษกรองเปนรูปวงกลมที่ผานการฆาเชื้อโดยมีเสนผานศูนยกลาง 0.6 เซนติเมตร จากนั้นจึงนํา
น้ํามันหอมระเหยที่ความเขมขนตางๆ หยดลงบนกระดาษกรองที่เตรียมไวปริมาตร 10 ไมโครลิตร แลวรอใหตัวทําละลายระเหย
ออกไปใหหมด หลังจากนั้นจึงนําไปวางบนจานอาหาร PDA ที่ผานการ spread plate ดวยเช้ือราC. gloeosporioides มากอนแลว บม
เช้ือไวที่อุณหภูมิหองประมาณ 3-4 วัน จึงตรวจดูแถบยับยั้งที่เปนวงใสรอบกระดาษกรอง 

4. การเปลี่ยนแปลงสัณฐานวิทยาของเชื้อรา (morphology) โดยใชกลอง TEM (Transmission Electron Microscope) 
เตรียมอาหาร PDB ปริมาตร 9 มิลลิลิตร ใสลงในขวดขนาดเล็กแลวนําไปฆาเชื้อ หลังจากนั้นนํามาเติมน้ํามันหอมระเหย

ความเขมขน 5,000 ppm ปริมาตร 1 มิลลิลิตร หยด tween 20 ลงไปเล็กนอย ทําใหความเขมขนของน้ํามันหอมระเหยในขวดอาหาร 
PDB มีความเขมขน 500 ppm หลังจากนั้นจึงใช cork borror ขนาดเสนผานศูนยกลาง 0.5 เซนติเมตร เจาะเสนใยของเชื้อรา C. 
gloeosporioides ที่เลี้ยงไวในจานอาหาร PDA แลวนํามาเลี้ยงตอในขวดอาหาร PDB ที่ผสมน้ํามันหอมระเหยซึ่งมีการเขยาตลอดเวลา 
บมเชื้อไวจนเชื้อราที่เลี้ยงเจริญเห็นไดชัดจึงนํามาสองดูดวยกลอง TEM เพื่อตรวจดูการเปลี่ยนแปลง   

สวนของสารสกัดไมมีขั้วและมีขั้วนั้นไมสามารถยับยั้งเชื้อทั้งสองชนิด 

5. การหาคา Minimum Inhibitory Concentration (MIC) ของสารสกัด 
นําน้ํามันหอมระเหยและสารที่ไดจากแถบยับยั้งเชื้อราจากขอ 3 มาชั่งน้ําหนักที่แนนอน แลวนํามาละลายในไดคลอโร

มีเทน และนําสารฆาเชื้อรา benomyl มาชั่งน้ําหนักที่แนนอน กอนนํามาละลายในน้ํากลั่นจากนั้นทําการลดความเขมขนของสารลง
มาเรื่อยๆ ครั้งละครึ่งหนึ่ง เสร็จแลวหยดสารละลายที่ความเขมขนตางๆ ที่เตรียมได ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ลงบนเพลต TLC แลว
ทําการพนสารแขวนลอยสปอรเช้ือรา C. gloeosporioides บมเชื้อไวประมาณ 2 วัน จึงตรวจดูแถบยับยั้ง 
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ผลและวิจารณ 
1. การสกัดสารจากใบพลูคาวและศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดตอการยับยั้งเชื้อรา C. gloeosporioides โดยวิธี TLC-bioassay 

เมื่อนําน้ํามันหอมระเหย  สารไมมีขั้วและสารมีขั้ว มาทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดโดยวิธี TLC-bioassay พบวา
น้ํามันหอมระเหยสามารถยับยั้งเชื้อ C. gloeosporioides และ C. cladosporioides ได  โดยพบวาแถบยับยั้งทั้งสองเชื้อนั้นตรงกันคือที่ 
Rf1  0.17-0.30 และ Rf2 0.53-0.70 และจากการวิเคราะหหาสูตรโครงสรางโดยใชกาซโครมาโตกราฟ-แมสสเปกโตรมิเตอร (GC-MS) 
พบวาสารจากแถบยับยั้ง Rf1 คือ capric acid และ สารจากแถบยับยั้ง Rf2 คือ capryl aldehyde  

2. การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดตอการยับยั้งการงอกและการเจริญเสนใยของเชื้อรา C. gloeosporioides 
จากการทดสอบเบื้องตนในการหาจํานวนชั่วโมงที่เช้ือรา C. gloeosporioides จะเริ่มงอกในสภาวะปกติ พบวาเชื้อจะเริ่ม

งอกชั่วโมงที่ 7 โดยมีเปอรเซ็นตการงอก 38.89 เปอรเซ็นต และที่ช่ัวโมงที่ 12 จะมีเปอรเซ็นตการงอก 100 เปอรเซ็นต แตเมื่อนํา
น้ํามันหอมระเหยมาทดสอบประสิทธิภาพกับสปอรเช้ือรา พบวาน้ํามันหอมระเหยสามารถยับยั้งการงอกของสปอรเช้ือรา                   
C. gloeosporioides ได 100 เปอรเซ็นต โดยที่ 12 ช่ัวโมง ไมพบการงอกของสปอร และจากการทดสอบประสิทธิภาพของน้ํามันหอม
ระเหยตอการยับยั้งเสนใยเชื้อราโดยวิธี paper disc technique พบวาคาความเขมขนต่ําสุดที่น้ํามันหอมระเหยสามารถยับยั้งเชื้อได 
เทากับ 2,000 ppm ซึ่งมีคาตรงกันกับคาความเขมขนต่ําสุดที่น้ํามันหอมระเหยสามารถยับยั้งไดบนแผน TLC-plate ขนาดของวงใสที่
เกิดขึ้นที่น้ํามันหอมระเหยสามารถยับยั้งได มีขนาด 0.12 0.11 0.10 และ 0.07 เซนติเมตร ที่ความเขมขน 5,000 4,000 3,000 และ 
2,000 ppm ตามลําดับ  

3. การเปลี่ยนแปลงสัณฐานวิทยาของเชื้อรา (morphology) 
จากการตรวจดูการเปลี่ยนแปลงสัณฐานวิทยาเชื้อรา C. gloeosporioide ที่เจริญในอาหารเหลวซึ่งมีน้ํามันหอมระเหยเปน

สวนประกอบโดยใชกลอง TEM พบวา น้ํามันหอมระเหยมีผลทําใหลักษณะและองคประกอบของเซลลเช้ือราเกิดการเปลี่ยนแปลง
อยางเห็นไดชัด โดยเซลลมีลักษณะรูปรางเบี้ยวผิดรูปเมื่อเทียบกับชุดควบคุมซึ่งเซลลลมีรูปรางสมบูรณ ทั้งนี้อาจเนื่องจากเกิดการ
ปลดปลอยของเหลวภายในเซลลออกมาภายนอกเซลลล (plasmolysis) สวนประกอบอื่นๆ ภายในเซลล เชน ไมโตคอนเดรีย 
(mitocondria) แวคิวโอล (vacuole) อินคลูช่ันบอดี (inclusion body) และนิวคลีโอลัส (nucleolus) เกิดการสลายตัวติดสีทึบ จนไม
สามารถจําแนกได เนื่องจากทุกสวนประกอบของเซลลเช้ือรามีความสําคัญตอการเจริญและพัฒนาของเซลล ดังนั้นจึงสงผลใหเสน
ใยเชื้อรา C. gloeosporioides เจริญไดชามาก 

4. การหาคา Minimum Inhibitory Concentration (MIC) ของสารสกัด 
จากการหาคาความเขมขนต่ําสุด (MIC) ของน้ํามันหอมระเหย, capric acid, capryl aldehyde และ สารฆาเชื้อรา benomyl 

พบวาน้ํามันหอมระเหยและ capryl aldehyde มีคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อ Colletotrichum gloeosporioides ไดเทากัน 
คือ 0.1000 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สวนสาร capric acid มีคาความเขมขนต่ําสุด 0.0250 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และสาร benomyl มีคา
ความเขมขนต่ําสุดคือ 0.0016 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร อยางไรก็ตามแมวาสาร benomyl จะมีประสิทธิภาพในการยับยั้งดีที่สุด แต
เนื่องจากสาร benomyl เปนสารเคมีสังเคราะห หากใชควบคุมโรคพืชในปริมาณที่มากและติดตอกันเปนเวลานาน เช้ือรา C. 
gloeosporioides จะมีความตานทานตอสารเคมีเพิ่มขึ้น (Farungsang and Farungsang,1992)  สวนสาร capric acid ซึ่งเปนสารที่มี
ประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อรองลงมา เปนกรดไขมัน (fatty acid) ที่มีคารบอน 10 อะตอม มีลักษณะเปนของแข็ง มีจุดหลอมเหลว 
31.4 องศาเซลเซียส จุดเดือด 270 องศาเซลเซียส มีกลิ่นเหม็นหืน เมื่อนําไปทดสอบความเปนพิษกับหนู พบวามีคา LD50 129 ± 5.4 
มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ในทางอุตสาหกรรมจะใช capric acid ในการสังเคราะหกลิ่นหอมของผลไม (Budavari,1996) ในสวนของฤทธิ์
ทางเภสัชวิทยา ในป 2000 Neyts พบวา monoglyceride ของ capric acid สามารถตานเชื้อ HIV, HSV, Neisseria gonorrhoeae ซึ่ง
เปนเชื้อแบคทีเรียสาเหตุของโรคหนองใน และ Chlamydia trachomatis ซึ่งเปนปรสิตทําใหเกิดโรคหลอดปสสาวะอักเสบและทวาร
หนักอักเสบ  สวนสาร capryl aldehyde ซึ่งมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ C. gloeosporioides รองลงมาจาก capric acid นั้น เปน
สารจําพวกแอลดีไฮด มีจํานวนคารบอน 8 อะตอม มีลักษณะเปนของเหลวมีจุดเดือด 163.4 องศาเซลเซียส (Budavari,1996) 
โดยทั่วไปแลวสารจําพวกแอลดีไฮดจะทําใหระคายเคืองตอเนื้อเยื่อผิวดานในของรางกายที่เปนเมือก เชน ในจมูก และชองทางเดิน
อาหาร (Fairhall,1969)  อยางไรก็ตาม แมวาสาร capryl aldehyde จะเปนสารจําพวกแอลดีไฮด แตในน้ํามันหอมระเหยพลูคาวก็มี
สาร capryl aldehyde ปนอยูนอยมาก  จากการรายงานของวีณาในป 2543 พบวาพลูคาวมีพิษตอรางกายนอยมาก ซึ่งผลขางเคียงที่พบ 
คือ หากรับประทานมากจนเกินไปอาจทําใหอาเจียนอันเนื่องจากพลูคาวมีกลิ่นคาว   

 



90  ผลของสารสกัดจากใบพลูคาวตอเชื้อ    ปที่ 33 ฉบับที่ 6 (พิเศษ) พฤศจิกายน-ธันวาคม 2545  ว. วิทยาศาสตรเกษตร 

 

สรุป 
จากผลการทดสอบประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหย พบวา น้ํามันหอมระเหยมีคาความเขมขนต่ําสุดที่มีประสิทธิภาพ

ในการยับยั้งการงอกของสปอรและเสนใยเชื้อรา Colletotrichum gloeosporioides เทากับ 2000 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร โดยมีผลทําให
ออรแกเนลลภายในเซลลมีลักษณะที่ผิดรูปจนไมสามารถจําแนกได  
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