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Abstract 
This study was aimed to investigate the physical and chemical changes of sunflower sprouts during the 

growth under natural light for 9 days. Seeds of sunflower (Helianthus annuus L. cv. Artuel) were germinated in soil 
at room temperature (25±2°C) and were sprayed with distilled water at interval of 12-h everyday. The 1, 3, 5, 7 
and 9-days old sunflower sprouts were randomly collected for the physical characteristics measurement i.e. 
moisture content, sprout height and weight and chemical analysis, total phenolics and DPPH radical scavenging 
activity. The results showed that the moisture content of sprouts increased from 66.55% to 95.36% during growth. 
Similarly, the height and weight of sprouts tended to increase as the sprouting times increased, ranging between 
4.79-11.00 cm and 0.25-0.63 g, respectively. On the other hand, the total phenolic content decreased from 
1167.19 mg gallic acid/100g in 1-day old sprouts to 122.38 mg gallic acid/100g in 9-days old sprouts. A decrease 
in total phenolics during germination seems to be related to the drop in antioxidant activity of sprouts. DPPH 
radical scavenging activity was higher than 90% during the early stage of growth (day 1-3) and decreased 
significantly to 25.25% on the ninth day. 
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บทคดัยอ 

งานวจิัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการเปล่ียนแปลงทางกายภาพและเคมีของตนออนทานตะวันพันธุอาตูเอล ใน
ระหวางการเจริญภายใตสภาวะท่ีมีแสงตามธรรมชาติ เปนเวลานาน 9 วัน โดยนําเมล็ดทานตะวันพันธุอาตเูอล (Helianthus 
annuus L. cv. Artuel) มาเพาะในดินปลูก ท่ีอุณหภูมิหอง (25±2°ซ) ในแตละวัน ฉีดพนนํ้ากล่ันทุก 12 ชั่วโมง นําตนออน
ทานตะวันอายุ 1, 3, 5, 7 และ 9 วัน มาวเิคราะหลักษณะทางกายภาพ ไดแก ปริมาณความชื้น ความสูงและนํ้าหนักของตน
ออน และคุณภาพดานเคมี ไดแก ปริมาณฟนอลิก รวม และกิจกรรมตานอนุมูลอิสระ DPPH ผลการทดลองพบวา ปริมาณ
ความชื้นของตนออนมคีาเพ่ิมขึ้นจาก 66.55% เปน 95.36% เชนเดียวกับความสูงและนํ้าหนักของตนออนท่ีมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น
ตามระยะเวลาของการงอก โดยมีคาระหวาง 4.79-11.00 เซนตเิมตร และ 0.25-0.63 กรัม ตามลําดับ ในทางตรงขามปริมาณ
สารฟนอลิกรวมลดลงจาก 1167.19 มิลลิกรัมกรดแกลลิก/100 กรัม  ในตนออนอายุ 1 วัน เหลือ 122.38 มิลลิกรัมกรดแกล
ลิก/100 กรัม ในตนออนอายุ 9 วัน สอดคลองกับกิจกรรมตานอนุมูลอิสระ DPPH  ท่ีมีคาสูงมากกวา 90% ในชวงแรกของการ
เจริญ (1-3 วัน) และลดลงอยางมนัียสําคัญเหลือ 25.25% ในวันท่ี 9  
คําสําคัญ: เมล็ดทานตะวัน, การงอก, สารตานออกซเิดชัน  

 
คํานํา 

การผลิตตนออนเพ่ือนํามาบริโภค เดมิเปนกรรมวิธีพ้ืนบานของชาวตะวันออก โดยเฉพาะชาวจีนท่ีมีการปฏิบัติสืบตอ
กันมาหลายรอยป ในระหวางการงอกของตนออน พบการเพ่ิมขึ้นของธาตุอาหาร ใยอาหาร และสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพหลาย
ชนิด ในขณะท่ีสารตานโภชนการมีปริมาณลดลง (Marton et al., 2010) จงึทําใหพืชงอกเปนท่ีตองการของตลาดเพ่ือสุขภาพ 
นอกจากถั่วเขียวงอก ถั่วเหลืองงอกหัวโต ขาวสาลีงอก โตวเหมี่ยว (ตนออนถั่วลันเตา) ท่ีไดรับความนิยมในประเทศไทย  
ปจจุบันมีการนําเมล็ดทานตะวันมาปลูกและรับประทานตนออนกนัแพรหลายมากขึ้น เน่ืองจากมกีรรมวิธีผลิตงาย ใชเวลาส้ัน 
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สามารถผลิตเพ่ือบริโภคในครอบครัวหรือผลิตในเชิงธุรกิจไดตลอดท้ังป โดยมีขอมูลรายงานวาตนออนทานตะวันมีโปรตีนสูง
กวาถั่วเหลือง มีวิตามินเอและวิตามินอีสูง ชวยบํารุงสายตาผิวพรรณ ชะลอความชรา มีวติามินบี 1 บี 6 โอเมกา-3 โอเมกา-6 
และโอเมกา-9 ชวยบํารุงเซลลสมอง ปองกันโรคอัลไซเมอร และมีธาตเุหล็กสูง (องอาจ, 2553) กอนหนาน้ีมีรายงานเกี่ยวกับ
การศึกษาระยะเวลาท่ีเหมาะสมของการเพาะตนออนทานตะวัน โดยพิจารณาจากปริมาณคลอโรฟลล วิตามินซ ี และใยอาหาร
ท่ีสูงสุด (ปยะณัฎฐ และธนิกพงศ, 2556) แตขอมูลลักษณะทางกายภาพและคุณภาพทางเคมีอ่ืนๆ ของตนทานตะวันท่ีกาํลัง
งอกยงัมีจาํกดั ดังน้ันงานวิจัยน้ีสนใจศึกษาการเปล่ียนแปลงนํ้าหนักสด ความสูงเฉล่ีย ปริมาณความชื้น ปริมาณฟนอลิกรวม
และกิจกรรมตานออกซิเดชันของตนออนทานตะวันในระหวางการเจริญเติบโตเปนเวลา 9 วัน ซึ่งขอมูลท่ีไดน้ีสามารถใชเปน
แนวทางใหกับผูท่ีสนใจปลูกตนออนทานตะวันในการเลือกเวลาการเก็บเกี่ยวท่ีเหมาะสม รวมท้ังการนําไปประยุกตใชในเชิง
โภชนาการตอไป 

 
อุปกรณและวิธกีาร 

1. การเพาะปลูกตนออนทานตะวัน 
นําเมล็ดทานตะวันชนิดลายพันธุอาตูเอล มาลางใหสะอาด แชในนํ้าเปนเวลา 8-10 ชั่วโมง คลุมเมล็ดท่ีผานการแชนํ้า

ดวยผาขาวบางท่ีชุบนํ้าพอหมาด เพาะไวในท่ีมืด นาน 24 ชั่วโมง จนไดรากงอกยาว 1 เซนตเิมตร จากน้ันนําไปปลูกในตะกรา
พลาสติกขนาดกวาง×ยาว×ลึก เทากับ 13×30×7 เซนตเิมตร ท่ีมีดินปลูกผสมกับขุยมะพราวชนิดละเอียดในอัตราสวน 10:1 
จํานวน 5 ตะกราๆ ละ 500 กรัม วางในท่ีมีแสงสวางตามธรรมชาติ ท่ีอุณหภูมิหอง (25±2°ซ) ฉีดพนนํ้ากล่ันทุก 12 ชั่วโมง 
(ดัดแปลงจากรณรงค และคณะ, 2557) เก็บผลผลิตของพืชงอกไปวิเคราะหคุณภาพในวันท่ี 1, 3, 5, 7 และ 9 ของการปลูก 
(ทดลองปลูก 2 ซ้ํา) 
2. การศึกษาลกัษณะทางกายภาพ 

นําตนออนทานตะวันจากตําแหนงตางๆ ของตะกรามา 20 ตน ชั่งนํ้าหนักสดดวยเคร่ืองชั่ง 2 ตาํแหนง บันทึกผล 
จากน้ันวัดความยาวของตนออนจากใบถงึลําตน (ไมรวมราก) ดวยเวอรเนียคาลิปเปอร รายงานนํ้าหนักสดและความสูง เปน
คาเฉล่ีย±สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหปริมาณความชื้น (%) ใชตนออนทานตะวันห่ันละเอียด 2 กรัม มาอบท่ี 105ºซ 
จนไดนํ้าหนักแหงคงท่ี  
3. การศึกษาคณุภาพทางเคมี 

การวเิคราะหปริมาณฟนอลิกรวม (total phenolic content) เร่ิมจากสกัดสารฟนอลิกดวยเอทานอล 80% กอนนําสาร
สกัดมาทําปฏิกิริยากับ Folin-Ciocalteau reagent (Singleton et al., 1974) และวัดคาการดดูกลืนแสงท่ี 765 นาโนเมตร 
รายงานในหนวยมิลลิกรัมของกรดแกลลิก ตอ100 กรัมนํ้าหนักสด สวนฤทธิ์การตานออกซเิดชัน ใชวธีิ DPPH• free radical 
scavenging  โดยสกัดตวัอยางดวยเอทานอล 80% แลวนําสารสกัดไปทําปฏิกิริยากับ 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (Sun 
and Ho, 2005) วัดคาการดูดกลืนแสงท่ี 517 นาโนเมตร เทียบกบัตัวอยางควบคมุ รายงานฤทธิก์ารตานออกซิเดชันเปนรอยละ
การยับยัง้  
4. การวิเคราะหผลทางสถิต ิ

วิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ของขอมูลตามแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design และ
เปรียบเทียบคาเฉล่ียโดยวิธ ีDuncan’s New Multiple Range Test (DMRT) ท่ีระดับความเชื่อมั่น 95% 

 
ผล 

นํ้าหนักสด และความสูงเฉล่ียของตนออนทานตะวันมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติท่ีิความเชื่อมั่น 95% 
ตามระยะเวลาการปลูกท่ีเพ่ิมขึ้น (Table 1) โดยตนออนทานตะวันอายุ 5 วัน มีนํ้าหนักสดเพ่ิมขึ้น 2 เทา จากนํ้าหนักเฉล่ีย 0.25 
กรัม ของตนออนอายุ 3 วัน และหลังวันท่ี 5 เปนตนไป นํ้าหนักของตนออนเปล่ียนแปลงเล็กนอยระหวาง 0.60-0.63 กรัม 
(P>0.05) แนวโนมการเพ่ิมขึ้นของความสูงเปนไปในลักษณะเดียวกับนํ้าหนักสด คือ ความสูงเฉล่ียเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคญัจาก 
4.79±0.53 เซนติเมตร ในวันท่ี 3 เปน 8.53±2.29 เซนติเมตร ในวันท่ี 5 สวนวันท่ี 7 และ 9 ลําตนของตนออนยดืตัวไดนอยลง
จนมีความสูงคอนขางคงท่ีระหวาง 10.47-11.00 เซนติเมตร  

จาก Table 1 ตนออนทานตะวนัมีปริมาณความชื้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) โดยวันท่ี 1 ของการปลูก 
ตนออนทานตะวันมีความชื้นต่าํท่ีสุดเปน 66.55±1.14% และเพ่ิมขึ้นอยางมากเปน 85.74±1.94% หลังจากปลูก 3 วัน สวนใน
วันท่ี 5, 7 และ 9 ปริมาณความชืน้เพ่ิมขึ้นอยางชาๆ มคีาระวาง 92.53 - 95.36%  
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Table 2 แสดงปริมาณฟนอลิกรวม และความสามารถในการยับยั้งออกซิเดชันของตนออนทานตะวัน ท่ีระยะเวลาการ
ปลูกตางกัน จะเห็นไดวา ในวันท่ี 1 ของการปลูก มีปริมาณฟนอลิกมากท่ีสุด (1167.19 มิลลิกรัมกรดแกลลิก/100 กรัม) และมี
แนวโนมลดลงอยางตอเน่ือง (P<0.05) จนเหลือ 122.38 มิลลิกรัมกรดแกลลิก/100 กรัม ในวันท่ี 9 สําหรับเปอรเซ็นตการยับยัง้
อนุมูลอิสระ DPPH พบวา ไดรับอิทธิพลจากระยะเวลาของการปลูกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยในวันท่ี 1 และ 3 มี
คาเปอรเซ็นตการยับยั้งอนุมูล DPPH ไมแตกตางกัน (90.62% และ 90.31%) และมีแนวโนมลดลงอยางตอเน่ืองเหลือ 52.29, 
39.07 และ 25.25 % ในวันท่ี 5, 7 และ 9 ตามลําดับ 

 
Table 1  Physical characteristics of 1, 3, 5, 7 and 9-days old sunflower sprouts  

Physical  
characteristics 

Day 

Day 1 Day 3 Day 5 Day 7 Day 9 
Fresh weight (g) ND 0.25±0.03b 0.50±0.04a 0.60±0.01a 0.63±0.07a 

Height (cm) ND 4.79±0.53b 8.53±2.29ab 10.47±0.09a 11.00±1.34a, 

Moisture content (%) 66.55±1.14d 85.74±1.94c 92.53±0.04b 94.25±0.33ab 95.36±0.01a 

a-d Means with the different superscripts within the same row are significantly different (P<0.05). 
ND stands for Not Determined. 
 
Table 2  Total phenolics and DPPH scavenging activity of 1, 3, 5, 7 and 9-days old sunflower sprouts 

Chemical 
characteristics 

Day 
Day 1 Day 3 Day 5 Day 7 Day 9 

%DPPH inhibition 90.62±0.69a 90.31±2.97a 52.29±11.13b 39.07±1.22c 25.25±3.80d 

Total phenolics 
(mg/100g) 

1167.19±18.97a 588.75±37.80b 289.97±23.40c 214.99±32.49d 122.38±24.18e 

a-e Means with the different superscripts within the same row are significantly different (P<0.05). 
 

วิจารณผล 
การเปล่ียนแปลงนํ้าหนักสด ความสูงและปริมาณความชื้นของตนออนทานตะวันในระหวางการปลูกนาน 9 วัน มี

ความสอดคลองกับผลงานวิจัยของ Quinhone and Ida (2015) ท่ีพบวา ปริมาณความชื้นของถั่วงอกมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นใน
ระหวางการงอกภายใตสภาวะแสงตามธรรมชาติท่ี 35°ซ และความชื้นสัมพัทธ 100% จนมคีาสูงท่ีสุดในวันท่ี 7 (87.8±0.8%) 
ในขณะท่ีนํ้าหนักของถัว่งอกอาย ุ 7 วัน มคีามากกวานํ้าหนักในวนัท่ี 2 ถึง 2.6 เทา เชนเดียวกับความสูงของถั่วงอกท่ีเพ่ิมจาก 
4.72±0.46 เซนติเมตร ในวันท่ี 2 เปน 18.79 เซนติเมตร ในวันท่ี 5 และมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นจนถึง 21.01±2.57 เซนติเมตร ในวันท่ี 
7 ท้ังน้ีการเติบโตของเมล็ดพืชขณะงอก มักอาศัยสารอาหารท่ีเกบ็สะสมไวในเมล็ด ความสูงและนํ้าหนักของตนออนจงึสัมพันธ
กับขนาดเมล็ดพืช ถาขนาดเมล็ดใหญ พืชงอกจะมีตนใหญอวบอวนและมีนํ้าหนักมากกวาการใชเมล็ดขนาดเล็ก (ชื่นจิต และ
คณะ, 2556) อยางไรก็ตามการเติบโตท่ีชาลงหลังการปลูกนาน 5 วัน ของตนออนทานตะวัน (Table 1) อาจเกิดจากการท่ี
สารอาหารท่ีใชไดมีปริมาณลดลง 

ผลการศึกษาปริมาณฟนอลิกรวมของตนออนทานตะวันท่ีระยะเวลาการปลูกตางกัน มีความคลายคลึงกับงานวิจยั
กอนหนา ซึ่งพบแนวโนมการลดลงอยางตอเน่ืองของปริมาณฟนอลิกในระหวางการงอกถัว่เลนทิล (Swieca et al., 2012) และ
ตนถั่วเขียวพันธุ Hadley (Randhir et al., 2004) นาน 8 วัน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะตนออนท่ีมีอายุนอย มีความอวบนํ้านอยกวาตน
งอกท่ีมีอายุมาก (Table 1) เมื่อคํานวณปริมาณฟนอลิกรวมเทียบกับนํ้าหนักสด  จึงไดคาท่ีสูงกวา นอกจากน้ันสารฟนอลิกยัง
อาจถกูนําไปใชสรางสารลิกนินและใชในการเจริญดานอ่ืนๆ รวมท้ังอาจไปรวมตวักับสารอินทรียชนิดอ่ืน เชน คารโบไฮเดรตหรือ
โปรตีน (Khandelwal et al., 2010) ทําใหมีปริมาณลดลงตามระยะเวลาของการเจริญเติบโต สําหรับความสามารถในการตาน
ออกซิเดชัน ผลท่ีไดสอดคลองกบั Swieca et al. (2012) ซึ่งพบวาการยับยัง้อนุมูลอิสระของถั่วเลนทิลงอกในระยะท่ีบริโภคได มี
ประสิทธิภาพสูงท่ีสุดเมื่อตนงอกมีอายุ 3 วัน และมีแนวโนมลดลงอยางตอเน่ืองในวันท่ี 4, 6, และ 8 วัน ท้ังน้ีกิจกรรมตาน
ออกซิเดชันของตนออนทานตะวนัท่ีลดลง มีความสอดคลองกับปริมาณสารฟนอลิกท่ีลดลง อยางไรก็ตามยงัไมแนชดัวา
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ความสามารถในการตานออกซิเดชันเกดิจากการทํางานรวมกันของสารตานออกซเิดชัน (antioxidant) อ่ืนๆ นอกเหนือจาก
สารฟนอลิก เชน วติามินซ ีวิตามนิอี แคโรทีน รวมท้ังสารตานออกซิเดชันกลุมท่ีเปนเอนไซม เชน glutathione reductase (GR) 
superoxide dismutase (SOD) และ ascorbic peroxidase (APX) ซึ่งอาจเกิดในเซลลพืชตามธรรมชาติดวยหรือไม (Bailly et 
al., 1996) จึงทําใหในวันท่ี 3 ตนออนทานตะวันมกีิจกรรมการตานออกซิเดชันท่ีสูงใกลกับวันท่ี 1 แมวาปริมาณฟนอลิกมี
ปริมาณท่ีลดลงอยางมากก็ตาม 

 
สรุป 

ตนออนทานตะวันในวันท่ี 5 ของการปลูกมีนํ้าหนักสดและความสูงเพ่ิมขึ้นมากกวาในวันท่ี 3 ประมาณ 2 เทา และ 
1.8 เทา ตามลําดับ สวนในวันท่ี 7 ของการปลูก ตนออนมีการเตบิโตท่ีชะลอตัวลง โดยมีขนาดและความอวบนํ้าไมแตกตางจาก
ตนออนในวนัท่ี 5 ในทางตรงกันขามปริมาณฟนอลิกรวมและกิจกรรมการตานออกซิเดชันมีแนวโนมลดลงอยางตอเน่ือง จนมีคา
ต่ําสุดในวันท่ี 9 ของการปลูก ดงัน้ันตนออนทานตะวันอายุ 5 วัน จึงมคีวามเหมาะสมในการเก็บเกีย่วเพ่ือบริโภคมากท่ีสุด 
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