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Abstract 

Sprouting is such a crucial postharvest problem of onion during storage. The purpose of this research 
was to investigate the effect of papaya seed extracts on inhibiting onion sprout. Onion bulbs were dipped in 
papaya seed extract at concentrations of 0 (control), 1,000, 2,000 ppm, compared with 1,000 ppm maleic 
hydrazide and 2,000 ppm benzyl isothiocyanate. Treated onions were packed in baskets and stored at 13 °C and 
27 °C for 70 days. Root sprouting and shoot sprouting of the onions stored at 13 °C were observed on day 7 and 
day 42 but no shoot and root sprouting in onions kept at 27 °C throughout 70 days of storage. Dipping in 1,000 
ppm papaya seed extract inhibited shoot sprouting throughout storage period. However, it was found that weight 
loss of onions increased whereas soluble solids reduced during storage. Use of benzyl isothiocyanate and 1,000 
ppm papaya seed extracts retarded disease incidence (not over 10 % during storage). Therefore, papaya seed 
extracts at concentration of 1,000 ppm was the most effective on inhibiting onion sprout and reducing disease 
incidence during storage. 
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บทคดัยอ 
การงอกเปนปญหาหลังการเก็บเกี่ยวท่ีสําคัญของการเก็บรักษาหอมหัวใหญ วัตถุประสงคของงานวิจัยน้ี เพ่ือใชสาร

สกัดจากเมล็ดมะละกอตอการยบัยัง้การงอกในหอมหัวใหญ โดยทําการจุมหอมหัวใหญในสารสกัดจากเมล็ดมะละกอท่ีระดับ
ความเขมขน 0, 1,000, 2,000 ppm เปรียบเทียบกับการจุมสารมาเลอิกไฮดราไซด (maleic hydrazide) ท่ีระดับความเขมขน 
2,000 ppm และสารเบนซิลไอโซไทโอไซยาเนต (benzyl isothiocyanate) ท่ีระดับความเขมขน 1,000 ppm แลวบรรจุลงใน
ตะกรา และเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 13+2 องศาเซลเซยีส และอุณหภูมิหอง (27+3 องศาเซลเซียส) เปนระยะเวลา 70 วัน  พบวา 
หอมหัวใหญท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซยีส เร่ิมมีรากงอกในวันท่ี 7 และมียอดงอกในวนัท่ี 49  แตหอมหัวใหญท่ีเก็บ
ไวท่ีอุณหภูมิหองกลับไมพบการงอกท้ังรากและยอดตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา 70 วัน  การใชสารสกัดจากเมล็ดมะละกอท่ี
ระดับความเขมขน 1,000 ppm สามารถชะลอการงอกยอดหอมหัวใหญไดนาน 70 วันตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา แตมกีาร
สูญเสียนํ้าหนักเพ่ิมขึ้น และปริมาณของแข็งท่ีละลายไดลดลง ในระหวางการเก็บรักษาการใชสารเบนซิลไอโซไทโอไซยาเนต 
(benzyl isothiocyanate) และสารสกัดจากเมล็ดมะละกอท่ีระดับความเขมขน 1,000 ppm สามารถลดการเกิดโรคในระหวาง
การเก็บรักษาได (เกิดโรคไมเกิน 10 % ในวันท่ี 70 ของการเกบ็รักษา) ดังน้ันสารสกัดจากเมล็ดมะละกอท่ีระดับความเขมขน 
1,000 ppm มีประสิทธิภาพในการยับยัง้การงอกและลดการเกิดโรคในระหวางการเก็บรักษาหอมหัวใหญได 
คําสําคัญ : การยับยั้งการงอก, สารสกัดจากเมล็ดมะละกอ, หอมหัวใหญ   
 

คํานํา 
 การสูญเสียในระหวางการเก็บรักษาของหอมหัวใหญ (Allium cepa L.) ไดแก การงอกและการเกิดโรค ซึ่งในปจจุบัน
มีวิธีการเก็บรักษาแบบตางๆ โดยมีการเก็บรักษาในสภาพควบคุมบรรยากาศรวมกับอุณหภูมิต่ํา ฉายรังสี และใชสารเคมี 
(maleic hydrazide) เปนตน ซึ่งการใชสาร maleic hydrazide ไดถูกระงับหามใชในบางประเทศ เน่ืองจากพบวามีสารน้ีตกคาง
ในหอมหัวใหญ ดังน้ันงานวิจัยน้ีมีแนวคิดการใชสารอินทรียหรือสารสกัดจากธรรมชาติท่ีเหลือท้ิงจากการเกษตรเพ่ือยับยั้งการ
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งอกในหอมหัวใหญ โดยเลือกใชสารสกัดจากเมล็ดมะละกอ ภายในเมล็ดมะละกอจะมีสารในกลุม isothiocyanate ไดแก 
benzyl isothiocyanate  ซึ่งมีสมบัติในการยับยั้งการงอกในเมล็ดวัชพืชบางชนิด (Wolf et al., 1984) และเปน bioactive 
compound สามารถยับยั้งการเกิดเชื้อจุลินทรียกอโรคไดหลายชนิด (Vig et al., 2009) 
 

อุปกรณและวิธกีาร 
1.วิธีการสกัดสารจากเมลด็มะละกอ 
 นําเมล็ดมะละกอพันธุฮอลแลนดไปอบแหงท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เปนระยะเวลา 24 ชั่วโมง หลังจากน้ันนําไป
บดดวยเคร่ืองบด แลวนําเมล็ดมะละกอมาสกดัดวย pentane โดยใชเมล็ดมะละกอ 800 กรัม ตอ pentane ปริมาตร 2000 
มิลลิลิตร ตั้งท้ิงไว 3 วัน แลวนําไประเหยดวย rotary evaporator เพ่ือเอาตัวทําละลายออกจนหมด สารสกัดท่ีไดจะมีลักษณะ
เปน oil จากน้ันนํามาหาความเขมขนของสารสกดัดวย GC-MS โดยสารสกัดท่ีไดมีความเขมขนของ benzyl isothiocyanate 
อยู 9,000 ppm 
2.การใชสารสกดัจากเมล็ดมะละกอเพือ่ยับย้ังการงอกในหอมหัวใหญ 
 นําหอมหัวใหญมาจุมสารสกัดท่ีความเขมขน 0 ppm (นํ้ากล่ัน), benzyl isothiocyanate ท่ีความเขมขน 1,000 ppm, 
maleic hydrazide ท่ีความเขมขน 2,000 ppm และสารสกัดจากเมล็ดมะละกอท่ีความเขมขน 1,000 ppm และ 2,000 ppm 
เปนเวลา 5 วินาที แลวนําไปผ่ึงจนแหง บรรจุลงในตะกราเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซยีส ความชื้นสัมพัทธ 84% และท่ี
อุณหภูมิหอง (27+3 องศาเซลเซียส) ความชื้นสัมพัทธ 64% เปนเวลา 70 วัน  สุมตัวอยางหอมหัวใหญมาวเิคราะหหาคาการ
สูญเสียนํ้าหนัก อัตราการหายใจ ปริมาณของแขง็ท่ีละลายไดท้ังหมด (TSS) ความแนนเน้ือ รอยละของการงอก และรอยละของ
เกิดโรค 
 

ผล 
 หลังจากการเก็บรักษาหอมหัวใหญเปนเวลา 70 วัน พบวาหอมหัวใหญเก็บท่ีอุณหภูมิหองไมเกิดการงอกท้ังยอดและ
รากทุกชดุการทดลอง สวนหอมหัวใหญท่ีเก็บท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส เร่ิมงอกรากในวันท่ี 7 และงอกยอดในวันท่ี 49 โดย
พบวา สารสกัดจากเมล็ดมะละกอท่ีระดับความเขมขน 1,000 ppm สามารถยับยั้งการงอกยอดตลอด 70 วันของการเก็บรักษา 
สวนสาร maleic hydrazide สามารถยับยั้งการงอกรากไดดีท่ีสุดดัง Figure 1 ในสวนของการเกิดโรคพบวา สารสกัดจากเมล็ด
มะละกอท่ีระดับความเขมขน 1,000 ppm สามารถลดการเกิดโรคไดไมตางจากสาร BITC ท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซยีส และ 
27 องศาเซลเซียส จากผลการศกึษาคาปริมาณของแข็งท่ีละลายไดท้ังหมด คาความแนนเน้ือ ของทุกชดุการทดลองไมมคีวาม
แตกตางกันทางสถิติตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา และการสูญเสียนํ้าหนักเพ่ิมขึ้นทุกชุดการทดลอง โดยสารสกัดจากเมล็ด
มะละกอท่ีความเขมขน 2,000 ppm มีคาการสูญเสียนํ้าหนักมากท่ีสุด (Figure 2) 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figure 1  Changes in the percentage of shoot sprouting (a), root sprouting (b) stored at 13 ˚C and the 

percentage of disease incidence of onion bulbs stored at 13 ˚C (c) and 27˚C (d) 
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Figure 2  Changes in the percentage of weight loss (a), firmness (b) and TSS (C) of onion bulbs stored at 13 ˚C 

and 27˚C 
 

วิจารณผล 
 สารสกัดจากเมล็ดมะละกอสามารถชะลอการงอกยอดและการเกิดโรคของหอมหัวใหญได ซึ่งภายในเมล็ดมะละกอมี
สารในกลุม isothiocyanate ท่ีไดจากการสลายตัวของ glucosinolate ซึ่งไดแก benzyl isothiocyanate สามารถยับยั้งการงอก
ในเมล็ดพืชหลายชนิด (เรวัตต, 2532) และลดการเกิดโรคไดโดยมีสมบัติเปน antifungal และ antibacterial activites 
(Drobnica et al., 1967; Chew, 1988; Smolinska et al., 2003)  
 เมื่อทําการเกบ็หอมหัวใหญในหองเย็น (13 องศาเซลเซียส) พบวาเกิดการงอกรากและยอดในระหวางการเก็บรักษา 
ตางกับเก็บท่ีอุณหภูมิหองซึ่งไมเกิดการงอกรากและยอด เน่ืองจากอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส จะไปกระตุนการงอกของ
หอมหัวใหญ โดยเปนอุณหภูมิท่ีเหมาะสมตอการงอกและมีการงอกสูงสุดเกิดท่ีอุณหภูมิ 13 และ 20  องศาเซลเซียส (Abdalla 
and Mann, 1963; Komochi, 1990) รวมกับการเก็บรักษาหอมหัวใหญในหองเย็นมีความชื้นสัมพัทธสูงกวาอุณหภูมิหองอีก
ดวย 
 สวนการเปล่ียนแปลงทางคุณภาพของหอมหัวใหญหลังการเก็บรักษา ไดแก คาความแนนเน้ือ ปริมาณของแข็งท่ี
ละลายนํ้าได และการสูญเสียนํ้าหนัก พบวาไมแตกตางกันทุกชุดการทดลองท้ังสองอุณหภูมิ คาการสูญเสียนํ้าหนักท้ังสอง
อุณหภูมิเพ่ิมขึ้นหลังการเก็บรักษา โดยเก็บท่ีอุณหภูมิหองมีคาการสูญเสียนํ้าหนักมากกวาเก็บท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส 
เน่ืองจากท่ีอุณหภูมิหองมีความชื้นสัมพัทธต่ํากวาและอุณหภูมิสูงกวา จึงทําใหหอมหัวใหญสูญเสียนํ้ามากกวา เพราะความ
แตกตางระหวางความชื้นในบรรยากาศและความชื้นจากผลผลิตแตกตางกันมาก จึงทําใหหอมหัวใหญท่ีอุณหภูมิหองสูญเสีย
นํ้าหนักมากกวา ประกอบกับการเกิดโรคขึ้นในสารสกัดจากเมล็ดมะละกอท่ีความเขมขน 2,000 ppm จึงทําใหมีคาการสูญเสีย
นํ้าหนักมากท่ีสุด สวนคาความแนนเน้ือและปริมาณของแข็งท่ีละลายไดมีแนวโนมลดลง เน่ืองจากเมื่อเก็บรักษาเปนระยะ
เวลานานขึ้นปริมาณของแข็งท่ีละลายนํ้าไดจะสะสมบริเวณตรงกลางหัวเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือนําไปใชเปนสารอาหารและแหลง
พลังงานสําหรับการงอก ซึ่งงานวิจัยน้ีวัดคา TSS บริเวณกาบหุมหัวสวนนอกของหอมหัวใหญ จึงมีคาลดลงในระหวางการเก็บ
รักษา  

a b c 
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สรุป 
 การใชสารสกัดจากเมล็ดมะละกอท่ีความเขมขน 1,000 ppm สามารถยับยั้งการงอกยอดในหอมหัวใหญ และ
สามารถลดการเกิดโรคได โดยไมมีผลตอคุณภาพของหัวใหญในระหวางการเก็บรักษา 70 วัน ซึ่งมีประสิทธิภาพใกลเคียงกับ
การใชสาร maleic hydrazide และสาร benzyl isothiocyanate  ท้ังในดานการเกิดโรคและการยับยั้งการงอก โดยพบวาสาร 
maleic hydrazide มีรากงอกต่ําท่ีสุด สวนสาร benzyl isothiocyanate ยับยั้งการเกิดโรคไดดีท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส 
และสารสกัดจากเมล็ดมะละกอท่ีความเขมขน 1,000 ppm สามารถยับยั้งการงอกยอดและการเกิดโรคไดดีท่ีอุณหภูมิ 27 องศา
เซลเซียส  
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การผลิตบัณฑิตระดับปริญญาโท-เอก ระหวาง วว. กับสถานศึกษา” (รหัสโครงการ 5812040100)  สําหรับสถานท่ีและทุน
สนับสนุนในการทําการวจิัย 
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