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Abstract 
The loss assessment of agricultural produce at each postharvest step is aimed at preventing and 

reducing loses. Hence, the objective of this research was to assess the physical damage in Japanese pumpkin 
fruit during postharvest handling (from harvesting to collection, transportation and packinghouse operation).          
A sample of 30 fruits from each step was selected at random. The results showed that the highest loss of 88.9 % 
occurred at harvesting, whereas the losses during produce collection, transportation and packinghouse operation 
were found to be 77.8%, 23.3% and 61.1%, respectively. Scratches occurred most frequently in all the steps. In 
addition, wound resulting from piercing caused the fruits to be unsaleable.  
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บทคัดยอ 
การประเมินการสูญเสียผลิตผลทางเกษตรในแตละขั้นตอนหลังการเก็บเก่ียวมีเปาหมายเพื่อหาแนวทางในการ

ปองกันและลดการสูญเสียผลิตผลเกษตร ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินความเสียหายทางกายภาพของผล
ฟกทองญี่ปุนที่ผานขั้นตอนหลังการเก็บเก่ียว ต้ังแตการเก็บเก่ียว การรวบรวม การขนสง และกระบวนการในโรงคัดบรรจุโดยสุม
ผลฟกทองจากแตละขั้นตอนจํานวน 30 ผล  พบวาในขั้นตอนการเก็บเก่ียวมีการสูญเสียมากที่สุดคิดเปนรอยละ 88.9 ในขณะท่ี
ในขั้นตอนการรวบรวม การขนสง และขั้นตอนการคัดบรรจุนั้น พบการสูญเสียรอยละ 77.8, 23.3 และ 61.1 ตามลําดับ และ
พบวาสาเหตุของการสูญเสียที่เกิดขึ้นมากที่สุดในแตละขั้นตอน ไดแก รอยขีดขวน นอกจากนั้นพบวาผลที่มีบาดแผลซ่ึงเกิดจาก
การทิ่มแทงไมสามารถขายได   
คําสําคัญ: ฟกทองญี่ปุน, การประเมินการสูญเสีย, การจัดการหลังการเก็บเก่ียว 

 
คํานํา  

การประเมินการสูญเสียของผลฟกทองญี่ปุนมีเปาหมายเพื่อลดการสูญเสียหลังการเก็บเก่ียวที่เกิดขึ้น โดยศึกษาผล
ของการสูญเสียทางกายภาพในรูปแบบตางๆ การสูญเสียที่เกิดจากโรคและแมลงในแตละขั้นตอนท่ีสงผลตอคุณภาพและอายุ
หลังการเก็บเก่ียวของผลฟกทองญี่ปุน เพื่อนําขอมูลที่ไดจากการประเมินการสูญเสียไปวิเคราะหหาถึงสาเหตุและปจจัยที่ทําให
เกิดการสูญเสีย  ซึ่งสามารถนําไปสูการหาแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาจากการสูญเสียที่เกิดขึ้นกับผลฟกทองญี่ปุน
ตอไป  

 
อุปกรณและวิธีการ 

การประเมินการสูญเสียผลฟกทองญี่ปุนมีเปาหมายเพื่อหาแนวทางในการปองกันและลดการสูญเสียในแตขั้นตอน
หลังการเก็บเก่ียว ทําการประเมินการสูญเสียต้ังแตการเก็บเก่ียว การรวบรวม การขนสง และกระบวนการในโรงคัดบรรจุโดยสุม
ผลฟกทองจากแตละขั้นตอนจํานวน 30 ผล จากนั้นนํามาประเมินลักษณะของการสูญเสียในแตละขั้นตอน มีรายละเอียดดังนี้ 
ขั้นตอนการเกบ็เกี่ยว เก็บเก่ียวผลฟกทองญี่ปุนเม่ือมีอายุครบ 120 วัน ต้ังแตเพาะปลูก ใชแรงงานเกษตรกรเก็บเก่ียวโดยใช
กรรไกรตัดก่ิงตัดขั้วผล ตัดขั้วผลใหชิดผลมากที่สุด จากนั้นสุมประเมินการสูญเสียของผลฟกทองญี่ปุนในขั้นตอนการเก็บเก่ียว
ทันที หลังการเก็บเก่ียวเกษตรกรรวบรวมผลฟกทองญี่ปุนใสลงในถุงพลาสติกปานจํานวน ประมาณ 15 ผล หรือประมาณ 30 
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กิโลกรัมตอถุง เพื่อใหงายตอการขนสง จากนั้นจัดวางเรียงถุงฟกทองญี่ปุนในรถกระบะเพ่ือขนสงไปยังจุดรวบรวมผลิตผลของ
เกษตรกรตอไป ขั้นตอนจุดรวบรวมผลผลิต ทําการประเมินการสูญเสียหลังจากเกษตรกรทําการแยกขนาดและนํ้าหนักของ
ผลโดยแบงออกเปน 3 เกรด ทําการสุมประเมินการสูญเสียของแตละเกรด แยกวางกองเรียงไวเปนแตละเกรด บรรจุลงใน
ถุงพลาสติกปานเพื่อทําการขนสงไปยังตลาดปลายทางดวยรถกระบะบรรทุก ขั้นตอนการขนสง ทําการประเมินการสูญเสียผล
ฟกทองญี่ปุนหลังการขนสงจากจุดรวบรวมผลิตผลมายังโรงคัดบรรจุทันที ทําการประเมินการสูญเสียโดยแยกรูปแบบของการ
สูญเสียที่เกิดขึ้น และประเมินเปอรเซ็นตการสูญเสียของแตละรูปแบบ ขั้นตอนการคัดบรรจุ ในขั้นตอนการคัดบรรจุผล
ฟกทองญี่ปุนที่ถูกขนสงมายังที่จุดรับซื้อ มีการประเมินคุณภาพของผลฟกทองโดยพิจารณาจากลักษณะภายนอก ตองไมมีโรค
เนา ไมมีรองรอยของการเกิดแผลจากการท่ิมแทงผลจนทําใหเกิดยางไหล และมีลักษณะของรอยขีดขวนหรือตําหนิที่มากเกิน
กวา 50% ของพื้นที่ผิวทั้งหมดของผลฟกทองญี่ปุน การประเมินการสูญเสียของผลฟกทองญี่ปุนในแตละขั้นตอนจะทําการ
ประเมินเปอรเซ็นตการสูญเสียและความรุนแรงที่เกิดขึ้นในแตละรูปแบบการสูญเสีย โดยแบงออกเปน 4 ระดับคะแนน ไดแก 
ระดับที่ 1 ไมพบการสูญเสีย ระดับที่ 2 มีลักษณะของการสูญเสีย ไมเกิน 25% ของพื้นที่ผิวทั้งหมด ระดับที่ 3 มีลักษณะของการ
สูญเสียประมาณ 25-50% ของพ้ืนที่ผิวทั้งหมด และระดับที่ 4 มีลักษณะของการสูญเสียมากกกวา 50% ของพื้นที่ผิวทั้งหมด 

 
ผลและวิจารณผล 

ในขั้นตอนการเก็บเก่ียวพบการสูญเสียมากที่สุดคิดเปนรอยละ 88.9 ในขณะท่ีในขั้นตอนการรวบรวม การขนสง และ 
การคัดบรรจุนั้นพบการสูญเสียรอยละ 77.8, 23.3 และ 61.1 ตามลําดับ ความรุนแรงของรูปแบบการสูญเสียที่เกิดขึ้นในขั้นตอน
การเก็บเก่ียวพบคะแนนความรุนแรงจากการสูญเสียมากที่สุดเฉล่ียรอยละ 2.38 คะแนน (Table 1) 
 
 Table 1  Average of percent losses and severity of losses in Japanese pumpkin at each step  
 

Step Percent losses Severity of losses 
Harvesting 88.9 2.38 
Collection 77.8 1.83 
Transportation 23.3 1.20 
Packing 61.1 1.83 

   
จาก Table 2 ภายหลังการประเมินการสูญเสียในแตละขั้นตอน นํามาแยกตามรูปแบบของการสูญเสียในแตละ

ขั้นตอน พบวาในขั้นตอนการเก็บเก่ียวมีการสูญเสียที่เกิดจากรอยขีดขวนบนผลฟกทองญี่ปุนมากถึงรอยละ 38.9 และพบวา
รอยละ 50 ในขั้นตอนการรวบรวมนั้นเกิดจากรอยขีดขวนมากที่สุด เชนเดียวกันกับในขั้นตอนการขนสงและการคัดบรรจุ พบวา
ความเสียหายท่ีเกิดขึ้นมากที่สุดนั้นเกิดจากสาเหตุรอยขีดขวนคิดเปนการสูญเสียรอยละ 13.2 และ 66.7 ตามลําดับ  จะเห็นได
วาการสูญเสียที่เกิดขึ้นสวนใหญเกิดจากรอยขีดขวนมากที่สุดและเกิดขึ้นในทุกขั้นตอน แสดงวาบรรจุภัณฑที่ใชในการขนสง
อาจไมเหมาะสม จากผลการประเมินการสูญเสียพบวารอยขีดขวนที่เกิดขึ้นในทุกขั้นตอนเกิดจากวิธีการบรรจุและการขนสงผล
ฟกทองญี่ปุนไปยังจุดตางๆ เนื่องจากสภาพภูมิประเทศเปนเขาสูง ถนนที่ใชในการขนสงนั้นเปนดินลูกรังสลับกับลาดยาง และ
สภาพถนนมีความขรุขระเปนอยางมาก สงผลใหการขนสงมีความลําบากและทําใหผลฟกทองกระทบกระเทือนเกิดรอยขดีขวน 
แตพบวาความรุนแรงที่เกิดขึ้นในแตละผลนั้นมีคาเฉล่ียประมาณ 2.0 คะแนน แสดงวาเสียหายไมเกินรอยละ 25 ของพื้นที่ผิว
ทั้งหมด ยกเวนในขั้นตอนการขนสงจากจุดรวบรวมมาถึงโรงคัดบรรจุ พบวามีความรุนแรงมากถึง 3.1 คะแนน ทั้งนี้จากการ
ประเมินพบวาในการขนสงจากจุดรวบรวมมายังโรงคัดบรรจุนั้น มีระยะทางหางกันประมาณ 30 กิโลเมตร ทําใหผลฟกทองตอง
ถูกกระทบกระเทือนนานกวาในการขนสงจากแปลงมาจุดรวบรวมซึ่งมีระยะทางหางกันไมเกิน 15 กิโลเมตร Kitinoja and 
Kader (1995) และ อุราภรณ และคณะ (2546) รายงานวาการกระบวนการขนสงผลิตผลเกษตรทําใหเกิดความเสียหายกับ
ผลิตผลเปนอยางมากเน่ืองจากการเลือกใชบรรจุภัณฑและการจัดเรียงผลิตผลภายในรถบรรทุกที่ทําการขนสงไมเหมาะสม ซึ่ง
ความเสียหายท่ีเกิดขึ้นนั้นมักเกิดจากแรงกระแทก การกระทบกระเทือนระหวางผลิตผลกับบรรจุภัณฑหรือตัวผลิตผลเอง และ
อาจถูกกับของมีคมตางๆ นอกจากการขนสงสามารถทําใหเกิดความเสียหายแลวนั้น การจัดวางผลิตผลจํานวนมากทําให
น้ําหนักช้ันบนกดทับลงมายังชั้นลางมากเกินไปก็สามารถทําใหเกิดการช้ําและการปริแตกของผลิตผลไดเชนกัน  
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Table 2   Causes of losses in Japanese pumpkin at each step  
 

Step Cause of losses 
Percent of 

losses
Severity 
of losses

Percent 
acceptable fruit 

Harvesting Infection  16.7 4.0 0 
Insect damage  5.6 2.0 100.0 
Wound resulting from piercing 25.5 2.3 0 
Scratch 38.9 2.0 100.0 
Sharp edge 2.2 2.0 100.0 

Collection Wound resulting from piercing 34.4 2.3 0 
Scratch 37.8 2.0 100.0 
Sharp edge 5.6 2.0 100.0 

Transportation Wound resulting from piercing 6.9 2.1 0 
 Scratch 13.2 3.1 75.0 
 Sharp edge 3.2 1.3 100.0 

Packing Scratch 66.7 2.0 100.0 
Sharp edge 33.3 2.0 66.7 

   
จากการประเมินการสูญเสีย พบวาในขั้นตอนการเก็บเก่ียว มีการสูญเสียที่เกิดจากไวรัสและแผลสดจากการทิ่มแทง

รอยละ 16.7 และ 25.5 ตามลําดับ โดยที่จุดรวบรวมผลิตผลพบรอยแผลจากการทิ่มแทงรอยละ 34.4 ในขณะที่ในขั้นตอนการ
ขนสงพบการสูญเสียจากแผลสดจากการทิ่มแทงรอยละ 6.9 โดยไมพบการสูญเสียจากการทิ่มแทงในขั้นตอนการคัดบรรจุเลย 
จากการประเมินการสูญเสียและความรุนแรงที่เกิดขึ้นของผลฟกทองญี่ปุน ทําการศึกษาการยอมรับไดของผูซื้อผลฟกทองญี่ปุน 
พบวาผูซื้อจะไมซื้อผลฟกทองท่ีมีการสูญเสียในรูปแบบตางๆ ที่มีความรุนแรงของการสูญเสียมากกวารอยละ 50 ของพื้นที่ผิว
ทั้งหมด และไมซื้อผลฟกทองญี่ปุนที่เกิดโรคไวรัส เกิดแผลสดจากการทิ่มแทงจนยางไหล ทั้งสองลักษณะนี้ผูซื้อไมยอมรับหาก
พบวามีอาการดังกลาวเกิดขึ้นบนผลฟกทอง เพราะมีโอกาสทําใหฟกทองผลอื่นเกิดความเสียหายได เนื่องจาก ถามีรอยทิ่มแทง
หลังการเก็บเก่ียวผลฟกทองจะถูกเช้ือโรคเขาทําลายไดงายกวาลักษณะการสูญเสียอื่นๆ ทําใหผูซื้อไมตองการ ถึงแมวาความ
รุนแรงจากการทิ่มแทงอยูในระดับที่ตํ่าก็ตามที สอดคลองกับรายงานของ ยงยุทธ (2539) ที่ระบุวาการสูญเสียเชิงกลที่เกิดขึ้น
สงผลตอการเปล่ียนแปลงทั้งดานคุณภาพและปริมาณได และเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอคุณภาพของผลิตผลพืชสวนซ่ึงการ
สูญเสียที่เกิดขึ้นนั้นอาจไมมีผลกระทบในทันที แตอาจจะแสดงอาการภายหลังใน 1 – 2 วัน โดยทําใหคุณภาพลดลง เกิดการ
ปนเปอนจากเช้ือสาเหตุโรคตางๆ ไดและอาจทําใหอายุการเก็บรักษาลดลงดวย นอกจากนั้น สามารถกระตุนกระบวนการ
หายใจและการสังเคราะหเอทิลีนในผลิตผลใหเพิ่มสูงขึ้นดวย  

 
สรุป 

  การประเมินการสูญเสียของผลฟกทองญี่ปุนในแตละขั้นตอน พบวาในขั้นตอนการเก็บเก่ียวผลฟกทองญี่ปุนมีการ
สูญเสียมากที่สุดคิดเปนรอยละ 88.9 ซึ่งสาเหตุที่ทําใหผลฟกทองญี่ปุนเกิดความเสียหายมากที่สุดไดแกการเกิดรอยขีดขวนบน
ผล แตจากการประเมินพบวาโรคไวรัสและโรคเนาในขั้นตอนการเก็บเก่ียว รวมถึงแผลที่เกิดจากการทิ่มแทงผลจนยางไหลเปน
สาเหตุหลักที่ทําใหผลฟกทองญี่ปุนไมเปนที่ยอมรับของผูซื้อ ในขณะที่สาเหตุของความเสียหายอื่นๆ นั้น หากเกิดความรุนแรง
มากกวารอยละ 50 ของพื้นที่ผิวทั้งหมดของฟกทองก็สงผลใหไมมีการรับซื้อผลฟกทองญี่ปุนไดเชนเดียวกัน ดังนั้นในการลดการ
สูญเสียของผลฟกทองญี่ปุนนั้นจําเปนตองแกไขสองสวนดวยกันคือ แกไขเรื่องโรคที่เกิดขึ้นในแปลง และแกไขกระบวนการ
จัดการผลฟกทองญี่ปุนในแตละขั้นตอนเพื่อลดการสูญเสียที่เกิดจากการทิ่มแทงและรอยแผลตางๆ เพื่อลดการปนเปอนและการ
เกิดโรคหลังการเก็บเก่ียว อยางไรก็ตาม มีคําแนะนําเก่ียวกับการประเมินการสูญเสียผลิตผลเกษตรไววาการออกแบบการ
ประเมินการสูญเสียที่เหมาะสมของผลิตผลในหวงโซอุปทานทําใหไดขอมูลเก่ียวกับการสูญเสียของผลิตผล ซึ่งจะนําไปสูการ
แกไขเพื่อลดการสูญเสียได (Anonymous, 1978) อีกทั้งกระบวนการผลิตพืชสวนและการกระจายผลิตผลไปสูสถานที่ตางๆ 
ตลอดสายโซอุปทานกอใหเกิดการเคล่ือนที่ของผลิตผลและทําใหผลิตผลมีโอกาสเกิดการสูญเสียขึ้นได ทั้งการสูญเสียทางดาน
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คุณคาทางโภชนาการ การเปล่ียนแปลงของปริมาณเช้ือที่เปนอันตรายตางๆ ตลอดจนการสูญเสียที่เกิดขึ้นจากการกระแทก การ
ขีดขวน และการกดทับ ซึ่งจําเปนตองประเมินการสูญเสียที่เกิดขึ้นระหวางการเคล่ือนที่ของผลิตผลในแตละขั้นตอน เพื่อหา
แนวทางในการปองกันและลดการสูญเสียตอไป   
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