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มะมวงเขียวเสวยตัดแตงพรอมบริโภคระหวางการเก็บรักษา 
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Abstract 
The objective of this work was to study the effect of sodium alginate and gellan gum on quality and safety 

of fresh-cut mango cv. Kaew Sawoey during storage. The first step, Box–Behnken experimental design used to 
determine the optimization of sodium alginate 2% (w/v) or gellan gum 0.5% (w/v) with glycerol 0.25-2% (w/v) and 
sunflower oil 0.025%, 0.05% and 0.125%(w/w). Edible coating on fresh-cut mango were evaluated by weight loss 
and appearance until 16 hr. at 25°C in 98.9% and 33% relative humidity. The result shown that edible coating 
containing 2% (w/v) sodium alginate , 2% (w/v) glycerol and 0.025% (w/v) sunflower oil or 0.5 (w/v) gellan gum, 
0.63% (w/v) glycerol and 0.025% (w/v) sunflower oil were the optimized formulation which determine from weight 
loss and overall appearance after storage 16 hr at 98.9 and 33% RH. Finally, the effect of the optimized 
formulation were study on qualities change of fresh-cut mango during storage at 5 and 10°C. Coating fresh-cut 
fruit stored at 5°C maintained better than stored at 10°C. Edible coating of fresh-cut mango had the storage life of 
8 days compared with the control had storage life only 6 days. Both edible coatings of fresh-cut mango were 
significantly difference in weight loss, color, firmness and activity of enzyme polyphenoloxidase compared with the 
control (p≤0.05). Microbial quality of fresh cut mango with the acceptable limit during 8 days at 5°C showed that 
the total plate count of fresh-cut mango coated with sodium alginate and gellan gum  were 2.95 x106 and 3.54 
x106 CFU/g respectively, compared with the control was 4.27 x106 CFU/g 
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บทคัดยอ 

การศึกษาผลของสารเคลือบโซเดียมแอลจิเนตและเจลแลนกัมที่มีผลตอคุณภาพและความปลอดภัยของมะมวง
เขียวเสวยตัดแตงพรอมบริโภคระหวางการเก็บรักษา โดยแบงการศึกษาเปน 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนแรกเปนการหาสูตรที่
เหมาะสมของสารเคลือบโซเดียมแอลจิเนต 2 เปอรเซ็นต (น้ําหนักตอปริมาตร) หรือสารเคลือบเจลแลนกัม 0.5 เปอรเซ็นต
(น้ําหนักตอปริมาตร) รวมกับการใชกลีเซอรอล 0.25-2 เปอรเซ็นต (น้ําหนักตอปริมาตร) และนํ้ามันดอกทานตะวัน 0.025, 0.05
และ 0.125 เปอรเซ็นต (น้ําหนักตอน้ําหนัก) วางแผนการทดลองแบบ Box-Behnken ประเมินผลการทดลองจากการสูญเสีย
น้ําหนัก และลักษณะปรากฏโดยรวมของช้ินมะมวงเขียวเสวยท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 98.9 และ 33 
เปอรเซ็นต เปนเวลา 16 ชั่วโมง ผลการประเมินพบวามะมวงเขียวเสวยท่ีเคลือบดวยโซเดียมแอลจิเนต 2 เปอรเซ็นต (น้ําหนักตอ
ปริมาตร) รวมกับกลีเซอรอล 2 เปอรเซ็นต (น้ําหนักตอปริมาตร) และนํ้ามันดอกทานตะวัน  0.025 เปอรเซ็นต (น้ําหนักตอ
น้ําหนัก) หรือสารเคลือบเจลแลนกัม 0.5 เปอรเซ็นต (น้ําหนักตอปริมาตร) รวมกับกลีเซอรอล 0.63 เปอรเซ็นต (น้ําหนักตอ
ปริมาตร) และน้ํามันดอกทานตะวัน 0.025 เปอรเซ็นต (น้ําหนักตอน้ําหนัก) มีคาการสูญเสียน้ําหนักหลังการเก็บรักษา 16 
ชั่วโมง ทั้ง 2 ความช้ืนสัมพัทธตํ่ากวาสูตรอื่นๆ และมีลักษณะปรากฏโดยรวมท่ีดีกวา ในการศึกษาขั้นที่ 2 ไดศึกษาผลของสาร
ทั้งสองชนิดตอการเปลี่ยนแปลงคุณภาพระหวางการเก็บรักษามะมวงเขียวเสวยตัดแตงพรอมบริโภคที่อุณหภูมิ 5 และ 10 องศา
เซลเซียส ผลการทดลอง พบวา อุณหภูมิที่เหมาะสมในการเก็บรักษา คือ 5 องศาเซลเซียส สามารถเก็บรักษาไดเปนเวลา 8 วัน
เม่ือเปรียบเทียบกับชุดควบคุมที่มีอายุการเก็บรักษาได 6 วัน การเคลือบผิวมะมวงตัดแตงพรอมบริโภคดวยสารทั้งสองทําให
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สูญเสียน้ําหนัก มีคาสี ความแนนเนื้อ กิจกรรมของเอ็นไซมพอลิฟนอลออกซิเดส แตกตางจากชุดควบคุม (p>0.05) มะมวงที่
เคลือบดวยโซเดียมแอลจิเนต หรือ เจลแลนกัมในวันที่ 8 ของการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส  มีปริมาณจุลินทรีย
ทั่วไปเทากับ 2.95 x106 และ  3.54x106 โคโลนีตอกรัม (ตามลําดับ) เปรียบเทียบกับชุดควบที่มีปริมาณจุลินทรียทั่วไปเทากับ 
4.27 x106 โคโลนีตอกรัม 
คําสําคัญ:  โซเดียมอัลจิเนต เจลแลนกัม มะมวงเขียวเสวยตัดแตงพรอมบริโภค 

 
คํานํา 

มะมวงเปนผลไมที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจของไทยเฉพาะในจังหวัดฉะเชิงเทราในป พ.ศ. 2550 มีมูลคาการ
สงออกมากกวา 27.5 ลานบาท มะมวงที่สงออกอยูในรูปผลสดทั้งพันธุที่รับประทานดิบ เชน พันธุเขียวเสวย โชคอนันตและพันธุ
ที่รับประทานผลสุก เชน พันธุน้ําดอกไมเบอร 4 และสีทอง ปจจุบันผูสงออกรายหลายไดสงมะมวงสุกในสภาพแปรรูปเบื้องตน
หรือผานการตัดแตงเบื้องตน (minimally processed or fresh cut) จําหนายตางประเทศ เชน ประเทศแคนาดา แตปญหาที่
สําคัญคืออายุการวางจําหนายที่ส้ันของมะมวงที่มีสาเหตุจากการเส่ือมเสียที่เกิดจากการปนเปอนของจุลินทรียในขั้นตอนการ
ตัดแตงและการเกิดสีน้ําตาลระหวางการขนสงและการเก็บรักษา มีนักวิจัยหลายทานไดทําการศึกษาและวิจัยเพื่อแกไขปญหา
ดังกลาวของมะมวงสุกที่ผานการแปรรูปเบื้องตนสําหรับมะมวงรับประทานดิบ เชน มะมวงพันธุเขียวเสวยโชคอนันตหรือฟาล่ัน
ซึ่งมีศักยภาพในการสงออกเชนเดียวกับมะมวงรับประทานสุกโดยเฉพาะมะมวงเขียวเสวย เนื่องจากมีรสชาติที่หวานมัน 
ลักษณะเนื้อกรอบเปนที่ชื่นชอบของชาวตางชาติ ดังนั้นการศึกษาหาวิธีการที่เหมาะสมในการแปรรูปมะมวงเขียวเสวยพรอม
บริโภคดังกลาวจึงนับวามีความสําคัญตอคุณภาพและอายุการเก็บรักษา ซึ่งจะทําใหสามารถสงออกไปจําหนายยังตลาด
ตางประเทศได ผลการศึกษาเบื้องตนพบวาการใชสารเคมีที่มีสมบัติยับย้ังการเกิดสีน้ําตาลรวมกับการเก็บรักษาในสภาพดัด
แปรบรรยากาศสามารถชะลอการเปล่ียนแปลงคุณภาพของมะมวงเขียวเสวยตัดแตงพรอมบริโภคได แตปญหาที่พบคือมะมวง
มีลักษณะแหงไมเปนที่ดึงดูดใจผูบริโภค ผูวิจัยจึงไดเกิดแนวความคิดในการนําสารเคลือบผิวที่บริโภคได เชน แอลจิเนต 
(alginate) และเจลแลนกัม (gellan gum) มาใชในการปรับปรุงลักษณะปรากฏของมะมวงเขียวเสวยตัดแตงพรอมบริโภค 

 
อุปกรณและวิธีการ 

1.วัตถุดิบ 
มะมวงพันธเขียวเสวยท่ีมีความแกทางการคา ซื้อมาจากตลาดส่ีมุมเมือง คัดเลือกผลที่มีขนาดน้ําหนัก 350-370 กรัม 

ปราศจากโรคแมลงและตําหนิ คัดเลือกผลใหมีคาความถวงจําเพาะใกลเคียงกันโดยใชวิธีจมในน้ํา คัดเลือกเฉพาะผลที่จมน้ํา
เทานั้น 
2. วธิีการเตรยีมสารเคลือบผิวดวยเทคนิคไมโครอิมัลชัน 

เตรียมสารเคลือบของโซเดียมแอลจิเนต 2 %(w/v) หรือเจลแลนกัม 0.5% (w/v) โดยวิธีไมโครอิมัลชันชนิดเติมน้ําลง
ในแวกซ (water to wax) ตามวิธีของ Tapia  et al. (2008) ละลายแอจิเนตหรือเจลแลนกัมเติมน้ํากล่ันที่ละนอยๆ ใหความรอน
แกแอลจิเนตหรือเจลแลนกัมที่อุณหภูมิ 70°C และคนใหเขากันอยางรวดเร็วดวยเคร่ืองปนจนหลอมเหลว แลวจึงเติมกลีเซอรอล
ในอัตราสวน 0.25% ถึง 2% (w/v) และเติมน้ํามันดอกทานตะวันความเขมขน 0.025 % (w/w) (วางแผนการทดลองแบบ Box-
Behnken จะไดสารเคลือบผิวที่มีสวนผสมแตกตางกัน 
3. ศึกษาหาสารเคลือบผิวที่เหมาะสมในการเคลือบมะมวงเขียวเสวยตัดแตงพรอมบริโภค 

เตรียมตัวอยางช้ินมะมวงโดยใช cork borer เจาะช้ินเนื้อมะมวงตรงบริเวณกลางแกมของผล โดยใหตัวอยางมีขนาด
เสนผาศูนยกลาง 1 เซนติเมตร ยาว 2 เซนติเมตร นําช้ินมะมวงไปจุมในสารเคลือบผิวที่เตรียมไดจากขอ 2  แลวนําไปใสในโถ
ปดสนิทที่มีความช้ืนสัมพัทธ 98.9% (สารละลายเกลือโซเดียมคลอไรดเขมขน) และท่ีมีความช้ืนสัมพัทธ 33.3% (สารละลาย
เกลือแมกนีเซียมคลอไรดเขมขน) เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ทําการช่ังน้ําหนักและสังเกตลักษณะปรากฎทุก ๆ 4 
ชั่วโมง 
4. ศึกษาการเปล่ียนแปลงคุณภาพระหวางการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 และ 10 องศาเซลเซียส 

นํามะมวงพันธเขียวเสวยท่ีมีระดับความแกทางการคา ลางปอกเปลือก ตัดเปนชิ้นขนาด 2×2 ซม. แลวนํามาจุมในสาร
เคลือบสูตรที่ไดจากการขอที่ 3 เปนเวลา 2 นาทีแลวนําไปจุมตออีก 2 นาทีในสารละลายแคลเซียมคลอไรด พักทิ้งไวใหสะเด็ด
น้ําเก็บใสกลองพลาสติกขนาด 15 x 10  เซนติเมตร ปดฝากลองและนําไปเก็บรักษาไวที่อุณหภมิู 5 และ10 องศาเซลเซียส สุม
ตัวอยางตรวจวัดการเปล่ียนแปลงคาสีโดยใชเคร่ืองวัดสี Colorimeter Minolta รุน CR 300 รายงานผลเปนคา L*,C*, h* , คา
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ความแนนเนื้อดวยเคร่ือง Texture analyzer รุนTA.XT plus, การสูญเสียน้ําหนัก, เปอรเซ็นตกรดทั้งหมดที่ไทเทรตได, ปริมาณ
ของแข็งที่ละลายน้ําไดทั้งหมด, กิจกรรมของเอนไซมพอลิฟนอลออกซิเดส (PPO) ดัดแปลงจาก Flurkey and Jen (1978) และ
ปริมาณจุลินทรียทั้งหมด (Total Plate Count) โดยวิธี Pour plate (AOAC, 2000) นําผลท่ีไดมาวิเคราะหความแปรปรวน 
(ANOVA) โดยโปรแกรม R เวอรชั่น  2.14.2 (R Development Core Team, 2012) ดวยแพคเกจ Rcmdr (Fox, 2005)  และ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยดวยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT) ดวยแพคเกจ agricolae (Mendiburu, 2012) 
โดยมีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต 

 
ผลการทดลอง 

การศึกษาที่ 1 หาอัตราสวนของสารเคลือบผิวที่เหมาะสมในการเคลือบมะมวงเขียวเสวยตัดแตงพรอมบริโภคจาก
สารเคลือบผิวจากแอลจิเนตและเจลแลนกัม 

ผลการศึกษาพบวา มะมวงที่เคลือบดวยแอลจิเนตสูตรที่ 7 ซึ่งมีปริมาณแอลจิเนต 2% w/v น้ํามันดอกทานตะวัน 
0.025% w/w กลีเซอรอล 1% w/v และกรดแอสคอบิก 2% w/v  มีลักษณะที่ดีกวาสูตรอื่น (Figure 1 a) ในขณะท่ีมะมวง
เขียวเสวยท่ีเคลือบดวยเจลแลนกัมสูตรที่ 1 ที่มีเจลแลนกัม 0.5% w/v น้ํามันดอกทานตะวัน 0.025% w/w  กลีเซอรอล 0.63% 
w/v และกรดแอสคอรบกิ 1% w/v)  มีลักษณะปรากฏของชิ้นมะมวงที่ดีกวาสูตรอื่น (Figure 1 b) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1  Changes of appearance on fresh cut mango coated with alginate (a) or gellan gum (b) 40 hr. at 25°C 
and 98%RH 

 

การศึกษาที่ 2 ศึกษาผลของสารเคลือบผิวที่ไดผลดีจากการศึกษาที่ 1 ตอการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ ทาง
สรีรวิทยา ทางเคมี และจุลินทรีย ของมะมวงตัดแตงพรอมบริโภค ระหวางการเก็บรักษาไวที่อุณหภูมิ 10 และ 5
องศาเซลเซียส 

ผลการศึกษาพบวา มะมวงเขียวเสวยตัดแตงพรอมบริโภคที่เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียสมีลักษณะปรากฏท่ี
ดีกวาการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส (Figure 2) จึงสรุปไดวาที่อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียสเปนอุณหภูมิที่เหมาะสม
สําหรับการเก็บรักษามะมวงเขียวเสวยตัดแตงพรอมบริโภค 

การเปล่ียนแปลงคุณภาพทั้งทางเคมีและจุลินทรียของมะมวงเขียวเสวยตัดแตงพรอมบริโภคเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 5 
องศาเซลเซียส แสดงใน Table 1  
 

 
Figure 2  Changes of appearance on fresh cut mango after storage at 10 and 5 °C 
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Table1  Effect of coating treatments on quality changes of fresh cut mango during storage at 5°C 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Note:  Mean values ± standard deviation in the same column with different superscripts indicate significant Differences (p≤0.05) 
 

การเคลือบผิวมะมวงตัดแตงพรอมบริโภคดวยสารเคลือบผิวทั้งสองชนิดตัวอยางมะมวงสูญเสียน้ําหนัก คาสี ความ
แนนเนื้อ กิจกรรมของเอ็นไซมพอลิฟนอลออกซิเดสแตกตางจากชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) คุณภาพ
ทางดานจุลินทรียในวันที่ 8 ของการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส พบวามะมวงที่เคลือบดวยโซเดียมแอลจิเนต หรือเจล
แลนกัมมีปริมาณจุลินทรียทั่วไปเทากับ 2.95 x106 และ 3.54x106 โคโลนีตอกรัม (ตามลําดับ) เม่ือเปรียบเทียบกับชุดควบที่มี
ปริมาณจุลินทรียทั่วไปเทากับ 4.27 x106โคโลนีตอกรัม 

 
คําขอบคุณ 

งานวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) ผูเขียนขอขอบพระคุณไว ณ ที่นี้ 
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