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Abstract 
The effects of fumigation with peppermint volatile oil and chitosan coating on postharvest quality of 

shallot blubs were studied. Mature shallot bulbs were harvested and cured at a packinghouse for 14 days. The 
dried leaves were trimmed and bulbs were selected again for uniformity of size, shape and freedom from 
diseases. Selected bulbs were fumigated with peppermint volatile oil at 50 μl for 72 hours and coated with 2.0 or 
3.0% chitosan solution for 1 min. The non-dipped bulbs and the bulbs dipped in distilled water served as controls. 
Weight loss, bulb rotting and black mold disease development during storage at ambient temperature (33±2°C, 
65±2%RH) for 90 days were recorded. The results showed that the combination of fumigation with 50 μl 
peppermint oil and coating with 2.0 or 3.0% chitosan reduced weight loss, bulb rotting and the growth of black 
mold on shallot bulbs with the respective values of 19,15-20.12%, 2.67-4.00% and 2.21-2.24 score, while the 
corresponding values for the control (dipping in distilled water) were 23.32%, 6.00% and 2.83 score. 
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บทคัดยอ 

การศึกษาผลของการรมดวยไอระเหยของนํ้ามันหอมระเหยสะระแหนรวมกับการเคลือบผิวดวยไคโทซานตอคุณภาพ
หลังการเก็บเก่ียวของหอมแดง โดยนําหอมแดงที่เก็บเก่ียวจากแปลงเกษตรกรมาทําการผ่ึงใหแหงเปนระยะเวลา 14 วัน 
หลังจากนั้นนํามาตัดแตงเอาใบแหงทิ้ง และคัดเลือกหอมแดงที่มีขนาดใกลเคียงกันและไมเปนโรคราดํา นําหอมแดงมารมดวย
น้ํามันหอมระเหยสะระแหนที่ระดับความเขมขน 50 ไมโครลิตรเปนระยะเวลา 72 ชั่วโมง หรือจุมในสารละลายไคโทซานที่ระดับ
ความเขมขน 2.0 และ 3.0 เปอรเซ็นต เปนเวลา 1 นาที หรือรมดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหนรวมกับการจุมในสารเคลือบผิว
ไคโทซาน เปรียบเทียบกับชุดควบคุมคือหอมแดงที่ไมไดเคลือบผิวและจุมในน้ํากล่ัน ทําการบันทึกการสูญเสียน้ําหนัก การเนา
เสีย และการเกิดโรคราดํา ระหวางการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 33±2 องศาเซลเซียส และความช้ืนสัมพัทธรอยละ 65±2 เปนเวลา 
90 วัน  ผลการศึกษาพบวาการรมดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหนที่ระดับความเขมขน 50 ไมโครลิตร รวมกับการเคลือบผิวดวย
ไคโทซาน 3.0 และ 2.0 เปอรเซ็นต ชวยลดการสูญเสียน้ําหนัก  การเนาเสีย และอัตราการเกิดโรคราดําของหอมแดงได โดยมีคา
เทากับ 19.15-20.12 เปอรเซ็นต 2.67-4.00 เปอรเซ็นต และ 2.21-2.24 คะแนน ตามลําดับ ในขณะท่ีชุดควบคุมที่จุมในน้ํากล่ัน 
มีคาเทากับ 23.32 เปอรเซ็นต 6.00 เปอรเซ็นต และ 2.83 คะแนน ตามลําดับ  
คําสําคัญ: หัวหอมแดง, สารเคลือบผิวไคโทซาน, น้ํามันหอมระเหยสะระแหน, คุณภาพหลังการเก็บเก่ียว 

 
คํานํา   

หอมแดง (shallot, Allium ascalonicum) เปนพืชผักเครื่องเทศที่ไดรับความนิยมในการบริโภคมาก โดยใชเปน
องคประกอบสําคัญของอาหารไทยแทบทุกชนิด ทั้งประเภทแกงเผ็ด แกงเลียง ตมยํา หลน  ยํา ลาบ น้ําพริกตางๆ เคร่ืองเคียง
ขาวซอย หรือในขนมหวาน เนื่องจากหอมแดงชวยดับกล่ินคาวและเพิ่มรสชาติของอาหาร โดยสัดสวนการบริโภคหอมแดงใน
ประเทศ คิดเปนรอยละ 78 และสงออกในรูปหอมแดงสด หอมแดงแหงและผลิตภัณฑอื่นๆ รอยละ 22 (สุกัญญา และสมภูมิ, 
2551) หอมแดงมีการปลูกมากในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยแหลงผลิตที่สําคัญ ไดแก 
จังหวัดศรีสะเกษ พะเยา อุตรดิตถ ลําพูน และเชียงใหม (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2556) ในการปลูกหอมแดงเกษตรกร
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จะเก็บหัวพันธุไวเพื่อปลูกในฤดูถัดไป โดยจะแขวนหอมแดงท่ีผานการตัดแตงไวในโรงเก็บที่มีอากาศถายเทสะดวก จากการ
สํารวจปญหาหลังการเก็บเก่ียวของเกษตรกรในเขตตําบลจําปาหวาย อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา โดยจารุณี และวาสนา (2555) 
พบวาปญหาที่สําคัญหลังการเก็บเก่ียวหอมแดง คือ การเนาเสีย การฝอ การเกิดโรคราดํา การสูญเสียน้ําหนัก และการงอก
ระหวางการเก็บรักษา โดยพบมากในชวงฤดูฝน (กรกฎาคม-ตุลาคม) เนื่องจากอากาศที่รอนอบอาวและความช้ืนสัมพัทธใน
อากาศสูง ทําใหหอมแดงเกิดการงอก และมีการเกิดโรคมากขึ้น การแกไขปญหาดังกลาวเกษตรกรจะนําเอาหอมแดงมาจุมใน
สารเคมีกําจัดเช้ือรา และยาฆาหอยเชอรร่ี (ณัฐชยา, 2557) ซึ่งสารเคมีหลายชนิดมีพิษตกคาง และเปนอันตรายตอผูบริโภค 
ปจจุบันมีการปองกันกําจัดโรคแบบชีววิธีเพื่อทดแทนการใชสารเคมี รวมทั้งการใชสารสกัดจากธรรมชาติ มีการนําสารสกัดจาก
พืชหรือสัตวมาใชเปนทางเลือกในการปองกันกําจัดเช้ือรา เพื่อลดความเส่ียงเก่ียวกับสารพิษตกคางในผลิตผล และเพิ่มความ
ปลอดภัยใหแกผูบริโภค โดยมีรายงานการใชน้ํามันหอมระเหยจากสะระแหน กานพลู และโหระพา พบวาการรมดวยน้ํามันหอม
ระเหยสะระแหนที่ระดับความเขมขน 50 ไมโครลิตร    เปนระยะเวลา 72 ชั่วโมง ขึ้นไป สามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อรา 
Aspergillus niger  ซึ่งเปนเช้ือสาเหตุโรคราดําในหอมแดงได (ณัฐชยา และวาสนา, 2556) นอกจากนั้นยังมีรายงานวาการใช
สารเคลือบผิวไคโทซานซ่ึงเปนสารพอลิเมอรธรรมชาติซึ่งมีมากในเปลือกกุง หรือกระดองปู พบวาการเคลือบผิวดวยไคโทซาน 
2.0 และ 3.0 เปอรเซ็นต ชวยลดการสูญเสียน้ําหนัก และรักษาคุณภาพหลังการเก็บเก่ียวของหอมแดงได (ณัฐชยา, 2557) 
ดังนั้นวัตถุประสงคของการทดลองนี้เพื่อศึกษาผลรวมกันระหวางการรมดวยไอนํ้ามันหอมระเหยสะระแหนและการเคลือบผิว
ดวยไคโทซาน ตอคุณภาพหลังการเก็บเก่ียวของหอมแดง  

 
อุปกรณและวิธีการ 

การวางแผนทดลอง ทําการวางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (completely randomized design, CRD) 
แบงเปน 7 กรรมวิธีๆ ละ 3 ซ้ําๆ ละ 500 กรัม โดยกรรมวิธี ไดแก (1) ชุดควบคุม (ไมเคลือบผิว) (2) ชุดควบคุม (จุมในน้ํากล่ัน) 
(3) รมดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหน 50 ไมโครลิตร (4) เคลือบผิวดวยไคโทซาน 2.0 เปอรเซ็นต (5) เคลือบผิวดวยไคโทซาน 
3.0 เปอรเซ็นต (6) รมดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหน 50 ไมโครลิตร รวมกับการเคลือบผิวดวยไคโทซาน 2.0 เปอรเซ็นต (7) รม
ดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหน 50 ไมโครลิตร รวมกับการเคลือบผิวดวยไคโทซาน 3.0 เปอรเซ็นต  

วิธีการทดลอง เก็บเก่ียวหอมแดงจากแปลงเกษตรกร มาแขวนไวในที่มีอากาศระบายดีประมาณ 14 วัน หลังจากนั้น
ตัดแตงเอาเศษดิน รากและใบแหงออก คัดเลือกหอมแดงที่สมบูรณ ขนาดสมํ่าเสมอ ไมมีโรคและแมลงเขาทําลาย นําหอมแดง
มารมดวยน้ํามันหอมระเหยจากสะระแหนเปนระยะเวลา 72 ชั่วโมง นําหอมแดงมาเคลือบผิวดวยไคโทซานและผ่ึงใหแหง 
หลังจากนั้นทําการฉีดพนเช้ือรา A. niger ความเขมขนสปอร 10-6 สปอรตอมิลลิลิตร แลวนําหอมแดงมาแขวนไวในที่อากาศ
ถายเทสะดวกที่อุณหภูมิโดยรอบเปนระยะเวลา 90 วัน   

บันทึกผลการทดลอง ไดแก (1) เปอรเซ็นตการสูญเสียน้ําหนัก (2) เปอรเซ็นตหอมแดงที่เนาเสีย (3) ระดับคะแนน
การเกิดโรคราดํา (0 = ไมมีการเขาทําลายของเช้ือราเกิดขึ้น, 1 = มีการเขาทําลายของเชื้อรานอยกวา 25 เปอรเซ็นต, 2 = มีการ
เขาทําลายของเช้ือรา 25-50 เปอรเซ็นต, 3 = มีการเขาทําลายของเชื้อรา 51-75 เปอรเซ็นต และ 4 = มีการเขาทําลายของเช้ือรา
มากกวา 75 เปอรเซ็นต)  (4)  เปอรเซ็นตหอมแดงที่สามารถนํามาทําเปนหัวพันธุได  นําขอมูลมาวิเคราะหความแปรปรวน 
(Analysis of Variance) เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียระหวางกลุม โดยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test 
(DMRT) ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต 

 
ผลและวิจารณผล 

การสูญเสียน้ําหนักและการเนาเสียของหอมแดง 
หอมแดงมีการสูญเสียน้ําหนักเพิ่มขึ้นเม่ือระยะเวลาในการเก็บรักษานานขึ้น โดยการเคลือบผิวดวยไคโทซานและการ

รมดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหนมีแนวโนมในการลดการสูญเสียน้ําหนักของหอมแดงได เม่ือเก็บรักษาเปนเวลา 90 วัน พบวา
หอมแดงที่รมดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหนรวมกับการเคลือบผิวดวยไคโทซาน 3.0 เปอรเซ็นต มีการสูญเสียน้ําหนักนอยที่สุด 
รองลงมาคือหอมแดงที่รมดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหนเพียงอยางเดียว และหอมแดงที่เคลือบผิวดวยไคโทซาน 2.0 
เปอรเซ็นต โดยมีการสูญเสียน้ําหนัก เทากับ 19.15, 19.57 และ 20.00 เปอรเซ็นต ตามลําดับ แตไมพบความแตกตางทางสถิติ 
(P≥0.05) กับหอมแดงในชุดควบคุม (จุมในน้ํากล่ัน) ที่มีเปอรเซ็นตการสูญเสียน้ําหนักเทากับ 23.32 เปอรเซ็นต (Figure 1A) 
หอมแดงมีการเนาเสียเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาในการเก็บรักษา โดยเม่ือเก็บรักษาเปนเวลา 90 วันพบวาหอมแดงที่รมดวยน้ํามัน
หอมระเหยสะระแหนรวมกับเคลือบผิวดวยไคโทซาน 2.0 เปอรเซ็นต และหอมแดงที่รมดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหนเพียง
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อยางเดียว มีเปอรเซ็นตการเนาเสียนอยที่สุด 2.67 และ 3.33  เปอรเซ็นต ตามลําดับแตไมมีความแตกตางทางสถิติ (P≥0.05) 
กับชุดควบคุม (จุมในน้ํากล่ัน) ที่มีการเนาเสีย 6.00 เปอรเซ็นต (Figure 1B)  

 

 

Figure 1   Effects of  fumigation with peppermint  volatile oil  and chitosan coating on weight loss  (A) and rooting 
(B) in shallot bulbs during storage at ambient temperature (33±2°C, 65±2%RH)  for 90 days. 

 
การเกิดโรคราดําของหอมแดงและเปอรเซ็นตหอมแดงที่สามารถนํามาทําหัวพันธุ 

การรมดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหนและเคลือบผิวดวยไคโทซานมีแนวโนมชวยลดการเกิดโรคราดําของหอมแดงได 
โดยเม่ือเก็บรักษาเปนเวลา 90 วัน พบวาหอมแดงที่รมดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหนรวมกับเคลือบผิวดวยไคโทซาน 3.0 
เปอรเซ็นต  มีคะแนนการเกิดโรคนอยที่สุด 2.21 คะแนน รองลงมาคือหอมแดงที่รมดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหนรวมกับ
เคลือบผิวดวยไคโทซาน 2.0 เปอรเซ็นต มีระดับคะแนนการเกิดโรค 2.24 คะแนน และมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (P ≤0.05) กับชุดควบคุม (จุมในน้ํากล่ัน) ซึ่งมีคะแนนการเกิดโรคเทากับ 2.83 คะแนน  (Figure  2A) และสําหรับหอมแดง
ที่ใชทําพันธุเม่ือเก็บรักษาเปนระยะเวลา 90 วัน พบวาหอมแดงที่รมดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหนเพียงอยางเดียว และ
หอมแดงที่รมดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหนรวมกับเคลือบผิวดวยไคโทซาน 3.0 เปอรเซ็นต มีเปอรเซ็นตหอมแดงที่สามารถ
นํามาใชทําหัวพันธุไดมากกวากรรมวิธีอื่น โดยมีคาเทากับ 81.34 และ 80.82 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ในขณะท่ีชุดควบคุมที่จุม
ในน้ํากล่ันมีคาเทากับ 70.03 เปอรเซ็นต (Figure 2B) 

 

 
 
Figure 2   Effects of fumigation with peppermint  volatile oil  and chitosan coating on disease development (A) and  
 the percentage of bulbs that can be grown in the next planting season (B) in shallot bulbs during 

storage at ambient temperature (33±2°C, 65±2%RH) for 90 days. 
1/0 = No infection, 1 = <25% infection, 2 = <25-50% infection,3 = <50-75% infection and 4 = >75% 
infection 
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วิจารณผล 
การรมดวยไอของนํ้ามันหอมระเหยสะระแหนรวมกับเคลือบผิวดวยไคโทซานตอคุณภาพหลังการเก็บเก่ียวของหัว

หอมแดงพบวาน้ํามันหอมระเหยสะระแหนและไคโทซานมีแนวโนมสามารถควบคุมเชื้อรา A. niger ซึ่งเปนสาเหตุของโรคราดํา
ของหอมแดงได  การเกิดราดําพบมากในหอมแดงท่ีเก็บรักษาที่มีความช้ืนสูง โดยกลุมผงสปอรของราดําเจริญขึ้นตามบริเวณ
เนื้อเย่ือกาบใบและทําลายจากกาบใบขางนอกเนาเขาไปขางในทีละช้ัน รวมท้ังพบวาการรมดวยน้ํามันหอมระเหยสะระแหน
รวมกับเคลือบผิวดวยไคโทซานชวยชะลอการสูญเสียน้ําหนัก และรักษาคุณภาพของหอมแดงได ทั้งนี้อาจเนื่องจากน้ํามันหอม
ระเหยเปนสารที่สามารถผานเขาสูผนังเซลล และเย่ือหุมเซลล อีกทั้งยังทําลายโครงสรางของพอลิแซ็กคาไรด กรดไขมัน ฟอสโฟ
ลิพิด และเย่ือหุมเซลล ทําใหเกิดความเปนพิษที่สรางความเสียหายแกผนังเซลล (Di Pasque et al., 2007; Turina et al., 
2006) และการเคลือบผิวดวยไคโทซานจะไปปกคลุมหรือทดแทนไขที่เคยมีอยู ปดชองเปดตามธรรมชาติตางๆ จํากัดการแพร
ผานเขาออกของกาซตางๆ สงผลใหผลิตผลมีอัตราการหายใจลดลง (วรรธนมณฑน และคณะ) ซึ่งสอดคลองกับรายงานของ 
Dong et al. (2004) ที่ระบุวาการเคลือบผิวผลล้ินจี่พันธุ Huaizhi ดวยไคโทซานที่ความเขมขน 2.0 เปอรเซ็นต สามารถปองกัน
การสูญเสียน้ําหนักได 94 เปอรเซ็นต เม่ือเปรียบเทียบกับชุดควบคุม และมีการศึกษาถึงประสิทธิภาพของไคโทซานในการลด
อัตราการเจริญเติบโตของเชื้อราบางชนิด โดยไปยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อราโดยตรง (สายชล, 2548) 

 
สรุป 

การรมดวยไอของนํ้ามันหอมระเหยสะระแหนที่ระดับความเขมขน 50 ไมโครลิตร รวมกับการเคลือบผิวดวยไคโทซาน 
2.0 และ 3.0 เปอรเซ็นต ชวยลดการสูญเสียน้ําหนัก  การเนาเสีย และอัตราการเกิดโรคราดําของหอมแดงได และในการรมดวย
น้ํามันหอมระเหยสะระแหนเพียงอยางเดียว และน้ํามันหอมระเหยสะระแหนรวมกับการเคลือบผิวดวยไคโทซาน 3.0 เปอรเซ็นต 
พบวามีเปอรเซ็นตของหัวหอมแดงที่ใชทําหัวพันธุไดมากกวาในกรรมวิธีอื่น  

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ที่สนับสนุนงบประมาณในการทําวิจัย และขอขอบคุณคณะ
เกษตรศาสตรและทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยพะเยา ที่สนับสนุนสถานที่และอุปกรณในการทําวิจัยนี้ 
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