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Abstract 
Physico-chemical changes of gac (Momordica cochinchinensis Spreng) during fruit development after 

full bloom and effect of surface coating on postharvest changes were investigated. Gac fruit took 9 weeks after full 
bloom (WAF) to complete full ripening on the wire. Fruit peel changed from green to yellow in 6-7 WAF, to orange 
in 8 WAF, and to red in 9 WAF whereas aril started to develop in 6 WAF. Antioxidants content were the highest in 
aril and peel followed by pulp which was 490.79, 420.47 and 229.52 mM Trolox/gFW respectively in 6 WAF. Fruit 
at yellow peel stages (6 week after full bloom) were coated with 0.5, 1 and 1.5% chitosan and sucrose fatty acid 
ester and their storage at 10 oC and 90-95% RH compared to non-treated control. There was no significant 
difference in antioxidants content, respiration and shelf life in fruit part during 16 days of storage. Fruit coated with 
chitosan and sucrose fatty acid ester had higher brightness of L* values during the first 4 days of storage 
compared to the non-treated control. Furthermore the intensity of color (chroma) of fruit coated with 1.5% sucrose 
fatty acid ester was high during late storage of the fruit.  
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บทคัดยอ 

การศึกษาการเปล่ียนแปลงทางกายภาพและเคมีของผลฟกขาว (Momordica cochinchinensis Spreng) หลังติดผล
พบวาผลฟกขาวใชเวลา 9 สัปดาหในการพัฒนาจนถึงระยะสุกแดงเต็มที่ โดยสีเปลือกของผลฟกขาวเปล่ียนจากสีเขียวเปนสี
เหลืองในสัปดาหที่ 6-7 และสีสมในสัปดาหที่ 8 และสีแดงในสัปดาหที่ 9 สวนสีเนื้อผลเปล่ียนจากสีขาวเปนสีเหลืองตามลําดับ
เม่ือผลเขาสูระยะการสุก โดยเย่ือหุมเมล็ดเร่ิมพัฒนาในสัปดาหที่ 6 เย่ือหุมเมล็ดและเปลือกมีปริมาณสารตานอนุมูลอิสระมี
มากกวาในสวนของเนื้อ ซึ่งมีปริมาณเปน 490.79, 420.47 และ 229.52 mM Trolox/gFW ของการพัฒนาผลในสัปดาหที่ 6 
เม่ือนําผลฟกขาวระยะเปลือกสีเหลือง (6 สัปดาหหลังดอกบาน) มาเคลือบดวย chitosan และ sucrose fatty acid ester ที่
ความเขมขน 0.5, 1 และ 1.5% แลวมาเก็บรักษาที่ 10 oซ ความช้ืนสัมพันธ 90-95% เปรียบเทียบกับผลท่ีไมไดเคลือบผิว พบวา
ผลฟกขาวทุกชุดการทดลองมีการเปล่ียนแปลงของดานสารตานอนุมูลอิสระ อัตราการหายใจ และอายุการเก็บรักษาไมแตกตาง
กันในระหวางการเก็บนาน 16 วัน แตการเคลือบดวย chitosan และ sucrose fatty acid ester ทําใหเปลือกผลมีคาความสวาง 
(L*) เพิ่มขึ้นในชวง 4 วันแรกของการเก็บรักษาเม่ือเทียบกับชุดควบคุม และ มีคาความเขมของสี (chroma) ผลที่เคลือบดวย 
sucrose fatty acid ester ความเขมขน 1.5%เพิ่มขึ้นเม่ือเทียบกับชุดควบคุม 
คําสําคัญ: ฟกขาว, การพัฒนาผล, การเคลือบผิว  
 

คํานํา 
ฟกขาว(Momordica cochinchinensis Spreng) เปนพืชเมืองรอนที่ปลูกในหลายประเทศในภูมิภาคเขตรอน โดยจัด

พฤกษศาสตรในสกุล Cucurbitaceae ผลฟกขาวเปนพืชที่มีสารอนุมูลอิสระสูงโดยฟกขาวจะมีความแตกตางกันในดานปริมาณ
สารอนุมูลอิสระในแตละขั้นตอนในการพัฒนาการของผลไม การเก็บรักษาผลฟกขาวสุกระยะเปลือกผลสีแดงจะเก็บได 2-3 
วันที่อุณหภูมิหอง และประมาณ 1 สัปดาหที่อุณหภูมิ 13 °ซ จึงทําใหไมสามารถจัดเก็บรักษาฟกขาวไวไดเปนเวลานาน (ขอมูล
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จากการทดลองเบ้ืองตน) จากปญหาการสูญเสียคุณภาพในระหวางการเก็บรักษานั้น นําไปสูการหาวิธีการในการยืดอายุการ
เก็บรักษาและคุณภาพของผลผลิต โดยวิธีการเคลือบผลผลิตโดยใชสารเคมีเคลือบผลที่รับประทานได คือ sucrose fatty acid 
esters และ chitosan โดย sucrose fatty acid esters ซึ่งเปนสารเคลือบผิวที่มีลักษณะเปนสารลดแรงตึงผิวที่ไมมีประจุ 
(nonionic surfactants) มีคุณสมบัติควบคุมการผานเขาออกของกาซ ทําใหผลผลิตมีอัตราการหายใจของผลิตผลลดลง 
(Perdonesa et al., 2012) ทําใหชวยชะลอการเส่ือมสภาพของผลผลิตได สวน chitosan มีคุณสมบัติในการขึ้นรูปเปน
แผนฟลมใส มีคุณสมบัติในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อรามีคุณสมบัติควบคุมการผานเขาออกของกาซและไอน้ํา ดังนั้น
วัตถุประสงคของการศึกษาในนี้คือศึกษาการเปล่ียนแปลงสารตานอนุมูลอิสระของผลฟกขาวระหวางการพัฒนาผล  และศึกษา
การยืดอายุและคุณภาพหลังการเก็บรักษาของผลฟกขาวโดยใชสารเคลือบผิว sucrose fatty acid esters และ chitosan   

 
อุปกรณและวิธีการ 

 
1. การศึกษาการพัฒนาผลฟกขาว 

เก็บขอมูลฟกขาวที่ไดรับการผสมเกสรแลวเพื่อศึกษาการพัฒนาผลฟกขาวในดานขนาด น้ําหนัก การเปล่ียนแปลงสี
บริเวณเปลือกผล และเน้ือผล และปริมาณสารตานอนุมูลอิสระ ทุกๆ 7 วันจนถึงระยะผลสุกเต็มที่ 
2. การศึกษาการเก็บรักษาผลฟกขาวโดยสารเคลือบผลที่รับประทานได 

คัดเลือกฟกขาววัยเปลือกเปล่ียนเปนสีเหลือง (ขอมูลจากการทดลองท่ี 1) มาลางทําความสะอาด จากนั้นนํามา
เคลือบดวยสารเคลือบผิวดวยสารละลาย sucrose fatty acid ester และ สารละลาย chitosan (บริษัท sigma-aldrich ชนิด 
low molecular weight, 75-85% deacetylation) ที่มีความเขมขน 3 ระดับ คือ 0.5, 1.0 และ 1.5 % เปรียบเทียบกับฟกขาวที่
ไมไดเคลือบผิว (Control) เก็บไวที่อุณหภูมิ 10 °ซ ความช้ืนสัมพัทธ 90-95% วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ ชุดการ
ทดลองละ 3 ซ้ําๆละ 1 ผล ทําการวิเคราะหผลการทดลองทุก 4 วัน โดยวัดการเปล่ียนแปลงคุณภาพดังนี้ การสูญเสียน้ําหนัก 
การเปล่ียนแปลงสีบริเวณเปลือกผล เนื้อผล และเยื่อหุมเมล็ด และปริมาณสารตานอนุมูลอิสระ  

 
ผล 

ผลฟกขาวใชเวลา 9 สัปดาหในการพัฒนาต้ังแตหลังดอกบานจนถึงระยะสุกแดงเต็มที่ โดยมีการพัฒนาดานขนาด
และนํ้าหนักอยางรวดเร็วในชวง 4 สัปดาหแรกหลังดอกบาน (Figure 1) และเพิ่มขึ้นเล็กนอยจนถึงระยะผลสุกเต็มที่ สีเปลือก
ของผลฟกขาวเปล่ียนจากสีเขียวเปนสีเหลืองในสัปดาหที่ 6-7 และสีสมในสัปดาหที่ 8 และสีแดงในสัปดาหที่ 9 สวนสีเนื้อผล
เปล่ียนจากสีขาวเปนสีเหลืองตามลําดับเม่ือผลเขาสูระยะการสุกโดยเย่ือหุมเมล็ดเร่ิมพัฒนาในสัปดาหที่ 6 โดยมีปริมาณสาร
ตานอนุมูลอิสระเม่ือวัดดวยวิธี FRAP ในเย่ือหุมเมล็ดและเปลือกมากกวาในสวนของเนื้อโดยมีมากที่สุดในสัปดาหที่ 6 ซึ่งมี
ปริมาณเปน  490.79, 420.47 และ 229.52 mM Trolox/gFW (Figure 2) 

ผลการศึกษาการเก็บรักษาผลฟกขาวโดยสารเคลือบผลที่รับประทานไดพบวาหลังการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 10 °ซ ฟก
ขาวมีอัตราการหายใจที่ลดลงอยางมากเม่ือเทียบกับกอนเก็บรักษา(Figure 3) สวนการเคลือบฟกขาวดวยสารละลาย 0.5, 1 
และ 1.5% Sucrose fatty acid ester และ Chitosan นั้นไมมีผลตออัตราการหายใจ การเปล่ียนแปลงน้ําหนักและความแนน
เนื้อ การเปล่ียนแปลงของสีเนื้อและเย้ือหุมเมล็ดของผลฟกขาว รวมถึงอายุการเก็บรักษาในระหวางการเก็บนาน 16 วัน แต
เปลือกของผลฟกขาวที่เคลือบดวยสารละลาย Sucrose fatty acid ester และ Chitosan มีคาความสวาง (L*) เพิ่มขึ้นเม่ือเทียบ
กับฟกขาวที่ไมจุมสารละลายในชวง 4 วันแรกของการเก็บรักษา นอกจากนี้เปลือกของผลฟกขาวที่เคลือบดวยสารละลาย 
Sucrose fatty acid ester 1.5% นั้นมีสีเปลือกที่มีคาความสดของสี (Chroma) มากกวาฟกขาวไมจุมสารละลายใดๆอยางมี
นัยสําคัญในชวงหลังจากวันที่ 12 ของการเก็บรักษา (Figure 4) สวนในดานปริมาณสารตานอนุมูลอิสระพบวาเน้ือผลฟกขาวที่
เคลือบดวยสารละลาย 0.5, 1 และ 1.5% Sucrose fatty acid ester มีปริมาณสารตานอนุมูลอิสระมากกวาฟกขาวที่ไมจุม
สารละลายและฟกขาวที่จุมดวย Chitosan ในวันที่ 4 ของการเก็บรักษา หลังจากนั้นในทุกกลุมการทดลองไมมีความแตกตาง
กันทางสถิติ 
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Figure 1 Changes of weight and of gac fruits during fruits development.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 2  Changes of antioxidants and of gac fruits during fruits development.   
 
 

 
Figure 3  Changes of respiration of gac fruit coated with 0.5, 1 and 1.5% chitosan and Sucrose fatty acid ester 

and storaed at 10°C 90-95% RH 
 
 
 

 
Figure 4  Changes of Peel color of gac fruit coated with 0.5, 1 and 1.5% chitosan and Sucrose fatty acid ester 

and storaed at 10°C 90-95% RH 
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วิจารณผล 
ผลฟกขาวใชเวลา 9 สัปดาหในการพัฒนาต้ังแตหลังดอกบานจนถึงระยะสุกแดงเต็มที่ โดยมีการพัฒนาดานขนาด

และนํ้าหนักอยางรวดเร็วในชวง 4 สัปดาหแรกหลังดอกบานหลังจากนั้นอัตราการเจริญเติบโตจะลดลงจนถึงระยะผลสุก ซึ่งเปน
การพัฒนาในลักษณะแบบ single sigmoid curve (Eng-Chong and Michael, 2010) สีเปลือกเร่ิมเปล่ียนเปนสีเหลืองใน
สัปดาหที่ 6 ซึ่งสีเขียวของเปลือกลดลงเนื่องจากการสลายตัวของคลอโรฟลลเม่ือผลเจริญเติบโตมากขึ้น และพบวากิจกรรมสาร
ตานอนุมูลอิสระมากในเย่ือหุมเมล็ดตามดวยเปลือกและเน้ือ ซึ่งสอดคลองกับ Kubola and  Siriamornpun (2011) ที่ได
รายงานวาปริมาณสารตานอนุมูลอิสระของผลฟกขาวพบมากในบริเวณเย่ือหุมเมล็ดตามดวยเปลือกและเน้ือตามลําดับ และมี
ปริมาณมากท่ีสุดในผลอายุ 6 สัปดาห การศึกษาการเก็บรักษาผลฟกขาวโดยสารเคลือบผลที่รับประทานไดพบวาหลังการเก็บ
รักษาท่ีอุณภูมิ 10 °ซ ผลฟกขาวมีอัตราการหายใจตํ่าลง ซึ่งเปนผลจากอุณภูมิตํ่าทําใหชวยลดอัตราการหายใจของผลไมได 
(สังคม, 2552) แตการเคลือบฟกขาวดวยสารละลาย Sucrose fatty acid ester และ Chitosan น้ันไมมีผลตออายุการเก็บ
รักษาของผลฟกขาว การเปล่ียนแปลงอัตราการหายใจ  ความแนนเนื้อ อัตราการสูญเสียน้ําหนักซ่ึงไมสอดคลองกับ จิตตา 
(2551) ที่ไดรายงานวา Sucrose fatty acid ester สามารถชวยลดอัตราการหายใจ การสูญเสียน้ําหนักและความแนนเนื้อของ
ชมพูได และ วิทวัส และคณะ (2545) ที่ไดรายงานวา Chitosan สามารถชวยลดอัตราการสูญเสียน้ําหนักของมะมวงได สาร
เคลือบ Sucrose fatty acid ester และ Chitosan มีผลตอเปลือกฟกขาว โดยทําใหมีคาความสวางเพิ่มขึ้นและมีคาความสด
ของสีมากกวาฟกขาวไมจุมสารละลายใดๆอยางมีนัยสําคัญในชวง 4 วันแรกของ และในชวงหลังจากวันที่ 12 ของการเก็บรักษา 
ตามลําดับ 

 
สรุป 

ผลฟกขาวมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วหลังดอกบาน โดยสีเปลือกของผลฟกขาวเปล่ียนจากสีเขียวเปนสีเหลืองใน
สัปดาหที่ 6-7 และสีสมในสัปดาหที่ 8 และสุกสีแดงในสัปดาหที่ 9 สวนสีเนื้อผลเปล่ียนจากสีขาวเปนสีเหลืองตามลําดับเม่ือผล
เขาสูระยะการสุก และเย่ือหุมเมล็ดเร่ิมพัฒนาในสัปดาหที่ 6 หลังดอกบาน การใชสารเคลือบผลดวย Sucrose fatty acid ester 
ที่ 1.5% กอนการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 10 °ซ ทําใหคุณภาพดานการมองเห็นตอผลฟกขาวดีขึ้น  อยางไรก็ตามไมมีผลตอการ
ชะลอการสุกหรือคุณภาพการเก็บรักษาดานอื่นๆ ของผลฟกขาว  

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณ สํานักประสานงานโครงการทุนวิจัยมหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสําหรับทุนวิจัย 
หองปฏิบัติการ หลักสูตรเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลยี มหาวิทยาเทคโนโลยีพระจอมเกลา
ธนบุรี สําหรับสถานที่และศูนยนวัตกรรมเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียวอุปกรณในการทําวิจัย  
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