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Abstract 
Conventional method for paddy germination was done by soaking paddy in water for 48 to 72 hours 

causing the germinated paddy to have fermentation odor along with it. The objective of this research is to design 
and construct a paddy germination machine to germinate paddy and to destruct microorganism growth during the 
soaking period. The machine consisted of a 45 x 75 x 20 cm3 stainless steel soaking bin. The bin was covered 
with insulation material and a 4,500 W electric heater was installed inside the bin for controlling the water 
temperature at 40 °C. A drum type paddy container 12.5 cm x 54.5 cm (D x H) made of perforated stainless steel 
sheet, was turning every hour during the soaking period. Two nuzzles for spraying water every 4 hours during 
sowing were mounted at the top of the germination machine, and a 0.5 Hp water pump was used for spraying 
water. ‘Dok-phayom’ rice variety was used in this experiment. Effects of soaking times, 3, 6, and 9 hours, condition 
of incubation, with aeration and without aeration, and spraying frequencies, every 4 and 6 hours of the 24 hours 
incubation period were investigated. Results of the study showed that the soaking of paddy in warm water 40°C 
for 9 hours in combination with incubation at 27°C without aeration for 24 hours had the highest germination, 
85.67%. Microbial count was less than 10,000 colonies per gram of germinated paddy after being sterilized with 
65°C warm water. GABA content was 9.64 mg/100g. Color of the germinated brown rice was comparable with 
those sold in the market and aroma rating was 4.39 of 5.0 score from the test panels.        
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บทคัดยอ 

วิธีการทําขาวงอกโดยทั่วไปใชการแชขาวในน้ําเปนเวลาประมาณ 48-72 ชั่วโมง  สงผลใหขาวงอกเกิดกล่ินเหม็น
เนื่องจากการหมักของขาว ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงมีการสรางเคร่ืองผลิตขาวเปลือกงอก (PGM) เพื่อเพาะงอกขาว และฆา
เช้ือจุลินทรียที่เกิดขึ้นในระหวางการเพาะงอก ตัวเคร่ืองประกอบดวย ถังแชขนาด 45 x 75 x 20 cm3 ทําจากสแตนเลส หุมดวย
ฉนวน และภายในติดต้ังฮีตเตอรขนาด 4500 วัตต เพื่อควบคุมอุณหภูมิน้ําที่ 40°C ถังตะแกรงทรงกระบอกสําหรับบรรจุขาว
ขนาด 12.5 x 54.5 cm2 ทําจากจากสแตนเลส หัวสเปรยน้ํา จํานวน  2  หัว สําหรับสเปรยน้ําในระหวางการเพาะงอก และปม
น้ําขนาด 0.5 HP ในการทดลองนําขาวเปลือกพันธุดอกพะยอมมาเพาะงอก เพื่อศึกษาผลกระทบของเวลาการแชขาวในน้ํา (3 
6 และ 9 ชั่วโมง)และสภาวะการบม (สถาวะเปดและปด) ตอการงอก และคุณภาพของขาวเปลือกงอกที่ไดจาก PGM ประเมิน
จาก ปริมาณของจุลินทรีย สีเมล็ดขาว เปอรเซ็นตการแตกหัก ปริมาณสาร γ-amino–butyric acid (GABA) และกล่ินของ
ขาวเปลือกงอกจากการทดสอบดวยแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา การแชขาวเปลือกในน้ําอุณหภูมิ 40°C เปนเวลา 9 
ชั่วโมง รวมกับการบมที่อุณหภูมิหอง (27°C) ในสภาวะปดเปนเวลา 24 ชั่วโมง ทําใหไดขาวเปลือกงอกที่มีเปอรเซ็นตการงอก
สูงสุดเทากับ 85.67% ปริมาณจุลินทรียอยูในระดับที่ปลอดภัย (นอยกวา 10,000 โคโลนีตอกรัม) ปริมาณสาร GABA เทากับ 
9.46 mg/100 g ซึ่งเพิ่มขึ้นประมาณสามเทาหลังการงอก สีเมล็ดขาวแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญกับสีเมล็ดขาวเปลือกงอกท่ี
วางจําหนาย เปอรเซ็นตการแตกหักของเมล็ดขาวแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญหลังจากการงอกดวยเคร่ือง และผลจาก
แบบสอบถามแสดงถึงกล่ินของขาวเปลือกงอกไดรับความพึงพอใจอยูในระดับดีมาก 
คําสําคัญ: ขาวเปลือกงอก  การแช  เปอรเซ็นตการงอก 
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คํานํา 
ขาวเปนอาหารหลักของคนในภูมิภาคตางๆ ทั่วโลก ประเทศไทยในฐานะประเทศผูผลิตขาวเพื่อการสงออกเปนอันดับ

ตนๆของโลกไดมีการศึกษาเพื่อเพิ่มมูลคาของขาว โดยนําขาวมาผานกระบวนการกระตุนใหเกิดการเจริญเติบโต สงผลใหเกิด
การเปล่ียนแปลงทางชีวเคมีในเมล็ดขาว และทําใหเมล็ดขาวมีสารอาหารเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะอยางย่ิงสาร GABA (Maeda et 
al., 2007) วิธีการทําขาวงอกโดยทั่วไปจะนําขาวเปลือกมาแชน้ําเปนเวลานาน 48-72 ชั่วโมง จากนั้นนําไปผ่ึงลมใหแหงเปน
ระยะเวลา 1 วัน ซึ่งวิธีเพาะงอกดังกลาวทําใหขาวเปลือกงอกมีกล่ินเหม็นอันเนื่องจากการหมักของขาว และมีการปนเปอนส่ิง
สกปรกจากส่ิงแวดลอม วิธีการหน่ึงที่ชวยแกปญหาดังกลาว คือ การผลิตขาวเปลือกงอกดวยเคร่ือง ซึ่งจะชวยลดปญหาการ
ปนเปอนของส่ิงสกปรกจากภายนอก  ตัวเคร่ืองออกแบบใหสามารถสเปรยน้ําและกวนขาวแบบอัตโนมัติ ทําใหขาวเปลือกไดรับ
ความชื้นอยางสมํ่าเสมอและชวยลดกล่ินของการหมัก ตามลําดับ ดังนั้นในการศึกษาน้ีจึงไดสรางเคร่ืองผลิตขาวงอกเพื่อศึกษา
ถึงผลกระทบของเวลาในการแชขาว เวลาในการพรมน้ํา และสภาวะการบม  ที่สงผลตอการงอกของเมล็ดขาว รวมทั้งตรวจสอบ
คุณภาพของขาวเปลือกงอกในเร่ืองของปริมาณจุลินทรีย สีเมล็ดขาว เปอรเซ็นตการแตกหัก ปริมาณสาร γ-amino–butyric 
acid (GABA) และกล่ินของขาวงอก    

 
อุปกรณและวิธีการ 

ขาวเปลือกพันธุดอกพะยอม ไดรับมาจากศูนยวิจัยขาว จังหวัดกระบี่ ขาวเปลือกถูกนํามาเพาะงอกภายในเครื่องผลิต
ขาวเปลือกงอก (ดังแสดงใน Figure 1a) ตัวเคร่ืองประกอบดวย ถังแชขนาด 45 x 75 x 20 cm3 ทําจากสแตนเลส หุมดวยฉนวน 
และภายในติดต้ังฮีตเตอรขนาด 4500 วัตต เพื่อควบคุมอุณหภูมิน้ํา  ถังตะแกรงทรงกระบอกสําหรับบรรจุขาวขนาด 12.5 x 
54.5 cm2 ทําจากจากสแตนเลส (Figure 1b) ปมน้ําขนาด 0.5 HP และหัวสเปรยน้ํา จํานวน 2 หัว ติดต้ังที่ฝาถัง (Figure 1c) 
สําหรับสเปรยน้ําในระหวางการเพาะงอก นําขาวเปลือกมาแชน้ําในถังตะแกรงท่ีอุณหภูมิ 40°C เปน 3, 6 และ 9 ชั่วโมง โดยถัง
ตะแกรงจะหมุนทุกๆ 1 ชั่วโมง หลังจากครบ 9 ชั่วโมง ถายน้ําออกจากถัง และบมขาวในถังเปนเวลา 24 ชั่วโมง โดยมีการสเปรย
น้ําทุกๆ 4 ชั่วโมง ขาวเปลือกภายหลังการแชน้ําและการบมจะเกิดการงอกบริเวณจมูกขาวเปนตุมขนาดเล็กประมาณ 0.5-2 
mm. จากนั้นทําการฆาเช้ือจุลินทรีย โดยเติมน้ําเขาไปในถังแชและต้ังคาอุณหภูมิน้ําไวที่ 65°C แชขาวในน้ําเปนเวลา 2 นาที 
สุดทายนําขาวเปลือกงอกไปอบแหงดวย Hot air oven จนความชื้นลดงลงเหลือ 13-15% (d.b.)    

 
 
 

 
 

 
Figure 1  a) Paddy germination machine (PGM) b) sieve bin and c) nozzles locations 
 

เปอรเซ็นตการงอกของเมล็ดขาวหาไดโดยสุมขาวจํานวน 100 เมล็ด และนับจํานวนเมล็ดขาวที่งอก ทํา 3 ซ้ํา  
คุณภาพของขาวเปลือกงอกทดสอบในเร่ืองของ การแตกหักของเมล็ด โดยหาเปอรเซ็นตของการแตกหักจากการคัดดวยเคร่ือง
คัดแยกเมล็ดขาว ปริมาณสาร GABA โดยการนําแปงขาวเปลือกงอกไปวิเคราะหหาปริมาณสาร GABA ดวยเคร่ือง HPLC 
ปริมาณของจุลินทรีย วิเคราะหโดยหาปริมาณของแบคทีเรีย ยีสตและรา ตามวิธีมาตรฐานของ BAM สีของขาวเปลือกงอก
ตรวจวัดดวยเคร่ืองวัดสี  และกล่ินของขาวเปลือกงอกประเมินดวยประสาทสัมผัสของผูตอบแบบสอบถามจํานวน 36 คน  

 
ผล 

ขาวเปลือกพันธุดอกพะยอมเกิดการงอกหลังจากผานการแชน้ํา (3 6 และ 9 ชั่วโมง) และบมเปนเวลา 24 ชั่วโมง เม่ือ
ทดลองบมในสภาวะปด (อับอากาศ) และสภาวะเปด (มีอากาศหมุนเวียน)  พบวา การบมในสภาวะปดมีเปอรเซ็นตการงอกสูง
กวาในสภาวะเปด (Figure 2a) เปอรเซ็นตการงอกและความชื้นของขาวเพิ่มขึ้นตามเวลาการแชขาวที่เพิ่มขึ้น ในสภาวะปดที่
เวลาการแช 9 ชั่วโมง และบมเปนเวลา 24 ชั่วโมง มีเปอรเซ็นตการงอกสูงสุดเทากับ 85.67% มีความช้ืนสูงสุดหลังแชและหลัง
บมเทากับ 58.84 และ 62.54% (d.b.) ตามลําดับ (Figure 2a และ Figure 2b)  
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Figure 2  a) Effect of incubation condition and soaking time on the percentage of germination and  
               b) Moisture content after soaking and incubation (without aeration period)   
 

หลังการแชขาวเปนเวลา 9 ชั่วโมง เมล็ดขาวถูกบมภายในเคร่ือง ในระหวางการบม เมล็ดขาวที่ไดรับการสเปรยน้ํา
ทุกๆ 4 ชั่วโมง มีคาความช้ืนสูงสุดเทากับ 62% (d.b.) ที่เวลา 12 ชั่วโมง และความชื้นของเมล็ดขาวมีการเปล่ียนแปลงอยูในชวง 
54-62% (d.b.) ในขณะท่ีเมล็ดขาวที่ไดรับการสเปรยน้ําทุกๆ 6 ชั่วโมง มีความช้ืนตํ่ากวาโดยมีความช้ืนสูงสุดเทากับ 57% 
(d.b.) ที่เวลา 1 ชั่วโมง และความชื้นเปล่ียนแปลงอยูในชวง 38-57% (d.b.)(Figure 3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 3  Effect of spraying frequency on moisture content of paddy during incubation (soaking 9 hour and 
incubation 24 hour) 

 
ขาวเปลือกงอกหลังการแชน้ําเปนเวลา 9 ชั่วโมง และบมเปนเวลา 24 ชั่วโมง ถูกนํามาฆาเช้ือดวยน้ําที่อุณหภูมิ 65C 

มีปริมาณจุลินทรียลดลงสูงสุดเทากับ 99.73% โดยมีปริมาณของจุลินทรียอยูในเกณฑมาตรฐานความปลอดภัยในอาหาร คือ 
ไมเกิน 10,000 โคโลนีตอกรัม (Table 1) สีของขาวเปลือกงอก (คา L a และ b) ที่ไดรับจากเคร่ืองผลิตขาวเปลือกงอกไมมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญกับสีของขาวเปลือกงอกที่วางจําหนาย เปอรเซ็นตการแตกหักของขาวเปลือกงอกไมเปล่ียนแปลง
อยางมีนัยสําคัญหลังจากผานการงอกดวยเคร่ือง ขาวเปลือกงอกที่ผลิตจากเคร่ืองมีปริมาณสาร GABA ผานเกณฑมาตรฐาน
สินคาเกษตร คือ มีปริมาณสาร GABA ไมนอยกวา 5 mg/100 g  (Thai Agricultural Standard, 2012) โดยมีปริมาณสาร 
GABA เทากับ 9.46 mg/100 g ซึ่งเปนการเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ และเพิ่มขึ้นประมาณสามเทาหลังการงอก (Table 2) ผล
จากการตอบแบบสอบถาม แสดงถึงกล่ินของขาวเปลือกงอกไดรับความพึงพอใจอยูในระดับดีมาก โดยไดคะแนน 4.39 จาก
คะแนนเต็ม 5.00   

 
 
. 
 

a) b)
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Table 1  Microorganism content of germinated paddy before and after sterilize by hot water at 65C  
 

Condition 
Microorganism content (Colonies/gram) Decrease of  

Microorganism (%)Before sterilize After sterilize 
Soaking 3 hour and incubation 24 hour 12833 ± 764b 41 ± 10a 99.68%
Soaking 6 hour and incubation 24 hour 16171 ± 1763c 44 ± 12a 99.73%
Soaking 9 hour and incubation 24 hour 15630 ± 2344c 63 ± 15a 99.60%

a, b, c mean with different superscripts in the same column and row are significantly different (p≤0.05). 
 

Table 2  Quality of germinated paddy (soaking 9 hour and incubation 24 hour) 
 

Colour Percentage of fissure (%) GABA Content (mg/100g)
Commercial GPM Before sprout After sprout Before sprout After sprout

L=84.78 ± 1.32a L=84.38 ± 0.44a 7.37 ± 0.57a 8.58 ± 0.70a 3.37 ± 0.05a 9.46 ± 1.54b
a=2.08 ± 0.14b a=2.18 ± 0.25b  
b=0.25 ± 4.01b b=-0.69 ± 3.41b  

a, b mean with different superscripts in the same row are significantly different (p≤0.05). 
 

วิจารณผล 
เวลาการแชขาวที่เพิ่มขึ้นจาก 3 เปน 9 ชั่วโมง เมล็ดขาวสามารถดูดซับน้ําไดมากขึ้น ทําใหเมล็ดขาวมีความช้ืนที่

เพิ่มขึ้น นําไปสูเปอรเซ็นตการงอกท่ีเพิ่มขึ้น ความช้ืนของเมล็ดขาวที่สูงจากการเพาะงอกในสภาวะปดเนื่องจากสามารถรักษา
ความชื้นไดดีกวา ทําใหมีเปอรเซ็นตการงอกสูงกวาในสภาวะเปด บงชี้วาความช้ืนเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอการงอกของขาว 
การทําใหเมล็ดขาวใหอยูในสภาวะอับอากาศเปนการทําใหเมล็ดขาวอยูในสภาวะเครียด ซึ่งชวยกระตุนใหเมล็ดขาวมีการผลิต
สาร GABA เพิ่มขึ้นหลังการงอก (Roberts et al., 1984) ซึ่งเพิ่มขึ้นถึงสามเทา การสเปรยน้ําทุกๆ 4 ชั่วโมงสามารถรักษาระดับ
ความชื้นในเมล็ดขาวใหอยูในระดับสูงอยางสม่ําเสมอ สงผลใหเมล็ดขาวไดรับความช้ืนที่เพียงพอและตอเนื่องสําหรับใชใน
กระบวนการงอก ภายหลังการแชและบมมีปริมาณจุลินทรียเกิดขึ้นตํ่า เน่ืองจากขาวมีการกวนอยางสม่ําเสมอทุกๆ 1 ชั่วโมง 
เม่ือเปรียบเทียบกับวิธีการทําขาวงอกโดยทั่วไปที่มีปริมาณมากกวา 1,000,000 โคโลนีตอกรัม สงผลใหการฆาเช้ือใชอูณหภูมิที่
ตํ่า และใชเวลานอย นอกจากนี้ยังทําใหเกิดกล่ินจาการหมักนอย สีเมล็ดขาวไมแตกตางกับเมล็ดขาวที่วางจําหนาย และ
เปอรเซ็นตการแตกหักไมเพิ่มขึ้นหลังการเพาะงอกดวยเคร่ือง ดังนั้นกระบวนการงอกดวยเคร่ืองไมทําใหเมล็ดขาวมีการเสียหาย   

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณ สถาบันเทคโนโลยพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพร ที่สนับสนุนทุน อุปกรณและ
เคร่ืองมือตาง ๆ ในการศึกษาวิจัยนี้  
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