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Abstract 
The aim of this research was to study the possibility of using iodine to detect brusising on the peel of 

mandarin fruit cv. Sai Nam Pueng. It was compared with 0.1% 2,3,5-triphenyl tetrazolium chloride (TTC). Each 
mandarin fruit was compressed by a texture analyzer to make a bruise. The fruit samples were divided into two 
groups. The first group was placed in a closed jar containing 2, 4 and 6 g of iodine flakes for 30 min. Their peel 
color change was observed every 5 minutes. The second group was soaked in 0.1% TTC solution for 30 min. Their 
peel color change was recorded every 6 h for 24 h. The results showed that the color change occurred only on a 
lesion or bruise of the peel. The peel color change was most marked in the jar containes 4 g iodine flakes. Brown 
color started to appear 10 min after the bruised fruits were placed in the jar and was most noticeable in 20 min 
thereafter. The bruised peel of fruits soaked in 0.1% TTC solution turned reddish in 6 hours and this color change 
was most marked in 24 h. The red color caused by soaking the fruits with bruised peel in TTC solution still 
remained. This was different from the brown color caused by iodine vapor. When the fruits undergoing the 
packinghouse operation were exposed to iodine vapor, brown spots scattered all over the peel. Therefore, iodine 
can be used for detecting wounds or bruises on the mandarin peel. 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเปนไปไดในการนําไอโอดีนมาใชประเมินการชํ้าของผลสมพันธุสายน้ําผ้ึง 
เปรียบเทียบกับการใช 2,3,5-triphenyl tetrazolium chloride (TTC) ความเขมขน 0.1% โดยทําใหผลสมเกิดรอยชํ้าที่เปลือก
ดวยเคร่ืองวิเคราะหเนื้อสัมผัส แลวแบงเปน 2 กลุม นําผลสมกลุมที่ 1 ใสในโถแกวที่มีไอโอดีนชนิดเกล็ดน้ําหนัก 2, 4 และ 6 
กรัม เปนเวลา 30 นาที บันทึกการเปล่ียนแปลงของเปลือกผลสมทุก 5 นาที สวนกลุมที่ 2 นําไปแชในสารละลาย TTC ความ
เขมขน 0.1% เปนเวลา 30 นาที ผ่ึงใหแหง บันทึกการเปล่ียนแปลงของเปลือกผลสม ทุก 6 ชั่วโมง เปนเวลา 24 ชั่วโมง ผลการ
ทดลอง พบวาผลสมมีการเปล่ียนแปลงเฉพาะบริเวณแผลหรือบริเวณท่ีช้ําบนเปลือกสมเทานั้น ผลสมที่ผานการรมดวยไอของ
ไอโอดีนน้ําหนัก 4 กรัม มีการเปล่ียนแปลงของสีเปลือกชัดเจนที่สุด โดยเร่ิมปรากฏสีน้ําตาลที่เวลา 10 นาที และชัดเจนที่สุดที่
เวลา 30 นาที  ในขณะท่ีเปลือกผลสมที่จุมในสารละลาย TTC เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงสีที่เวลา 6 ชั่วโมง และชัดเจนที่สุดที่เวลา 
24 ชั่วโมง แตสีที่เกิดจากการจุมผลสมในสารละลาย TTC ยังคงอยูซึ่งตางจากการรมดวยไอโอดีน เม่ือนาํผลสมสายน้ําผ้ึงที่ผาน
กระบวนการตางๆ จากโรงคัดบรรจุมารมดวยไอโอดีน พบวามีสีน้ําตาลกระจายทั่วทั้งผล ดังนั้นไอโอดีนสามารถนํามาใชในการ
ตรวจหาแผลหรืออาการช้ําของเปลือกผลสมได 
คําสําคัญ: สม, การช้ํา, ไอโอดีน 
 
 
 
 
 
                                                           
1 สถาบันวิจยัเทคโนโลยหีลังการเก็บเกีย่ว มหาวิทยาลัยเชียงใหม เชียงใหม 50200 
1 Postharvest Technology  Research  Institute, Chiang Mai University, Chiang Mai 50200 
2 ศูนยนวตักรรมเทคโนโลยหีลังการเก็บเกี่ยว, สํานกังานคณะกรรมการอุดมศึกษา, กรุงเทพ 10400 
2 Postharvest Technology Innovation Center, Commission on Higher Education, Bangkok 10400 
3 ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตรศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 50200 ประเทศไทย 
3 Department of horticulture, Faculty of Agriculture, Chiang Mai University, Chiang Mai, 50200, Thailand 



ว. วิทยาศาสตรเกษตร          ปที่ 44 ฉบับที่ 3 (พิเศษ) กันยายน-ธันวาคม  2556                            เทคนิคการประเมิน  383

คํานํา 
สมสายน้ําผ้ึงเปนผลไมที่ไดรับความนิยมจากคนไทยเปนจํานวนมาก แตในโรงคัดบรรจุกลับพบความเสียหายบาง

ประการที่ไมสามารถประเมินหรือคัดแยกออกได เนื่องจากในปจจุบันวิธีการประเมินการชํ้าของผลสมสายน้ําผ้ึงยังไมมีวิธีใดมี
ประสิทธิภาพเทาประสบการณและความชํานาญของคนได ดังนั้นหากสามารถหาวิธีประเมินการชํ้าที่งายและมีประสิทธิภาพได 
นาจะชวยลดระยะเวลาการคัดบรรจุและเพิ่มคุณภาพของผลสมที่วางขายได เพราะสามารถคัดผลสมที่ช้ําเสียหายออกได
ทั้งหมด โดยการประยุกตเอาวธิีการตรวจหาลายน้ิวมือโดยใชการรมไอโอดีนที่ใชในทางนิติวิทยาศาสตรมาใชนับเปนวิธีหนึ่งที่
นาสนใจ หลักการคือไอของไอโอดีนจะเขาทําปฏิกิริยากับไขมัน ทําใหเกิดการเปล่ียนเปนสีน้ําตาลท่ีสามารถมองเห็นดวยตา
เปลา (ชาตรี,  2550) ในสมเม่ือผลเกิดการกระแทก ตอมน้ํามันที่จะผิวแตกทําใหไอของไอโอดีนสามารถเขาทําปฏิกิริยากับ
น้ํามันที่ผิวสมได 

 
อุปกรณและวิธีการ 

1.  ทดสอบปริมาณไอโอดีนที่เหมาะสมในการทําใหเกดิสีน้ําตาลบนเปลือกผลสมที่ทําใหเกิดการชํ้า 
ทําการทดลองโดยการใชไอโอดีนชนิดเกล็ดปริมาณ 2, 4 และ 6 กรัม ใสในภาชนะปด ปริมาตร 1 ลิตร จากนั้นจึงนํา

ผลสมที่ผานการทําใหเกิดรอยชํ้าดวยการกดดวยเคร่ือง texture analysis ย่ีหอ TA-XTPlus โดยใชหัวกด P6 กดใหถุงน้ํามันที่
เปลือกผลสมแตก จากนั้นจึงนําผลสมมาใสไวในภาชนะ ปดภาชนะใหสนิท แลวสังเกตการเกิดสีทุกๆ 5 นาที เปนเวลา 30 นาที 

 
2. ทดสอบการเกิดสีจากการรมดวยไอโอดีนบนเปลือกผลสมที่ทําใหเกิดการชํ้าเปรียบเทียบกับผลสมสายน้ําผึ้งทีจุ่ม
ใน TTC 

นําผลสมสายน้ําผ้ึงจากสวนมา 24 ผล แบงเปน 2 กลุม โดยทั้ง 2 กลุมถูกทําใหเกิดรอยชํ้าดวยการกดท่ีเปลือกผลให
ถุงน้ํามันแตก ดวยเคร่ือง texture analysis ย่ีหอ TA-XTPlus  จากน้ันจึงนําผลสมกลุมแรกไปไวในโถแกวขนาดความจุ 1 ลิตร 3 
โถ โถละ 4 ผล โดยแตละโถบรรจุดวยไอโอดีนชนิดเกล็ดปริมาณ 4 กรัม ปดฝาทิ้งไวเพื่อสังเกตผลทุก 5 นาที เปนเวลา 30 นาที 
สวนผลสมกลุมที่ 2 นําไปแชในสารละลาย TTC ความเขมขน 0.1% (สุธนัย และ คณะ, 2549) เปนเวลา 30 นาที จากนั้นนํา
ขึ้นมาผ่ึงใหแหง บันทึกการเปล่ียนแปลงของเปลือกผลสม ทุก 6 ชั่วโมง เปนเวลา 24 ชั่วโมง  

 
3. ทดสอบการเกิดสีจากการรมดวยไอโอดีนบนเปลือกผลสมสายน้ําผึ้งจากโรงคัดบรรจุ  

ทําการสุมผลสมจากโรงคัดบรรจุมา 30 ผล โดยรมดวยไอโอดีนเหมือนกับในการทดลองท่ี 1 เพื่อทําการทดสอบวา
สามารถใชไอโอดีนตรวจสอบการช้ําของผลสมสายน้ําผ้ึงที่ผานกระบวนการคัดแยกไดหรือไม 

 
ผล 

1. ทดสอบปริมาณไอโอดีนที่เหมาะสมในการทําใหเกดิสีน้ําตาลบนเปลือกผลสมที่ทําใหเกิดการชํ้า 
จากการใชไอโอดีนชนิดเกล็ดปริมาณ 2, 4 และ 6 กรัม ในทดสอบการเกิดสีน้ําตาลในบริเวณเปลือกผลที่ทํารอยชํ้าไว 

พบวาการใชไอโอดีนชนิดเกล็ดปริมาณ 4 กรัม สามารถทําใหเกิดสีน้ําตาลชัดเจนกวาการใชไอโอดีน 2 กรัม และไมมีความ
แตกตางจากการใชปริมาณ 6 กรัม 

 
2. ทดสอบการเกิดสีจากการรมดวยไอโอดีนบนเปลือกผลสมที่ทําใหเกิดการชํ้าเปรียบเทียบกับผลสมสายน้ําผึ้งทีจุ่ม
ใน TTC 

เม่ือนําผลสมสายนํ้าผ้ึงที่ทําใหช้ําโดยการกดจนตอมน้ํามันที่ผิวแตก มารมดวยไอของไอโอดีนในภาชนะปดเปนเวลา 
30 นาที พบวาเร่ิมปรากฏสีน้ําตาลขึ้นบนผิวสมในบริเวณท่ีมีการกดจนตอมน้ํามันที่ผิวแตกต้ังแต 10 นาทีแรก (Figure 1) แลวสี
น้ําตาลคอยๆเขมขึ้นจนกระทั่งรมได 30 นาที เม่ือนําออกจากภาชนะปดมาวางในท่ีอากาศถายเท สีน้ําตาลคอยๆจางจนกระท่ัง
หายไปในเวลาประมาณ 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง สวนผลสมที่จุมใน TTC แลวผ่ึงใหแหง พบวา จะเกิดสีแดงบริเวณบาดแผลหรือ
บริเวณท่ีช้ําและเนื้อกลีบสมภายใน เม่ือเวลาผานไป 6 ชั่วโมง และคอยๆ มีสีเขมขึ้นจนกระทั่ง 24 ชั่วโมง (Figure 2, 3) แตสีแดง
ที่เกิดขึ้นไมจางหายไปเหมือนไอโอดีน 
 



 เทคนิคการประเมิน ปที่ 44 ฉบับที่ 3 (พิเศษ) กันยายน-ธนัวาคม  2556   ว. วิทยาศาสตรเกษตร                        384 

 
Figure 1  Iodine vapor caused a brown spot at the bruised area on mandarin peel. 

 
 

 
Figure 2  The peel color of mandarin fruit sight after being soaked in TCC solution (left) and 6 h (middle) and 24 h 

(right)  
 

 
Figure 3  Color change in the albedo and carpel membrane of mandarin fruit after being soaked in TTC solution. 

 
 

3. ทดสอบการเกิดสีจากการรมดวยไอโอดีนบนเปลือกผลสมสายน้ําผึ้งจากโรงคัดบรรจ ุ
เม่ือนําผลสมสายนํ้าผ้ึงที่สุมจากกระบวนการคัดบรรจุ มารมดวยไอของไอโอดีนในภาชนะปดเปนเวลา 30 นาที พบวา 

เร่ิมปรากฏจุดสีน้ําตาลกระจายบนผิวสม และสีน้ําตาลที่เกิดขึ้นก็ไมชัดเจนเหมือนสีน้ําตาลท่ีเกิดการกดใหช้ําเพียงจุดเดียว 
(Figure 4) ซึ่งเม่ือนําผลสมที่รมดวยไอโอดีนออกจากโถแกวมาวางในท่ีอากาศถายเท สีน้ําตาลบนผิวคอยๆจาง จนกระท่ัง
หายไปในเวลาประมาณ 30 นาท ีถึง 1 ชั่วโมง 
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Figure 4  The peel of mandarin fruit obtained from the packing house before (left) and after (right) being exposed 

to iodine vapor 
 

สรุปผลการทดลอง 
จากการทดลองทําใหทราบวาสามารถนําไอโอดีนมาประยุกตใชในการหารองรอยการกดทับหรือกระแทกได แต

ขอจํากัดของการรมดวยไอโอดีน คือสามารถมองเห็นการเกิดสีน้ําตาลบริเวณรอยชํ้าบนเปลือกสมไดในกรณีที่มีการกดหรือการ
กระแทกแลวทําใหตอมน้ํามันที่ผิวของผลสมสายน้ําผ้ึงแตกจนมีน้ํามันร่ัวไหลออกมา เพราะวาไอโอดีนทําปฏิกิริยากับน้ํามันจึง
เปล่ียนเปนสีน้ําตาลได (ชาตรี,  2550)  ซึ่งแตกตางกับ TTC ท่ีสามารถระบุรอยแผลหรือรอยชํ้าไดงายและเห็นสีแดงชัดเจนกวา 
แตการใช TTC ตรวจสอบการช้ําหรือแผลนั้นทําใหผลสมที่นํามาทดสอบไมสามารถใชรับประทานไดอีกเพราะ TTC ซึมเขาสูผล
สมทางบาดแผลท่ีเปลือกทําใหทั้งเปลือกและกลีบสมภายในติดสีแดง อีกสาเหตุหนึ่งที่ไมควรนํามาใชจริงเพราะ TTC เปนสาร
กอมะเร็ง (Hill, 1994) ซึ่งเปนอันตรายหากสูดดม รับประทาน ดูดซึมทางผิวหนัง ตา และทางระบบการหายใจ (PTCL, 2002) 

 
คําขอบคุณ 

ขอบคุณศูนยนวัตกรรมที่ใหทุนสนับสนุน และสถาบันวิจัยเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว มหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่ให
ความอนุเคราะหเคร่ืองมือในการศึกษาวิจัย 
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