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Abstract 

The objective was to determine the changes of free radical scavenging compounds and oxidative 
rancidity in two varieties of pigmented brown rice, “Sang Yod’ (SY) and ‘Hom Nil’ (HN), compared with ‘Pathum 
Thani 1’ brown rice (PTT1) during storage (150 days). Two hundred and fifty gram of cleaned brown rice with the 
moisture content 14% were packed in a NY/LLDPE plastic bag with and without oxygen absorber (OA), sealed 
tightly, and then kept at an ambient temperature (282 OC). The red color of ‘SY’ rice mostly came from 
carotenoids and the dark purple of ‘HN’ was derived from anthocyanin while ‘PTT1’ contained no pigment. In the 
head space of the plastic bags, O2 in all OA condition declined immediately after packing and remained stable 
throughout the storage period. O2 and CO2 concentrations of treatments without OA fluctuated, where adult rice 
weevils (Sitophilus oryzae) infected some bags of ‘PTT1’ and ‘HN’ after 60 to 90 days of storage. SY contained the 
highest quantities of antioxidant capacity and total phenolic compounds (TPC). However, there were no significant 
differences of TPC and antioxidant capacity in each brown rice sample during storage. Moreover, rice stored in 
OA conditions exhibited lower thiobarbituric acid (TBA). TBA content in ‘HN’ rice stored without OA increased 
rapidly while in OA conditions, it did not change significantly in all 3 varieties (p>0.05). 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบสมบัติและการเปล่ียนแปลงปริมาณของสารตานอนุมูลอิสระ และการสรางสาร
ใหกล่ินหืนของขาวกลองที่มีสีเขม 2 พันธุ คือ พันธุสังขหยด (สีแดง) และพันธุหอมนิล (สีมวง) เปรียบเทียบกับขาวกลองพันธุ
ปทุมธานี 1 (สีฟาง) ระหวางการเก็บรักษา โดยนําขาวกลอง 3 พันธุที่มีความช้ืนไมเกินรอยละ 14 บรรจุในถุง NY/LLDPE ถุงละ 
250 กรัม ที่ใสและไมใสสารดูดซับออกซิเจน  จากนั้นปดผนึกปากถุงใหแนน แลวเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิหอง ( 282 O ซ)  พบวาสี
มวงเขมในขาวพันธุหอมนิลมาจากสารในกลุมแอนโทไซยานิน ในขณะท่ีสีแดงของขาวพันธุสังขหยดมาจากสารในกลุม           
แคโรทีนอยด สวนขาวพันธุปทุมธานี 1 ไมพบสารสี ถุงขาวที่ไมใสสารดูดซับออกซิเจนมีความเขมขนของแกส O2 และ CO2 ไม
คงที่ระหวางการเก็บรักษา โดยในถุงบรรจุขาวกลองพันธุหอมนิล และพันธุปทุมธานี 1 ปรากฎตัวเต็มวัยของดวงงวงขาว 
(Sitophilus oryzae) ในระหวาง 60 – 90 วัน สวนในถุงขาวกลองที่ใสสารดูดซับออกซิเจน ความเขมขนของ O2 ในถุงลดลงทันที 
ขาวพันธุสังขหยดมีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ และมีสารประกอบฟนอลิกมากที่สุด แตการเปล่ียนแปลงของสาร
ดังกลาวในขาวกลองแตละพันธุที่เก็บรักษาใน 2 สภาวะไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) อยางไรก็ตาม คา 
thiobarbituric acid (TBA) ในขาวกลองทั้ง 3 พันธุที่เก็บในสภาวะที่ไมใสสารดูดซับออกซิเจนมีคาเพิ่มขึ้น ในขณะท่ีสภาวะที่ใส
สารดูดซับออกซิเจน ไมมีการเปล่ียนแปลงของคา TBA  
คําสําคัญ: การเปล่ียนแปลงคุณภาพ, ขาวกลองที่มีสารสีเขม, สารดูดซับออกซิเจน 
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คํานํา 
ขาวกลองมีสีของเย่ือหุมที่แตกตางกัน โดยขาวกลองที่มีเย่ือหุมสีเขมมีสมบัติในการตานอนุมูลอิสระมากกวาเย่ือหุมสี

ออน ทําใหขาวประเภทน้ีมีคุณสมบัติเปนอาหารท่ีมีสรรพคุณทางยา หรืออาหารเชิงพันธภาพ (Functional Food) แตอยางไรก็
ตามขาวกลองมีอายุการเก็บรักษาส้ัน เนื่องจากไขมันในสวนของคัพภะเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน ทําใหเกิดกล่ินหืน (Rancidity) 
และสงผลกระทบตอผูบริโภค (Juliano, 1985) อีกทั้งขาวกลองยังเปนแหลงอาหารท่ีสมบูรณ ไขแมลงศัตรูพืชที่ติดปนมากับ
เมล็ดจึงสามารถเจริญเติบโตไดอยางรวดเร็ว ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหขาวกลองเส่ือมคุณภาพ ปจจุบันไดมีการนําสารดูดซับ
ออกซิเจนมาใชในอาหารแหงอยางแพรหลาย เนื่องจากสามารถลดปริมาณแกสออกซิเจนซึ่งทําใหเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน  
(Soroka, 1998) ในการทดลองนี้จึงทําการเปรียบเทียบคุณภาพการเก็บรักษาขาวกลองที่มีสีในบรรจภุัณฑที่มีและไมมีสารดูด
ซับออกซิเจน เพื่อเปนขอมูลในการปรับปรุงใหคงคุณภาพการเก็บรักษาขาวกลองที่มีสีเขมเพื่อการใชประโยชนตอไป  

 
อุปกรณและวิธีการ 

1. การเตรียมตวัอยาง 
นําขาวกลอง 3 พันธุคือ พันธุสังขหยด เมืองพัทลุง (สีแดง) จากศูนยวิจัยขาวพัทลุง พันธุหอมนิล (สีมวง) จากศูนย

วิทยาศาสตรขาว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และพันธุปทุมธานี 1  (สีฟาง) จากศูนยวิจัยขาวปทุมธานี ที่ปลูกในฤดูการผลิตป 
2554  และมีความชื้นของเมล็ดไมเกินรอยละ 14 ปริมาณ 250 กรัม มาบรรจุในถุงไนลอน ชนิดพอลิเอทิลีนความหนาแนนตํ่า
เชิงเสน (Nylon Linear Low Density Polyethylene: NY/LLDPE) ซึ่งมีสมบัติในการปองกันการซึมผานของแกสไดดี โดย
เปรียบเทียบระหวาง 2 สภาวะ คือ ใสและไมใสสารดูดซับออกซิเจน (ย่ีหอ Oxyfree 504 ขนาดบรรจุ 100 ลบ.ซม.) แลวปดผนึก
ใหสนิทดวยความรอน  นําถุงขาวมาเก็บรักษาในสภาพหองปกติ (อุณหภูมิ 282 ซ)  แลวสุมถุงขาวแตละชุดการทดลองคร้ัง
ละ 3 ถุง ตรวจสอบคุณภาพทุก ๆ 30 วัน นาน  150 วัน (ตุลาคม 2555 – มีนาคม 2556) 
2. ผลของการใชสารดูดซับออกซิเจนตอปริมาณแกสออกซิเจนและแกสคารบอนไดออกไซดในบรรจุภณัฑ 

ตรวจวัดปริมาณของแก็สในบรรจุภัณฑ ดวยเคร่ือง Oxybaby®V O2/ CO2 (Witt-Gasetechnik, Germany) 
3. ผลของการใชสารดูดซับออกซิเจนตอสมบัติในการตานอนุมูลอิสระของขาวกลอง 3 พันธุ 

บดขาวกลองแตละตัวใหละเอียด และรอนผานตะแกรงขนาด 100 เมช นําตัวอยางที่ได 5 กรัม ไปตรวจสอบสมบัติ
และปริมาณแคโรทีนอยด (Lime et al., 1957) และแอนโทไซยานิน (โดยวิธี pH Differential;Giusti and Wrolstad, 2005) 
ปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด(Singleton and Rossie, 1965) และความสามารถในการตานอนุมูลอิสระตามวิธีของ 
Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP) (Benzie and Strain,1996)  
4. ผลของการใชสารดูดซับออกซิเจนตอการเกิดกล่ินหืนเนือ่งมาจากปฏิกิริยาออกซิเดชันของขาวกลอง 3 พันธุ  

นําตัวอยางขาวบดละเอียด จํานวน  0.25 กรัม ไปวัดคา Thiobarbituric acid (TBA) ตามวิธีของ Hyashi et al. (1998) 
 

ผล  
1. ผลของการใชสารดูดซับออกซิเจนตอปริมาณแกสออกซิเจนและแกสคารบอนไดออกไซดในบรรจุภณัฑ 

บรรจุภัณฑที่ไมใสสารดูดซับออกซิเจน มีปริมาณ O2 และ CO2  ไมคงที่ เนื่องจากตรวจพบดวงงวงขาวตัวเต็มวัย
(Sitophilus oryzae) ระหวางชวง 60 – 90 วันหลังการบรรจุ (Fig. 1B) แตกตางจากบรรจุภัณฑที่ใสสารดูดซับออกซิเจน ซึ่ง
พบวาปริมาณ O2 ลดลงอยางรวดเร็วในระยะแรก และคงท่ีตลอดการเก็บรักษา เนื่องจากไมพบดวงงวงขาวตัวเต็มวัย (Fig. 1A) 
2. ผลของการใชสารดูดซับออกซิเจนตอสมบัติในการตานอนุมูลอิสระของขาวกลอง 3 พันธุ 

ขาวกลองพันธุหอมนิล (สีมวง) มีสารสีคือ แอนโทไซยานิน (Fig. 2A ชวงคล่ืน 522 nm) พันธุสังขหยด เมืองพัทลุง (สี
แดง) มีสารสี คือแคโรทีนอยด (Fig. 2B ชวงคล่ืน 452 nm) สวนพันธุปทุมธานี 1 (สีฟาง) ไมพบสารสี (Fig. 2C) ปริมาณ
สารประกอบฟนอลิกทั้งหมดและความสามารถในการตานอนุมูลอิสระในเมล็ดขาวมีความสัมพันธกัน โดยพันธุสังขหยด เมือง
พัทลุงมีปริมาณสารท้ัง 2 ชนิดมากที่สุด รองลงมาคือพันธุหอมนิล และพันธุปทุมธานี 1 ตามลําดับ (Fig. 3A และ 3B) สําหรับ
การเปล่ียนเปล่ียนแปลงของสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด และความสามารถในการตานอนุมูลอิสระระหวางการเก็บรักษา 150 
วัน ในบรรจุภัณฑทั้ง 2 สภาวะ (ใสและไมใสสารดูดซับออกซิเจน) ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05)  
4. ผลของการใชสารดูดซับออกซิเจนตอการเกิดกล่ินหืนเนือ่งมาจากปฏิกิริยาออกซิเดชันของขาวกลอง 3 พันธุ  

ในสภาวะท่ีไมใสสารดูดซับออกซิเจน ขาวกลองพันธุปทุมธานี และพันธุหอมนิลมีคา TBA ซึ่งเปนสารที่เกิดจากการ
ออกซิเดชันของกรดไขมันเพิ่มขึ้น แตขาวกลองพันธุสังขหยด เมืองพัทลุงมีแนวโนมคา TBA คงที่ แตกตางจากสภาวะท่ีใสสาร
ดูดซับออกซิเจน ขาวกลองทั้ง 3 พันธุ มีแนวโนมของคา TBA คงที่ตลอดการเก็บรักษา 150 วัน (Fig. 4) 
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Figure 1  O2 (A) and CO2 (B) content of Hom-Nil (HN), Sang Yod Muang Pattalung, (SY) and Pathum Thani (PTT1) 
in 2 conditions; with (+) and without oxygen absorber during storage. 

 

                                              
Figure 2  Spectral characteristic of brown rice extracts at pH 1.0 and pH 4.5 of Homnil (A), Sang Yod Muang 

Pattalung (B) and Pathum Thani 1(C) 
 

                 
Figure 3  The changes of ferric reducing antioxidant power (FRAP) (A) and total phenolics content (B) in 2 

conditions during storage (+ is meant packing with oxygen absorber.) 
 
 

 
Figure 4  The changes of thiobarbituric acid value in 2 conditions during storage (+ is meant packing with 

oxygen absorber.) 
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วิจารณผล 
สีมวงแดงในเย่ือหุมเมล็ดขาวกลองพันธุหอมนิล (สีมวง) มีสารแอนโทไซยานินเปนองคประกอบหลัก สอดคลองกับ

งานวิจัยของ สุกัญญา และคณะ (2553) ที่ไดตรวจสอบชนิด และโครงสรางสารสีของขาวกลองพันธุหอมนิลดวยเทคนิคโครมา
โตกราฟของเหลว/แมสสเปกโทรมิเตอร (Liquid Chromatography – Mass Spectrometry: LC-MS) สวนสีแดงในพันธุสังข
หยด เมืองพัทลุง (สีแดง) มีสารสีหลัก คือ แคโรทีนอยด จึงแสดงใหเหน็วา แมขาวกลองที่มีสีของเย่ือหุมใกลเคียงกัน อาจมีสารสี
แตกตางกัน ซึ่งในพันธุสังขหยด เมืองพัทลุงมีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระสูงที่สุด และสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดสูง
ที่สุด เม่ือเปรียบเทียบปริมาณสารดังกลาวระหวางการเก็บรักษา 150 วัน ระหวาง 2 สภาวะ ทั้งใสและไมใสสารดูดซับออกซิเจน 
ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p0.05) 

แตอยางไรก็ตาม จากผลการทดลองไมพบดวงงวงขาวในบรรจุภัณฑที่ใสสารดูดซับออกซิเจนตลอดการเก็บรักษา 
เนื่องจากสารดูดซับออกซิเจนสามารถลดปริมาณแกสออกซิเจนไดต้ังแตเร่ิมเก็บรักษา ซึ่งเปนการยับย้ังการเจริญเติบโตของไข
และตัวออนของแมลงศัตรูพืชที่ติดปนมากับเมล็ดต้ังแตระยะแรก ซึ่งภาวินี และคณะ (2552) รายงานการวาใชสารดูดซับ
ออกซิเจนในถุง PET/CPP NY/LLDPE และ KOP/CPP กับ มอดฟนเล่ือย มอดแปง และผีเส้ือขาวสารในเมล็ดงา สามารถ
ทําลายทุกระยะการเจริญเติบโตของแมลงทั้ง 3 ชนิดไดรอยละ 100 ในระยะเวลา 1 สัปดาห  

นอกจากนี้ในสภาวะที่ใสสารดูดซับออกซิเจน ขาวกลองทั้ง 3 พันธุมีคา TBA คงที่ตลอดการเก็บรักษา และขาวกลอง
พันธุสังขหยด ซึ่งมีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระสูงสุดไมเกิดการเปล่ียนแปลงทั้งที่ไมใสสารดูดซับออกซิเจน แสดงวา 
การใชสารดูดซับออกซิเจนสามารถชะลอการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของไขมันที่มีมากในสวนของคัพภะ ทําใหเกิดกล่ินหืนชา
ลง สอดคลองกับ พรชัย และวิรงรอง (2550) ที่ไดตรวจวัดปริมาณเฮกซาแนล ซึ่งเปนสารประกอบหนึ่งที่เกิดจากปฏิกิริยา
ออกซิเดชันของไขมันที่ไมอิ่มตัว ระหวางการเก็บรักษาขาวซอมมือทั้ง 2 สภาวะเชนเดียวกัน และพบวาในสภาวะท่ีใสสารดูดซับ
ออกซิเจน ตรวจวัดปริมาณเฮกซาแนลไดนอยกวาสภาวะท่ีไมมีสารดูดซับออกซิเจน และสารตานอนุมูลอิสระมีสวนชวยยับย้ัง
กลไกการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของไขมัน โดยเขาทําปฏิกิริยากับอนุมูลอิสระ เกิดผลิตภัณฑที่มีความเสถียรได 

 
คําขอบคุณ 

งานวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนจากโครงการพัฒนาอัจฉริยภาพทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กและเยาวชน (JSTP) 
สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ และขอบพระคุณ ศ.ดร.อรอนงค นัยวิกุล และ ผศ.ดร.เฉลิมชัย วงษอารี 
นักวิทยาศาสตรพี่เล้ียง อ.งามชื่น คงเสรี และ ผศ.สุขเกษม สิทธิพจน ผูทรงคุณวุฒิที่ไดใหคําแนะนํา รวมถึงศูนยวิทยาศาสตร
ขาว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยขาวพัทลุง และศูนยวิจัยขาวปทุมธานีที่อนุเคราะหตัวอยางขาวที่ใชในการทดลอง 
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