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Abstract 
The objectives of this work were to study the effect of germination methods on the qualities of germinated 

brown rice (GBR) in terms of GABA content, number of fissured kernels and textural properties. The GBR was 
prepared by three different methods. The first method was performed by soaking paddy rice in water for 68 h. The 
second method was performed by soaking paddy rice in water for 32 h and keeping the drained sample in an 
unventilated cylinder tank with a lid for 32 h. The third method was performed by soaking paddy rice in water for 
32 h and keeping the drained sample in an unventilated cylinder tank with a lid for 12 h. Then, the sample was 
dried in a fluidized bed dryer at 120oC for 30 s and was put back into the cylinder tank with a lid for 20 h. The 
experimental results showed that the GBR produced by soaking combined with gaseous and heat treatment 
method had the highest GABA content. However, this method provided a higher number of fissured kernels as 
compared with the other two methods. This fissure subsequently affected its textural properties. The GBR 
produced by soaking combined with gaseous and heat treatment method had lower hardness value. However, its 
cooked rice shape was not much different from those produced by soaking and soaking combined with gaseous 
treatment.  
Keywords: GABA, gaseous and heat treatment, germinated brown rice 

 
 บทคัดยอ  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของวิธีการเพาะงอกที่มีตอคุณภาพของขาวกลองงอก ไดแก ปริมาณสารกาบา 
การแตกราวของเมล็ด และคุณภาพเนื้อสัมผัสหลังการหุงตม โดยทําการเพาะงอกขาวเปลือก 3 วิธี วิธีที่ 1 แชขาวเปลือกในน้ํา
เปนเวลา 68 ชั่วโมง วิธีที่ 2 แชขาวเปลือกในน้ําเปนเวลา 32 ชั่วโมง จากนั้นเทน้ําทิ้งและนําขาวเปลือกไปเก็บไวในที่อับอากาศ
เปนเวลา 32 ชั่วโมง และวิธีที่ 3 แชขาวเปลือกในน้ําเปนเวลา 32 ชั่วโมง จากน้ันเทน้ําทิ้งและนําขาวเปลือกไปเก็บไวในที่อับ
อากาศเปนเวลา 12 ชั่วโมง และนําไปใหความรอนอยางรวดเร็วดวยเคร่ืองอบแหงแบบฟลูอิไดซเบดที่อุณหภูมิ 120oC เปนเวลา 
30 วินาที จากนั้นนําไปเก็บไวในที่อับอากาศตอเปนเวลา 20 ชั่วโมง จากผลการทดลองพบวาขาวที่ผานการเพาะงอกดวยวิธีการ
แชน้ํารวมกับการเก็บในที่อับอากาศและการใหความรอนมีปริมาณสารกาบาสูงที่สุด แตมีรอยละการแตกราวสูงที่สุด ซึ่งสงผล
ใหมีคาความแข็งตํ่าที่สุดเม่ือเปรียบเทียบกับขาวที่ผานการเพาะงอกดวยวิธีการแชน้ํารวมกับการเก็บในที่อับอากาศ และวิธีการ
แชน้ํา แตอยางไรก็ตามรูปรางของเมล็ดขาวกลองงอกที่ผานการเพาะงอกทั้ง 3 วิธี หลังการหุงตมมีลักษณะแตกตางกันเพียง
เล็กนอยเทานั้น 
คําสําคัญ: กาบา, การเก็บในที่อับอากาศและการใหความรอน, ขาวกลองงอก 
 

คํานํา 
ขาวกลองงอกเปนผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพท่ีกําลังไดรับความนิยมเปนอยางมาก เนื่องจากอุดมไปดวยสารอาหาร

ที่มีประโยชนโดยเฉพาะสารกาบา กาบาเปนกรดอะมิโนอิสระ ทําหนาที่เปนสารส่ือนําประสาท ชวยปองกันการทําลายสมอง
เนื่องจากสารเบตาอไมลอยดเปปไทด ซึ่งเปนสาเหตุของโรคอัลไซเมอร นอกจากนี้ยังชวยใหนอนหลับสบาย และชวยลดความ
ดันโลหิตไดอีกดวย กาบาเกิดขึ้นจากกระบวนการดีคารบอกซิเลชัน (Decarboxylation) ของกรดกลูตามิก โดยมีเอ็นไซมกลูตา
เมทดีคารบอกซีเลส (Glutamate decarboxylase, GAD) เปนตัวเรงปฏิกิริยา ซึ่งการเพิ่มขึ้นของปริมาณสารกาบาในระหวาง
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กระบวนการเพาะงอกน้ันจะแตกตางกันขึ้นอยูกับพันธุขาวและสภาวะท่ีทําการเพาะงอก (Varanyanond et al., 2005; 
Komatsuzaki et al., 2007) โดยกระบวนการสังเคราะหสารกาบาจะตอบสนองอยางรวดเร็วตอสภาวะเครียด ซึ่งการสราง
สภาวะเครียดใหกับขาวสามารถทําไดหลายวิธี เชน การเก็บในท่ีอับอากาศ การอยูในสภาวะกรด การสัมผัสกับความรอนหรือ
ความเย็นอยางรุนแรง Komatsuzaki et al. (2007) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเพาะงอก 2 วิธี คือ แชในน้ําจนกระท่ัง
เอ็มบริโอเจริญออกมา และแชในน้ําจนกระท่ังขาวอิ่มตัวดวยความช้ืน แลวนํามาเก็บตอในที่อับอากาศ โดยใหทั้ง 2 วิธีใชเวลา
เทากัน จากผลการศึกษาพบวา ขาวกลองที่ผานการแชในน้ํารวมกับการเก็บในที่อับอากาศมีปริมาณสารกาบามากกวาขาว
กลองที่แชในน้ํายาว Youn et al. (2011) ทําการศึกษาผลของการใหความรอนอยางรวดเร็วในระหวางกระบวนการเพาะงอกท่ีมี
ตอปริมาณสารกาบาในขาวสาลี จากผลการศึกษาพบวา การใหความรอนอยางรวดเร็วในระหวางกระบวนการเพาะงอก
จะชวยกระตุนใหเกิดการสังเคราะหสารกาบาไดมากขึ้นนอกจากนี้ยังพบวา ขาวกลองงอกที่เพาะงอกจากขาวเปลือกมี
ปริมาณสารกาบาสูงกวาขาวกลองงอกที่เพาะงอกจากขาวกลอง เนื่องจากภายในเปลือกมีแรธาตุสะสมอยู เชน ไนโตรเจน 
ฟอสฟอรัส แมกนีเซียม ซึ่งเมล็ดจะใชแรธาตุดังกลาวในการเจริญเติบโต จึงสงผลใหขาวกลองงอกที่เพาะงอกจากขาวเปลือก
เกิดการสังเคราะหสารกาบาไดมากกวาขาวกลองงอกที่เพาะงอกจากขาวกลอง (Chungcharoen et al., 2012) ดังนั้นงานวิจัย
นี้จึงทําการศึกษาผลของวิธีการเพาะงอกขาวเปลือก ไดแก วิธีที่ 1 การแชขาวเปลือกในน้ํา วิธีที่ 2 การแชขาวเปลือกในน้ํา
รวมกับการเก็บในที่อับอากาศ และวิธีที่ 3 การแชขาวเปลือกในน้ํารวมกับการเก็บในที่อับอากาศและการใหความรอนที่มีตอ
คุณภาพของขาวกลองงอก ไดแก ปริมาณสารกาบา การแตกราวของเมล็ด และคุณภาพเน้ือสัมผัสหลังการหุงตม 

  
อุปกรณและวิธีการ 

1. การเตรียมตวัอยางขาวเปลือกงอก 
ใชขาวเปลือกพันธุปทุมธานี 1 โดยทําการเพาะงอก 3 วิธี ดังนี้ วิธีที่ 1 แชขาวเปลือกในน้ําเปนเวลา 68 ชั่วโมง ซึ่งจะได

รอยละการงอกสูงที่สุด เทากับรอยละ 95 โดยมีความยาวของจมูกขาวประมาณ 1 mm วิธีที่ 2 แชขาวเปลือกในน้ําจนกระท่ัง
ขาวเปลือกอิ่มตัวไปดวยความช้ืน ซึ่งมีคาประมาณ 35% (w.b.) โดยจะใชเวลา 32 ชั่วโมง จากนั้นเทน้ําทิ้งและนําขาวเปลือกไป
เพาะงอกตอในสภาวะอับอากาศ จนกระท่ังขาวเปลือกมีรอยละการงอกและความยาวของจมูกขาวเทากับการเพาะงอกดวยวิธี
ที่ 1 ซึ่งจะใชเวลาอีก 32 ชั่วโมง และวิธีที่ 3 แชขาวเปลือกในน้ําจนกระท่ังขาวเปลือกอิ่มตัวไปดวยความช้ืน ซึ่งจะใชเวลา 32 
ชั่วโมง จากนั้นเทน้ําทิ้งและนําขาวเปลือกไปเพาะงอกตอในสภาวะอับอากาศเปนระยะเวลาหน่ึง (กําหนดใหใชเวลาในการงอก
จนกระท่ังไดรอยละการงอกเทากับ 50 ซึ่งจะใชเวลา 12 ชั่วโมง) กอนนําไปใหความรอนอยางรวดเร็วดวยเคร่ืองอบแหงแบบ
ฟลูอิไดซเบดที่อุณหภูมิ 120oC เปนเวลา 30 วินาที ทั้งนี้เพื่อใหอุณหภูมิของเมล็ดไมเกิน 43oC ซึ่งเปนอุณหภูมิสูงสุดที่เมล็ดขาว
สามารถงอกได จากนั้นทําการฉีดพนน้ําเพื่อใหขาวเปลือกมีความชื้นเทากับขาวเปลือกกอนนําไปใหความรอน และนําไปเพาะ
งอกตอในสภาวะอับอากาศ จนกระท่ังขาวเปลือกมีรอยละการงอกและความยาวของจมูกขาวเทากับการเพาะงอกดวยวิธีที่ 1 
ซึ่งจะใชเวลาอีก 20 ชั่วโมง โดยตลอดชวงเวลาที่แชขาวเปลือกในน้ํา จะมีการเปล่ียนน้ําทุก 4 ชั่วโมง และเม่ือเสร็จส้ิน
กระบวนการเพาะงอกแลว นําตัวอยางขาวเปลือกงอกไปผ่ึงไวตามธรรมชาติเปนเวลา 7 วัน เพื่อใหความช้ืนลดลงเหลือ 13-14% 
(d.b.) จากนั้นนําไปเก็บไวที่อุณหภูมิ 4oC เพื่อรอวิเคราะหคุณภาพตอไป 
 
2. การวิเคราะหคุณภาพขาวกลองงอก 

นําขาวเปลือกงอกไปกะเทาะเอาเปลือกออก จากนั้นนําไปวิเคราะหหาปริมาณสารกาบาโดยใชเทคนิค High 
Performance Liquid Chromatography (HPLC) และวิเคราะหหารอยละการแตกราวของเมล็ด โดยสุมตัวอยางขาวกลองงอก 
100 เมล็ด และนํามาสองกับแสงไฟ เพื่อสังเกตรอยราวที่เกิดขึ้น แลวรายงานผลในรูปของรอยละการแตกราวของเมล็ด และ
ทดสอบคุณภาพเนื้อสัมผัสหลังการหุงตม (ความแข็งและความเหนียว) ดวยเคร่ือง Texture Analyzer โดยนําขาวกลองงอกมา
หุงใหสุกโดยใชอัตราสวนขาวตอน้ํา เทากับ 1:1.5 กอนนําไปทดสอบ 
 

ผล 
1. ผลของวิธีการเพาะงอกที่มีตอคุณภาพขาวกลองงอก 

Table 1 แสดงปริมาณสารกาบาในขาวกลองและในขาวกลองงอกที่เพาะงอกดวยวิธีการแตกตางกัน จากตาราง
พบวา ขาวกลองงอกมีปริมาณสารกาบาสูงกวาขาวกลองมาก โดยขาวกลองงอกที่เพาะงอกดวยวิธีการแชขาวเปลือกในน้ํา
รวมกับการเก็บในที่อับอากาศและการใหความรอน มีปริมาณสารกาบาสูงที่สุด (43.86 mg/100 g brown rice) รองลงมาคือ
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ขาวกลองงอกที่เพาะงอกดวยวิธีการแชขาวเปลือกในนํ้ารวมกับการเก็บในที่อับอากาศ (37.62 mg/100 g brown rice) และขาว
กลองงอกที่เพาะงอกดวยวิธีการแชในน้ําเพียงอยางเดียว (23.19 mg/100 g brown rice) 

Table 1  GABA content of germinated brown rice  

 Different letters in the same column indicate that the values are significantly different (p < 0.05) 

Table 2 แสดงรอยละการแตกราวของเมล็ดขาวกลองและขาวกลองงอกที่เพาะงอกดวยวิธีการแตกตางกัน จากตาราง
พบวา ขาวกลองงอกมีรอยละการแตกราวสูงกวาขาวกลองมาก โดยขาวกลองงอกที่เพาะงอกดวยวิธีการแชขาวเปลือกในน้ํา
รวมกับการเก็บในที่อับอากาศและการใหความรอน มีรอยละการแตกราวสูงที่สุด (รอยละ 42.33) รองลงมาคือขาวกลองงอกที่
เพาะงอกดวยวิธีการแชขาวเปลือกในนํ้ารวมกับการเก็บในที่อับอากาศ และขาวกลองงอกที่เพาะงอกดวยวิธีการแชขาวเปลือก
ในน้ําเพียงอยางเดียว ซึ่งมีรอยละการแตกราวเทากับ 33.67 และ 26.33 ตามลําดับ 

Table 2  Percentage of fissured kernels  

 Different letters in the same column indicate that the values are significantly different (p < 0.05) 

Table 3 แสดงคุณภาพเนื้อสัมผัสหลังการหุงตม (ความแข็งและความเหนียว) ของขาวกลองและขาวกลองงอกที่เพาะ
งอกดวยวิธีการแตกตางกัน จากตารางพบวา ขาวกลองงอกมีความแข็งลดลง และความเหนียวเพิ่มขึ้น โดยขาวกลองงอกที่
เพาะงอกดวยวิธีการแชขาวเปลือกในนํ้ารวมกับการเก็บในที่อับอากาศและการใหความรอนมีความแข็งนอยที่สุด อยางไรก็ตาม
ขาวกลองงอกที่เพาะงอกดวยวิธีการดังกลาว จะเกิดการเสียรูปทรงของเมล็ดเพียงเล็กนอยหลังการหุงตม ดังแสดงใน Figure 1 
สําหรับคาความเหนียวนั้นพบวา ขาวกลองงอกที่เพาะงอกดวยวิธีการแตกตางกันมีความเหนียวไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  

Table 3  Textural properties of cooked germinated rice  

Germination Method Hardness (N) Stickiness (N) 

Brown rice (Reference) 121.50 ± 2.05d - 4.22 ± 1.10a 

Soaking 68 h 95.26 ± 4.83c - 5.29 ± 1.11b 

Soaking 32 h + Gaseous 32 h 93.12 ± 5.64b - 5.62 ± 1.33b 

Soaking 32 h + Gaseous 12 h + Heat treatment 30 s + Gaseous 20 h  90.73 ± 5.39a - 6.57 ± 1.95b 

 Different letters in the same column indicate that the values are significantly different (p < 0.05) 

Germination Method 
GABA content  

 (mg/100g brown rice) 
Brown rice (Reference) 1.53 ± 0.04a 
Soaking  68 h 23.19 ± 1.31b 
Soaking 32 h + Gaseous 32 h 37.62 ± 1.57c 
Soaking 32 h + Gaseous 12 h + Heat treatment 30s + Gaseous 20 h  43.86 ± 0.17d 

Germination Method Percentage of fissure kernels (%) 

Brown rice (Reference) 3.50  ±  0.7a 
Soaking  68 h 26.33 ± 2.08b 
Soaking 32 h + Gaseous 32 h 32.33 ± 1.53c 
Soaking 32 h + Gaseous 12 h + Heat treatment 30 s + Gaseous 20 h  42.33 ± 1.53d 
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              (a)           (b)                   (c) 
Figure 1   Shape of cooked germinated rice; (a) Soaking 68 h (b) Soaking 32 h + Gaseous 32 h and (c) Soaking    

32 h + Gaseous 12 h + Heat treatment 30 s + Gaseous 20 h. 
 

วิจารณผล 
ขาวกลองงอกที่ผานกระบวนการเพาะงอกท้ัง 3 วิธี ไดแก การแชขาวเปลือกในน้ํา การแชขาวเปลือกในน้ํารวมกับการ

เก็บในที่อับอากาศ และการแชขาวเปลือกในน้ํารวมกับการเก็บในที่อับอากาศและการใหความรอน มีปริมาณสารกาบาสูงกวา
ขาวกลอง เนื่องจากในระหวางกระบวนการเพาะงอก เอนไซมกลูตาเมทดีคารบอกซีเลส จะถูกกระตุนใหทํางาน นอกจากนี้ใน
ระหวางกระบวนการเพาะงอกยังเกิดการยอยสลายสารโมเลกุลใหญ เชน แปง และโปรตีน ใหกลายเปนสารโมเลกุลเล็ก เชน 
น้ําตาล เปปไทด และกรดอะมิโน เปนตน สงผลใหขาวกลองงอกมีเนื้อสัมผัสออนนุมลง แตจะมีรอยละการแตกราวเพิ่มมากขึ้น 
อันเนื่องมาจากการดูดซับน้ําในระหวางกระบวนการเพาะงอก  

เม่ือพิจารณาผลของวิธีการเพาะงอกที่มีตอคุณภาพของขาวกลองงอกพบวา ขาวกลองงอกที่เพาะงอกดวยวิธีการแช
ขาวเปลือกในน้ํารวมกับการเก็บในที่อับอากาศและการใหความรอน มีปริมาณสารกาบาสูงที่สุด เนื่องจากวิธีการดังกลาว
ขาวเปลือกถูกเพาะงอกในสภาวะเครียด ซึ่งจะเกิดการสะสมของ Ca+ และ H+ ในไซโทซอล (Cytosol) ของเมล็ดขาว ทําให        
ไซโทซอลมีสภาวะเปนกรด ซึ่งชวยเรงการทํางานของเอ็นไซมกลูตาเมทดีคารบอกซีเลส สงผลใหเกิดการสังเคราะหสารกาบา
เพิ่มขึ้น (Shelp et al., 1999) อยางไรก็ตามขาวกลองงอกที่เพาะงอกดวยวิธีการดังกลาวมีรอยละการแตกราวสูงกวาขาวกลอง
งอกที่เพาะงอกดวยวิธีการแชขาวเปลือกในน้ํารวมกับการเก็บในที่อับอากาศ และขาวกลองงอกที่เพาะงอกดวยวิธีการแช
ขาวเปลือกในน้ําเพียงอยางเดียว ทั้งนี้อาจเปนผลมาจากความเคนที่เพิ่มมากขึ้นภายในเมล็ดในระหวางการใหความรอน ซึ่งการ
แตกราวของเมล็ดจะสงผลตอความแข็งของขาวกลองงอกหุงสุก โดยขาวกลองงอกที่มีรอยละการแตกราวสูง เม่ือนําไปหุงตมจะ
สามารถดูดน้ําไดมากกวา และเกิดการสูญเสียอะไมโลสไดงายกวาขาวกลองงอกที่มีรอยละการแตกราวตํ่า สงผลใหเนื้อสัมผัส
หลังการหุงตมมีความนุมกวา อยางไรก็ตามขาวกลองงอกที่เพาะงอกดวยวิธีการแชขาวเปลือกในน้ํารวมกับการเก็บในที่อับ
อากาศและการใหความรอนยังสามารถคงรูปเอาไวไดหลังการหุงตม 
 

คําขอบคุณ 
ผูวิจัยขอขอบคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา สํานักงานพัฒนา

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ และบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่สนับสนุนทุนในการทําวิจัยนี้ 
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