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Abstract 

This research was studied on the effect of ultraviolet-C (UV-C) irradiation on the reduction of 
microorganisms in ground peanut.  Ground peanut were expose to UV-C radiation at the wavelength of 253.7 nm 
for 5, 10 and 15 min, which were in the dose of 0.31, 0.71 and 1.17 kJ/m2, respectively.  Ground peanut were 
packed in polypropylene bags and stored at 30°C for 0, 1, 2 and 3 weeks.  It was found that the ground peanut 
just after exposed to UV-C radiation had total bacteria, coliform bacteria, yeast and molds counts were in the 
range of 0.60-1.54, 0-1.59 and 0.13-0.37 log CFU/g, respectively.  Total bacteria, coliform bacteria, yeast and 
molds were decreased after storage at 30°C.  At the third weeks of storage, ground peanut had total bacteria 
count was in the range of 0.47-0.83 log CFU/g, whereas coliform bacteria, yeast and molds were not detected in 
ground peanut that expose to the UV-C iradiation at the dose of 0.31 and 1.17 kJ/m2.  Ground peanut that expose 
to UV-C irradiation at the dose of 0.71 kJ/m2 had coliform bacteria, yeast and mold, which were in the amount of 
0.23 log CFU/g.  The results showed that UV-C irradiation could inhibit the growth of yeast and molds better than 
coliform bacteria, whereas it could not inhibited the growth of total bacteria.  UV-C irradiation for 15 min at the 
dose of 1.17 kJ/m2 was the best treatment to inhibit the growth of yeast and molds. 
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บทคัดย่อ 

งานวิจยันี 
ศกึษาผลของการฉายรังสีอลัตราไวโอเลตซี (UV-C) ตอ่การลดปริมาณเชื 
อจลุนิทรีย์ในถั&วลสิงป่น โดยนําถั&ว
ลสิงป่นไปฉายรังสี UV-C ที&ความยาวคลื&น 253.7 นาโนเมตร เป็นเวลานาน 5, 10 และ 15 นาที ซึ&งคิดเป็นปริมาณรังสีเทา่กบั 
0.31, 0.71 และ 1.17 กิโลจลูตอ่ตารางเมตร ตามลําดบั จากนั 
นเก็บรักษาถั&วลสิงป่นในถงุพลาสติกชนิดโพลีโพรพิลีน ที&อณุหภมูิ 
30 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 0, 1, 2 และ 3 สปัดาห์ จากการทดลองพบวา่ภายหลงัจากที&ฉายรังสี UV-C ถั&วลิสงป่นมีปริมาณ
แบคทีเรียทั 
งหมด โคลฟิอร์มแบคทีเรีย ยีสต์ และรา อยูใ่นช่วง 0.60-1.54, 0-1.59 และ 0.13-0.37 log CFU/g ตามลําดบั 
ภายหลงัจากที&เก็บรักษาถั&วลิสงป่นที&อณุหภมูิ 30 องศาเซลเซียส พบวา่ปริมาณแบคทีเรียทั 
งหมด โคลฟิอร์มแบคทีเรีย ยีสต์ 
และราในถั&วลสิงป่นมีแนวโน้มลดลง โดยในสปัดาห์ที& 3 ของการเก็บรักษาถั&วลิสงป่นมีปริมาณแบคทีเรียทั 
งหมดอยูใ่นช่วง 0.47-
0.83 log CFU/g ในขณะที&ตรวจไมพ่บโคลฟิอร์มแบคทีเรีย ยีสต์ และราในถั&วลิสงป่นที&ผา่นการฉายรังสี UV-C ที&ปริมาณรังสี 
0.31 และ 1.17 กิโลจลูตอ่ตารางเมตร สําหรับถั&วลสิงป่นที&ผา่นการฉายรังสี UV-C ที&ปริมาณรังสี 0.71 กิโลจลูต่อตารางเมตร 
ตรวจพบโคลฟิอร์มแบคทีเรีย ยีสต์ และรา เทา่กนั คือ 0.23 log CFU/g จากการทดลองพบวา่การฉายรังสี UV-C สามารถยบัยั 
ง
การเจริญของยีสต์ และราได้ดีกวา่โคลฟิอร์มแบคทีเรีย แตไ่ม่สามารถยบัยั 
งการเจริญของแบคทีเรียทั 
งหมด โดยการฉายรังสี 
UV-C เป็นเวลานาน 15 นาที ที&ปริมาณรังสี 1.17 กิโลจลูตอ่ตารางเมตร สามารถยบัยั 
งการเจริญของยีสต์ และราได้ดีที&สดุ 
คาํสาํคัญ:  รังสีอลัตราไวโอเลต ถั&วลสิงป่น จลุนิทรีย์ 
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คาํนํา 
ถั&วลสิงเป็นพืชล้มลกุตระกลูถั&วที&มีโปรตีนสงู จงึนิยมนํามาบริโภคโดยนําไปแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์อาหารตา่งๆ หลาย

ชนิด เช่น นําไปบดเป็นถั&วลิสงป่นสําหรับใช้เป็นสว่นประกอบในก๋วยเตี7ยว แกงมสัมั&น และส้มตํา นอกจากนี 
ยงัสามารถนําไปใช้
เป็นอาหารสตัว์ได้อีกด้วย สว่นใหญ่ถั&วลสิงมกัมีการปนเปื
อนจากสารอะฟลาทอกซิน (aflatoxin) ซึ&งเป็นสารพิษที&มีคณุสมบตัิ
ทนตอ่ความร้อนสงูจงึไมถ่กูทําลายเมื&อผา่นกระบวนการให้ความร้อน ดงันั 
นจงึตรวจพบปนเปื
อนในผลติภณัฑ์อาหารหลายชนิด 
นอกจากการตรวจพบเชื 
อราในถั&วลสิงแล้วยงัอาจตรวจพบการปนเปื
อนของจลุนิทรีย์ชนิดอื&นได้อีก เช่น แบคทีเรีย โคลฟิอร์ม 
แบคทีเรีย และยีสต์ เป็นต้น มีรายงานวา่การฉายรังสียวีูซี (UV-C) เป็นวิธีการหนึ&งที&สามารถกําจดัหรือลดการปนเปื
อนของ
เชื 
อจลุนิทรีย์บริเวณผิวหน้าของผลติผล ทั 
งนี 
เนื&องจาก UV-C มีคณุสมบตัิเป็น germicidal จงึสามารถทําลายเชื 
อจลุนิทรีย์ เช่น 
แบคทีเรีย และเชื 
อรา (Rowan et al., 1999; Anderson et al., 2000) อีกทั 
งยงัสามารถยบัยั 
งกิจกรรมของเชื 
อจลุนิทรีย์ที&
ก่อให้เกิดโรคระบบทางเดินอาหาร เช่น Bacillus cereus, Listeria monocytogenes, Staphylococcus aureus, Escherichia 
coli, Salmonella Enteritidis และ Pseudomonas aeruginosa เป็นต้น (Rowan et al., 1999) นอกจากนี 
ยงัมีรายงานวา่การ
ใช้รังสี UV-C สามารถลดปริมาณ Aspergillus parasiticus ที&ปนเปื
อนใน hazelnut ได้ (Basaran, 2009) งานวิจยันี 
ศกึษาผล
ของการฉายรังสี UV-C ตอ่การลดการปนเปื
อนของเชื 
อจลุนิทรีย์ในถั&วลิสงป่น โดยตรวจหาจํานวนแบคทีเรียทั 
งหมด โคลฟิอร์ม 
แบคทีเรีย ยีสต์ และราในถั&วลสิงป่น ที&ผา่นการฉายรังสี UV-C และเก็บรักษาที&อณุหภมูิ 30 องศาเซลเซียส 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
1. การฉายรังสี UV-C 
นําถั&วลสิงป่นหนกั 120 กรัม เกลี&ยให้เป็นชั 
นบางๆ บนถาดพลาสติกชนิดโพลีโพรพิลีนขนาด 22.5x34x1 เซนติเมตร 

โดยให้มีความหนาอยูใ่นช่วงประมาณ 0-0.5 เซนติเมตร จากนั 
นนําถาดไปวางในตู้ฉายรังสี UV-C (Forma Scientific; USA) ซึ&ง
ติดตั 
งด้วย GERMICIDAL LAMP ยี&ห้อ Sylvania ที&มีความยาวคลื&น (wavelength) เทา่กบั 253.7 nm ทําการฉายรังสี UV-C 
เป็นเวลานาน 0, 5, 10 และ 15 นาที คิดเป็นปริมาณรังสี 0.31, 0.71 และ 1.17 kJ/m2 ตามลําดบั โดยวดัด้วย UV meter 
(Model 8.0 UVC, Solartech Inc., USA) จากนั 
นตรวจวดัอณุหภมูิของถั&วลสิงป่นภายหลงัจากที&ฉายรังสี UV-C โดยบรรจถุั&ว
ลสิงป่นลงในกระบอกตวงขนาด 100 มิลลลิติร แล้วเสียบเทอร์โมมิเตอร์ลงในกระบอกตวงที&ระดบัความลกึประมาณกึ&งกลาง
ของกระบอกตวง บนัทกึอณุหภมูิที&วดัได้ สําหรับการเก็บรักษาถั&วลสิงป่นทําโดยการบรรจถุั&วลิสงป่นลงในถงุพลาสติกชนิดโพลี
โพรพิลีน ขนาด 8x12 นิ 
ว หนา 0.07 มิลลเิมตร (ยี&ห้อหมากรุก, ผลิตในประเทศไทย) โดยบรรจถุงุละ 15 กรัม ปิดปากถงุด้วย
เครื&องผนึกด้วยความร้อน จากนั 
นนําไปเก็บในตู้ มืดที&อณุหภมูิห้อง (30 องศาเซลเซียส) ตรวจนบัจํานวนเชื 
อจลุนิทรีย์ทกุสปัดาห์ 
เป็นเวลานาน 3 สปัดาห์ 

2. การตรวจนับจาํนวนเชื �อจุลนิทรีย์ที�ปนเปื�อนในถั�วลสิงป่น 
การตรวจหาเชื 
อจลุนิทรีย์ทําโดยตีผสมถั&วลิสงป่น 10 กรัม ให้เป็นเนื 
อเดียวกนักบั peptone water ความเข้มข้นร้อยละ 

0.1 ปริมาตร 90 มิลลิลติร ในถงุ stomacher ที&ผา่นการฆ่าเชื 
อแล้วนาน 1 นาที ด้วยเครื&อง stomacher (Masticator 
Nr2557/400, IUL instruments; Barcelona, Spain) จากนั 
นทํา dilution plate count สําหรับเพาะเลี 
ยง แบคทีเรียทั 
งหมด โคลิ
ฟอร์มแบคทีเรีย ยีสต์ และรา โดยเพาะเลี 
ยงจลุินทรีย์ในอาหารเลี 
ยงเชื 
อ Plate Count Agar (PCA) สําหรับตรวจหาแบคทีเรีย
ทั 
งหมด และ Eosin Methylene Blue agar (EMB) (Himedia Laboratories Pvt. Ltd., India) สําหรับตรวจหาโคลฟิอร์ม
แบคทีเรีย โดยวิธี pour plate บม่ที&อณุหภมูิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลานาน 48 ชั&วโมง สําหรับการตรวจหายีสต์ และรา ใช้
อาหารเลี 
ยงเชื 
อ Potato Dextrose Agar (PDA) (Himedia Laboratories Pvt. Ltd., India) โดยวิธี spread plate บม่ที&อณุหภมูิ 
26 องศาเซลเซียส เป็นเวลานาน 5-7 วนั นบัจํานวนโคโลนีแล้วรายงานผลเป็นคา่ log CFU/g วางแผนการทดลองแบบ 
Completely randomized designs ทําการทดลองจํานวน 3 ซํ 
า วิเคราะห์ผลการทดลองแบบ Duncan’s multiple range test 
 

ผลและวจิารณ์ 
1. ผลของระยะเวลาในการฉายรังสี UV-C ต่อปริมาณรังสีและอุณหภูมขิองถั�วลสิงป่น 
ถั&วลสิงป่นที&ไมไ่ด้ผา่นการฉายรังสี UV-C มีอณุหภมูิเริ&มต้นเท่ากบั 29 องศาเซลเซียส โดยมีปริมาณรังสีเทา่กบั 0 

kJ/m2 (Table 1) ภายหลงัจากที&ฉายรังสี UV-C เป็นระยะเวลานานตา่งๆ กนั พบวา่ถั&วลสิงป่นยงัคงมีอณุหภมูิเทา่กนั คือ 
เทา่กบั 29 องศาเซลเซียส ซึ&งมีคา่เทา่กบัถั&วลสิงป่นที&ไมไ่ด้ผา่นการฉายรังสี UV-C ในขณะที&การเพิ&มระยะเวลาในการฉายรังสี 
UV-C มีผลทําให้ถั&วลสิงป่นได้รับปริมาณรังสีเพิ&มมากขึ 
น จากการทดลองพบวา่ระยะเวลาในการฉายรังสี UV-C ไมมี่ผลตอ่การ
เปลี&ยนแปลงอณุหภมูิแตมี่ผลต่อการได้รับปริมาณรังสีของถั&วลิสงป่น โดยปริมาณรังสีที&ได้รับจะเพิ&มสงูขึ 
นตามระยะเวลาในการ
ฉายรังสี UV-C ที&นานขึ 
น 
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Table 1 UV-C dose and temperature of ground peanut after treated with different irradiation time of UV-C   

Treatments UV-C dose (kJ/m2) Temperature (oC) 

UV-C 0 min 0 29 
UV-C 5 min 0.31 29 
UV-C 10 min 0.71 29 
UV-C 15 min 1.17 29 
 

2. ผลของการฉายรังสี UV-C ต่อการลดจาํนวนเชื �อจุลนิทรีย์ในถั�วลิสงป่น 
ภายหลงัจากที&ฉายรังสี UV-C พบวา่ถั&วลสิงป่นมีปริมาณแบคทีเรียทั 
งหมดอยูใ่นช่วง 0.60-1.54 log CFU/g และเมื&อ

เก็บรักษาถั&วลสิงป่นที&อณุหภมูิ 30 องศาเซลเซียส พบวา่ปริมาณแบคทีเรียทั 
งหมดมีแนวโน้มเพิ&มขึ 
นในสปัดาห์ที& 1 และลดลง
เมื&อเก็บรักษานานขึ 
น (Figure 1) โดยในสปัดาห์ที& 3 ของการเก็บรักษาพบวา่ถั&วลสิงป่นมีปริมาณแบคทีเรียทั 
งหมดอยูใ่นช่วง 
0.47-0.83 log CFU/g จากการทดลองพบวา่การฉายรังสี UV-C ไมมี่ผลในการลดปริมาณแบคทีเรียทั 
งหมดเมื&อเปรียบเทียบกบั
การไมฉ่ายรังสี UV-C ทั 
งนี 
อาจเนื&องมาจากในตวัอยา่งถั&วลสิงป่นอาจมีการปนเปื
อนของแบคทีเรียในกลุม่ที&สามารถสร้างเอนโด
สปอร์ ซึ&งเป็นโครงสร้างที&แบคทีเรียสร้างขึ 
น และทําให้ทนตอ่สภาวะแวดล้อมตา่งๆ ที&ไมเ่หมาะสม เช่น อณุหภมูิ ความชื 
น 
สารเคมี และรังสี เป็นต้น ดงันั 
นเชื 
อจลุนิทรีย์จึงไมถ่กูทําลายเมื&อได้รับรังสี UV-C เป็นผลให้การลดปริมาณแบคทีเรียทั 
งหมดไม่
แตกตา่งจากถั&วลสิงป่นที&ไมไ่ด้ผ่านการฉายรังสี UV-C 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figure 1 Total bacteria of ground peanut after irradiated to UV-C radiation at the dose of 0, 0.31, 0.71 and 1.17 

kJ/m2 and stored at 30°C for 0, 1, 2 and 3 weeks. 
 
ภายหลงัจากที&ฉายรังสี UV-C พบวา่ถั&วลสิงป่นมีปริมาณโคลฟิอร์มแบคทีเรียอยูใ่นช่วง 0-1.59 log CFU/g และ

ภายหลงัจากที&เก็บรักษาที&อณุหภมูิ 30 องศาเซลเซียส พบวา่โคลฟิอร์มแบคทีเรียมีแนวโน้มลดลง (Figure 2) โดยในสปัดาห์ที& 2 
และ 3 ของการเก็บรักษาตรวจไมพ่บโคลฟิอร์มแบคทีเรียในถั&วลิสงป่นที&ไมผ่า่นการฉายรังสี UV-C และถั&วลสิงป่นที&ผา่นการฉาย
รังสี UV-C ที&ปริมาณรังสี 0.31 และ 1.17 kJ/m2 ที&เป็นเช่นนี 
อาจเนื&องมาจากโคลฟิอร์มแบคทีเรียเป็นแบคทีเรียแกรมลบที&ไม่
สร้างเอนโดสปอร์ ดงันั 
นเซลล์จงึถกูทําลายได้ง่ายเมื&อได้รับรังสี UV-C มีรายงานวา่การฉายรังสี UV-C มีผลทําให้ electron ที&อยู่
บน base ในสายของ DNA ได้รับพลงังาน และทําให้เกิดการเชื&อมตอ่กนัของพนัธะ covalent ระหวา่ง base ในสายของ DNA 
จงึทําให้ไมส่ามารถสร้าง dimmer และสาย DNA เส้นใหมไ่ด้ ดงันั 
นจงึสามารถยบัยั 
งการเจริญของจลุนิทรีย์ได้ (Harm, 1980) 

สําหรับการเปลี&ยนแปลงปริมาณยีสต์ และรา พบวา่ในสปัดาห์เริ&มต้นของการเก็บรักษาถั&วลิสงป่นมีปริมาณยีสต์ และ
รา ตํ&ากวา่ 1 log CFU/g โดยมีปริมาณยีสต์ และรา อยูใ่นช่วง 0.13-0.37 log CFU/g ภายหลงัจากที&เก็บรักษาถั&วลสิงป่นที&
อณุหภมูิ 30 องศาเซลเซียส พบวา่ถั&วลสิงป่นมีปริมาณยีสต์และราลดลงเลก็น้อย (Figure 3) โดยในสปัดาห์ที& 3 ของการเก็บ
รักษาตรวจไมพ่บยีสต์และรา ในถั&วลสิงป่นที&ผา่นการฉายรังสี UV-C ที&ปริมาณรังสี 0.31 และ 1.17 kJ/m2 ในขณะที&ตรวจพบ
ยีสต์และรา ในถั&วลสิงป่นที&ไม่ผา่นการฉายรังสี UV-C และถั&วลสิงป่นที&ผา่นการฉายรังสี UV-C ที&ปริมาณรังสี 0.71 kJ/m2 โดยมี
ปริมาณยีสต์และรา เทา่กบั 0.13 และ 0.23 log CFU/g ตามลําดบั 
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Figure 2 Coliform bacteria of ground peanut after irradiated to UV-C radiation at the dose of 0, 0.31, 0.71 and 

1.17 kJ/m2 and stored at 30°C for 0, 1, 2 and 3 weeks. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Figure 3 Yeast and molds of ground peanut after irradiated to UV-C radiation at the dose of 0, 0.31, 0.71 and 

1.17 kJ/m2 and stored at 30°C for 0, 1, 2 and 3 weeks. 
 

สรุป 
การฉายรังสี UV-C สามารถยบัยั 
งการเจริญของยีสต์และราได้ดีกวา่โคลฟิอร์มแบคทีเรีย แตไ่มส่ามารถยบัยั 
งการ

เจริญของแบคทีเรียทั 
งหมด การฉายรังสี UV-C เป็นเวลานาน 15 นาที ที&ปริมาณรังสี 1.17 kJ/m2 สามารถยบัยั 
งการเจริญของ
ยีสต์ และรา ได้ดีที&สดุ 
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