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Abstract 

This research aimed to investigate the appropriate packaging and storage condition for Pak-Wanpa 
(Melientha suavis Pierre) seed. The seed had been stored in 4 different kinds of packaging materials, i.e., plastic 
basket (BK), polyethylene bag (PE), polypropylene bag (PP) and aluminium foil pouch, vacuum-sealed under 
ambient temperature and 5 degree Celsius (๐C). The result showed that Pak-Wanpa seed, which was stored in PE 
bag combined with 5๐C storage condition for 45 days of storage, had 80% germination which was the highest 
germination comparing with other storage methods. However, the seed in PE bag stored at 5๐C for 90 days had 
less than 50% germination that was not significantly different from PP bag at the same temperature. The seed had 
significantly more radical length than the other storage methods during storage. In terms of the seed fresh weight 
changing in PE, PP and Al-Foil with 5๐C storage condition, they were significantly lower than the other storage 
methods. Moreover, the seed which were stored in PE bag with 5๐C storage condition for 90 days had bigger size 
of starch granule than in PP and BK at the same temperature. 
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บทคัดย่อ 

งานวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาวิธีการบรรจหีุบหอ่และสภาวะการเก็บรักษาท่ีเหมาะสมสําหรับการเก็บรักษาเมลด็
พนัธุ์ผกัหวานป่า  โดยทดลองเก็บรักษาเมลด็พนัธุ์ผกัหวานป่าในบรรจภุณัฑ์  4 ชนิด  คือ  ตะกร้าพลาสติก  (BK)  ถงุพลาสติก
ชนิดพอลเิอทิลีน  (PE)  ถงุพลาสติกชนิดพอลโิพรพิลีน  (PP)  และถงุอลมิูเนียมฟอยล์ปิดผนกึแบบสญุญากาศ  (Al-Foil)  
ภายใต้อณุหภมิูห้องและอณุหภมิู  5 องศาเซลเซียส  (๐ซ)  พบวา่เมลด็พนัธุ์ผกัหวานป่าท่ีบรรจใุนถงุ  PE  และเก็บรักษาไว้ท่ี
อณุหภมิู  5๐ซ  มีเปอร์เซน็ต์การงอกสงูท่ีสดุคือ  80 เปอร์เซน็ต์  หลงัจากเก็บรักษาไว้เป็นระยะเวลา  45 วนั  แตเ่ม่ือเก็บรักษาไว้
เป็นระยะเวลา  90 วนั  พบวา่  มีเปอร์เซน็ต์การงอกไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัเม่ือเปรียบเทียบกบัเมลด็พนัธุ์ท่ีบรรจใุนถงุ  
PP  ท่ีเก็บรักษาไว้ท่ีอณุหภมิูเดียวกนั  โดยมีเปอร์เซน็ต์การงอกต่ํากวา่  50 เปอร์เซน็ต์  และเม่ือนําเมลด็พนัธุ์ดงักลา่วไปเพาะ
พบวา่  มีความยาวรากมากกวา่เมลด็พนัธุ์ท่ีเก็บรักษาด้วยวิธีการอ่ืนๆ  อยา่งมีนยัสําคญัตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา  สว่น
การเปล่ียนแปลงนํา้หนกัสดของเมลด็พนัธุ์  พบวา่เมลด็พนัธุ์ท่ีบรรจใุนถงุ  PE, PP  และ  Al-Foil  ท่ีเก็บรักษาไว้ท่ีอณุหภมิู  5 ๐ซ  
มีการเปล่ียนแปลงนํา้หนกัสดน้อยกวา่วิธีการอ่ืนๆ  นอกจากนีย้งัพบวา่เม่ือเก็บรักษาเมลด็พนัธุ์ผกัหวานป่าเป็นระยะเวลา  90 
วนั  เมลด็พนัธุ์ผกัหวานป่าท่ีบรรจใุนถงุ  PE  และเก็บรักษาท่ีอณุหภมิู  5 ๐ซ  มีขนาดของเมด็สตาร์ชใหญ่ท่ีสดุ  รองลงมาได้แก่  
เมลด็พนัธุ์ท่ีเก็บรักษาในถงุ  PP  และ  BK  ณ  อณุหภมิูเดียวกนั ตามลําดบั 
คาํสาํคัญ: ผกัหวานป่า หลงัการเก็บเก่ียว เก็บรักษา บรรจภุณัฑ์ 
 

คาํนํา 
ผกัหวานป่าเป็นผกัพืน้บ้านชนิดหนึง่ท่ีคนในเขตจงัหวดัภาคเหนือและภาคอีสานนิยมนํามาบริโภค  เน่ืองจากเป็นผกัท่ีมี

รสชาติดีและมีคณุคา่ทางโภชนาการสงู  สง่ผลให้ผกัหวานป่ามีราคาแพงกวา่ผกัพืน้บ้านชนิดอ่ืนๆ  และมีแนวโน้มความต้องการ
เพิ่มมากขึน้  ดงันัน้ปริมาณผลผลิตผกัหวานป่าในธรรมชาติจึงไม่เพียงพอต่อความต้องการ  เกษตรกรจึงหนัมาขยายพนัธุ์
ผกัหวานป่าเพ่ือปลกูไว้เก็บยอดขายเอง  ซึ่งวิธีการขยายพนัธุ์ผกัหวานป่าท่ีนิยมมากท่ีสดุในปัจจบุนัคือการเพาะเมล็ด  เพราะ
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สามารถขยายพนัธุ์ได้ในปริมาณมากและได้ผลดีกวา่วิธีการอ่ืนๆ  อยา่งไรก็ตามการขยายพนัธุ์ผกัหวานป่าด้วยเมลด็มีข้อจํากดัท่ี
ต้องใช้เมลด็พนัธุ์จากผลผกัหวานป่าท่ีสกุและใหมเ่ทา่นัน้  ซึง่การเก็บเมลด็พนัธุ์มาปลกูจะเก็บได้เฉพาะในช่วงเดือนเมษายนถงึ
พฤษภาคม  และเม่ือเก็บเมล็ดมาแล้วต้องทําการเพาะภายใน  7 วนั  เท่านัน้  เน่ืองจากเมล็ดพนัธุ์ ท่ีเก็บรักษาไว้นานจะมี
เปอร์เซ็นต์การงอกลดลงเร็วมาก  สง่ผลให้ช่วงระยะเวลาการขยายพนัธุ์ผกัหวานป่าด้วยเมลด็คอ่นข้างสัน้  จงึเป็นท่ีมาของ
การศกึษาในครัง้นี ้ ท่ีมีจดุประสงค์เพ่ือหาวิธีการในการยืดอายกุารเก็บรักษาเมลด็พนัธุ์ผกัหวานป่า  ให้สามารถปลกูขยายพนัธุ์
ได้ในช่วงระยะเวลาท่ีนานขึน้  ซึง่จะทําให้เกษตรกรสามารถวางแผนการผลิตผกัหวานป่าให้สอดคล้องกบัความต้องการของ
ตลาดในอนาคต 

 
อุปกรณ์และวิธีการ 

นําผลผกัหวานป่าสกุท่ีได้มาจากตําบลบ้านก่ิว  อําเภอแมท่ะ  จงัหวดัลําปาง  มาขดักบัทรายหยาบ  เพ่ือเอาสว่นของ
เนือ้ผลออกให้เหลือแตเ่มลด็  แล้วนําไปล้างนํา้ให้สะอาดพร้อมทัง้คดัคณุภาพเอาเมลด็ท่ีไม่สมบรูณ์ออก  จากนัน้นําเมลด็
ดงักลา่วไปผึง่ลมให้แห้งเป็นเวลา  2 วนั  ก่อนนําไปเก็บรักษา  ตามแผนการทดลองแบบ  4x2 factorial in CRD  โดยบรรจุ
เมลด็พนัธุ์ในบรรจภุณัฑ์  4 ชนิด  คือ  ตะกร้าพลาสติก  (BK)  ถงุพอลเิอทิลีน  (PE)  ถงุพอลโิพรพิลีน  (PP)  และถงุอลมิูเนียม
ฟอยล์ปิดผนกึแบบสญุญากาศ  (Al-Foil)  จํานวน  3 ซํา้ๆ ละ  15 เมลด็  แล้วนําไปเก็บรักษาท่ีอณุหภมิูห้อง  (34.4 ๐ซ, 
59%R.H.)  และอณุหภมิู  5๐ซ  (80%R.H.)    จากนัน้ทําการวดัคณุภาพด้านนํา้หนกัสด  เปอร์เซน็ต์การงอก  ความยาวรากของ
เมลด็ท่ีงอก  และลกัษณะของเมด็สตาร์ชภายในเมลด็พนัธุ์  ทกุๆ  45 วนั  จนครบ  180 วนั  (0, 45, 90, 135  และ  180 วนั) 

 
ผล 

ผลการวดัการเปล่ียนแปลงคณุภาพของเมลด็พนัธุ์ผกัหวานป่าท่ีเก็บรักษาด้วยวิธีการตา่งๆ  พบว่าท่ีระยะเวลา  45 วนั  
เมลด็พนัธุ์ผกัหวานป่าท่ีเก็บรักษาไว้ท่ีอณุหภมิูห้องและอณุหภมิู  5 ๐ซ  มีนํา้หนกัสดและเปอร์เซน็ต์การงอกแตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัสําคญั  (p ≤ 0.01)  โดยเมลด็พนัธุ์ท่ีเก็บรักษาไว้ท่ีอณุหภมิู  5 ๐ซ  มีนํา้หนกัสดและเปอร์เซน็ต์การงอกมากกวา่เมลด็พนัธุ์ท่ี
เก็บรักษาไว้ท่ีอณุหภมิูห้อง  ในขณะท่ีความยาวรากไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญั  สว่นปัจจยัด้านชนิดของบรรจภุณัฑ์  พบวา่  
เมลด็พนัธุ์ท่ีบรรจใุนถงุ  Al-Foil  มีนํา้หนกัสดเฉล่ียมากกวา่บรรจภุณัฑ์ชนิดอ่ืนๆ  เมลด็พนัธุ์ท่ีบรรจใุนถงุ  PE  มีเปอร์เซน็ต์การ
งอกเฉล่ียมากท่ีสดุ  รองลงมา  ได้แก่  ถงุ  PP  สว่น  BK  และ  Al-Foil  มีเปอร์เซน็ต์การงอกเฉล่ียต่ําท่ีสดุและไมแ่ตกตา่งกนั
ในทางสถิติ  และหลงัจากนัน้เม่ือนําเมลด็ท่ีงอกมาวดัความยาวราก  พบวา่เมลด็พนัธุ์ท่ีบรรจใุนถงุ  PE  และ  PP  ไมแ่ตกตา่ง
กนัในทางสถิติ  และมีคา่เฉล่ียมากกวา่บรรจภุณัฑ์ชนิดอ่ืนๆ  นอกจากนีผ้ลการวิเคราะห์อิทธิพลร่วมระหวา่งสองปัจจยั  ได้แก่  
อณุหภมิูในการเก็บรักษา  และชนิดของบรรจภุณัฑ์  พบวา่  ปัจจยัทัง้สองดงักลา่วมีปฏิสมัพนัธ์กนัในด้านนํา้หนกัสดและ
เปอร์เซน็ต์การงอก  โดยเมลด็พนัธุ์ท่ีเก็บรักษาไว้ท่ีอณุหภมิู  5 ๐ซ  ในบรรจภุณัฑ์ทกุชนิด  รวมทัง้เมลด็พนัธุ์ท่ีบรรจใุนถงุ  Al-Foil  
เก็บรักษาท่ีอณุหภมิูห้อง  มีนํา้หนกัสดเฉล่ียสงูกวา่วิธีการเก็บรักษาแบบอ่ืนๆ  สว่นเปอร์เซน็ต์การงอกของเมลด็พนัธุ์ท่ีบรรจใุน
ถงุ  PE  เก็บรักษาท่ีอณุหภมิู 5 ๐ซ  มีคา่เฉล่ียสงูท่ีสดุคือ  80%  รองลงมา  ได้แก่  ถงุ  PP  เก็บรักษาท่ีอณุหภมิู  5๐ซ  ซึง่มี
คา่เฉล่ีย  53.33%  (Table 1)  สําหรับเมลด็พนัธุ์ท่ีเก็บรักษาในถงุ  PE  และ  PP  ท่ีอณุหภมิูห้อง  หมดอายกุารเก็บรักษาท่ี  45  
วนั  เน่ืองจากตรวจพบการแพร่กระจายของเส้นใยเชือ้ราทัง้ภาชนะบรรจ ุ โดยเร่ิมเกิดขึน้ตัง้แตว่นัท่ี  7  ของการเก็บรักษา 

Table 1  Fresh weight, germination and root length of Pak-Wanpa seed of each factor studied and factor 
combination stored for 45 days. 

Each factor studied  Factor combination 
Factors Fresh weight 

(g/seed) 
Germination 

(%) 
Root length 

(cm) 
 Storage 

temperature 
Packaging 

material 
Fresh weight 

(g/seed) 
Germination 

(%) 
Root length 

(cm) 
1. Storage temperature (factor 1)  Ambient BK  2.18 b  0.00 c  0.00ns 
 - Ambient  2.30 b  6.11 b  0.87ns   PE  2.11 b  15.56 c  1.24 
 - 5๐c  2.57 a  34.44 a  1.04   PP  2.16 b  8.89 c  2.25 
2. Packaging material (factor 2)   Al-Foil  2.76 a  0.00 c  0.00 
 - BK  2.17 b  0.00 c  0.00 b  5๐C BK  2.16 b  0.00 c  0.00 
 - PE  2.38 b  47.78 a  1.42 a   PE  2.65 a  80.00 a  1.60 
 - PP  2.39 b  31.11 b  1.99 a   PP  2.62 a  53.33 b  1.72 
 - Al-Foil  2.81 a  2.22 c  0.42 b   Al-Foil  2.85 a  4.44 c  0.88 

C.V. (%) 5.77 38.55 44.68  Mean  2.44 20.28 0.96 
* Mean within the same column with different small letters differ significantly by LSD (P0.05); ns = no significant difference 
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Figure 1  Fresh weight (A), germination percentage (B) and root length (C) of Pak-Wanpa seeds during storage 

period of 180 days. 
 

 
Figure 2  Starch granule of Pak-Wanpa seeds stored by each storage method for 45 days in scanning electron 

microscope (2,000x) 
 

เม่ือเก็บรักษาเมลด็พนัธุ์ผกัหวานป่าเป็นระยะเวลา  90 วนั  พบวา่เมลด็พนัธุ์ท่ีเก็บรักษาด้วยวิธีการตา่งๆ ยกเว้นเมลด็
พนัธุ์ท่ีเก็บรักษาในถุง  PE  และ  PP  ท่ีอุณหภูมิ  5๐ซ  หมดอายกุารเก็บรักษา  เน่ืองจากเม่ือนําเมล็ดพนัธุ์ไปเพาะมี
เปอร์เซ็นต์การงอกเป็นศนูย์  สว่นเมลด็พนัธุ์ท่ีเก็บรักษาในถงุ  PE  และ  PP  ท่ีอณุหภมิู  5๐ซ  มีนํา้หนกัสดคอ่นข้างคงท่ีและไม่
แตกตา่งกนัในทางสถิติตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา  อยา่งไรก็ตามการงอกของเมลด็พนัธุ์ผกัหวานป่าท่ีเก็บรักษาด้วยวิธีการ
ดงักลา่วยงัคงลดลงอยา่งตอ่เน่ือง  แต่ลดลงในอตัราท่ีช้ากวา่วิธีการเก็บรักษาแบบอ่ืนๆ  โดยแตกตา่งกนัเพียงเลก็น้อยเม่ือเก็บ
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ว. วิทยาศาสตร์เกษตร     ปีที ่43 ฉบบัที ่3 (พิเศษ) กนัยายน-ธนัวาคม  2555          ผลของการบรรจหีุบห่อ  403 

รักษาเป็นเวลา  135 วนั  ซึง่มีเปอร์เซน็ต์การงอกเพียง  2.22 – 6.67 เปอร์เซน็ต์  ทัง้นีอ้ตัราการลดลงของเปอร์เซน็ต์การงอกมี
ลกัษณะท่ีใกล้เคียงและมีความสมัพนัธ์กบัการลดลงของความยาวรากหลงัจากการนําเมลด็พนัธุ์ไปเพาะ (Figure1)  นอกจากนี ้
เม่ือศกึษาลกัษณะการเปล่ียนแปลงของเมด็สตาร์ชซึง่เป็นแหลง่อาหารท่ีสําคญัของเมลด็พนัธุ์ผกัหวานป่า  สําหรับใช้ใน
กระบวนการงอกและการเจริญเติบโต  พบวา่ท่ีระยะเวลาการเก็บรักษา  45 วนั  เมลด็พนัธุ์ผกัหวานป่าท่ีบรรจอุยูใ่น   BK  และ
เก็บรักษาไว้ท่ีอณุหภมิูห้อง  มีขนาดของเมด็สตาร์ชโดยเฉล่ียเลก็กวา่เมลด็พนัธุ์ผกัหวานป่าท่ีเก็บรักษาด้วยวิธีการอ่ืนๆ  และเม่ือ
เก็บรักษาเมลด็พนัธุ์ผกัหวานป่าเป็นระยะเวลา  90 วนั  พบว่า  เมลด็พนัธุ์ผกัหวานป่าท่ีบรรจใุนถงุ  PE  และเก็บรักษาไว้ท่ี
อณุหภมิู  5 ๐ซ  มีขนาดของเม็ดสตาร์ชโดยรวมใหญ่ท่ีสดุเม่ือเปรียบเทียบกบัเมลด็พนัธุ์ผกัหวานป่าท่ีเก็บรักษาด้วยวิธีการอ่ืนๆ  
รองลงมา  ได้แก่  PP  และ  BK  ท่ีเก็บรักษาไว้ท่ีอณุหภมิู  5 ๐ซ  สว่นเมลด็พนัธุ์ผกัหวานป่าท่ีเก็บรักษาด้วยวิธีการอ่ืนๆ มีขนาด
เลก็และใกล้เคียงกนั  นอกจากนีเ้ม่ือเก็บรักษาเมลด็พนัธุ์ผกัหวานป่าเป็นระยะเวลา  135  และ  180 วนั  พบวา่  เมลด็พนัธุ์
ผกัหวานป่าท่ีบรรจใุนถงุ  PE  และ  PP  ท่ีเก็บรักษาไว้ท่ีอณุหภมิู  5 ๐ซ  มีขนาดของเมด็สตาร์ชภายในเมลด็พนัธุ์ท่ีใกล้เคียงกนั 
 

วจิารณ์ผล 
ผลการทดลองศกึษาวิธีการเก็บรักษาเมล็ดพนัธุ์ผกัหวานป่าแบบต่างๆ  พบว่า  เมล็ดพนัธุ์ผกัหวานป่าท่ีเก็บรักษาใน

บรรจภุณัฑ์ท่ีปิดสนิททกุชนิด  ร่วมกบัอณุหภมิู  5 ๐ซ  มีการเปลี่ยนแปลงนํา้หนกัสดน้อยท่ีสดุเม่ือเปรียบเทียบกบัวิธีการเก็บ
รักษาแบบอ่ืนๆ  เน่ืองจากเมล็ดพนัธุ์ผกัหวานป่าเป็นเมล็ดพนัธุ์ ท่ีมีความชืน้สงู  ดงันัน้เม่ือเก็บรักษาไว้ในสภาวะอณุหภมิู
ดงักล่าว  ซึ่งมีระดบัความชืน้สมัพทัธ์สงูกว่าอณุหภมิูห้อง  สง่ผลให้มีความแตกต่างระหว่างความดนัไอนํา้ในบรรยากาศและ
ความดนัไอนํา้ในเมล็ดพนัธุ์ผกัหวานป่าต่ํากว่าท่ีอณุหภมิูห้อง  (Will et al., 1998)  จึงทําให้เมล็ดพนัธุ์สญูเสียความชืน้น้อย
กว่า  ประกอบกบัการเก็บรักษาในบรรจภุณัฑ์ท่ีปิดสนิท  (PE, PP  และ  Al-Foil)  สามารถป้องกนัการแลกเปล่ียนความชืน้กบั
สิ่งแวดล้อมได้  ทําให้อตัราการแลกเปล่ียนความชืน้ของเมล็ดพนัธุ์กบับรรยากาศภายนอกเข้าสูส่ภาวะสมดลุ  (EMC)  เร็วขึน้  
ส่งผลให้อตัราการสญูเสียนํา้ลดลงในท่ีสดุ  นอกจากนีผ้ลการทดลองชีใ้ห้เห็นว่าปัจจยัทัง้สองดงักล่าวยงัส่งผลถึงเปอร์เซ็นต์
การงอกของเมลด็พนัธุ์ผกัหวานป่าด้วย  โดยพบว่าเมล็ดพนัธุ์ผกัหวานป่าท่ีเก็บรักษาในทกุกรรมวิธียกเว้นกรรมวิธีท่ีเก็บรักษา
ในถงุ  PE  ร่วมกบัอณุหภมิู  5 ๐ซ  มีเปอร์เซ็นต์การงอกเฉล่ียต่ํากว่า  50 เปอร์เซ็นต์  เม่ือเก็บรักษาเป็นระยะเวลา  45 วนั  
เน่ืองจากการเก็บรักษาเมล็ดพนัธุ์ไว้ในสภาวะท่ีมีอณุหภมิูสงู  ส่งผลให้เมล็ดพนัธุ์เกิดการหายใจและคายนํา้มาก  โดยเฉพาะ
เมล็ดพนัธุ์ ท่ีเก็บรักษาในสภาวะอณุหภมิูสงูร่วมกบับรรจภุณัฑ์ท่ีปิดสนิท  จนเกิดการสะสมความชืน้จากการคายนํา้ขึน้ภายใน
บรรจภุณัฑ์  เหมาะแก่การเจริญเติบโตของจลุินทรีย์หลายชนิด  (Wilcox et al., 1974; Tekrony et al., 1984)  ส่งผลให้เกิด
การเส่ือมสภาพ  และมีผลต่อการงอกของเมล็ดพนัธุ์ตามลําดบั  (Osman et al., 1988)  นอกจากนีก้ารเก็บรักษาเมล็ดพนัธุ์
ไว้ในสภาวะท่ีมีอณุหภมิูสงู  ยงัส่งผลต่อการเร่งกิจกรรมทางชีวเคมีต่างๆ ภายในเมล็ดพนัธุ์ด้วย  โดยทําให้อตัราการหายใจ  
การย่อยสลายอาหารสะสม  การเคล่ือนย้ายอาหารสะสมเพิ่มสงูขึน้  เป็นผลให้เมล็ดพนัธุ์สญูเสียความมีชีวิตอย่างรวดเร็ว  
(เพ็ญสวาท, 2540)  ดงัจะเหน็ได้จากผลการทดลองท่ีสอดคล้องกนักบัการลดลงของขนาดเม็ดสตาร์ชท่ีสะสมอยูภ่ายในเมลด็
พนัธุ์และความยาวของรากหลงัจากการนําเมลด็พนัธุ์ไปเพาะ 
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