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Abstract  
Banana (Musa spp.) is an important fruit in Thailand as it shows highly efficient production and potential 

for exportation. Unfortunately, bananas are easily damaged and susceptible to defective symptoms during 
transportation such as bruising postharvest disease and chilling injury which are all major problems of banana 
export. Therefore, the aim of this work was to study the effects of UV-B irradiation on the quality of Cavendish 
bananas. Immature and mature bananas were irradiated with various UV-B dosages, ranging from 0 –            
14.29 kJ•m-2, and stored at 4°C. The results revealed that treatment with UV-B dosages of 1.71 – 14.29 kJ•m-2 and                  
2.25 – 4.56 kJ•m-2 caused damage symptom on peels of mature and immature bananas, respectively. When 
mature and immature fruits were irradiated with UV-B dosages of 0.23–0.70 kJ•m-2and 0.23–1.35 kJ•m-2, 
respectively, peels appeared to have chilling injury symptoms. However, UV-B dosage of 0.34 kJ•m-2 on immature 
bananas reduced weight loss and severity of chilling injury. The severity level of chilling injury correlated with 
maintained contents of polyphenol and o-diphenol. In addition, the total peroxide content was steadily altered in 
bananas treated  with UV-B at dosages of 0.34 kJ•m-2. Peroxide was found to correlate with decreased ascorbic 
acid content. This revealed the role of ascorbic acid in helping to prevent accumulation of peroxide in cells. 
Keywords: UV-B radiation, ripening stage, chilling injury  

บทคัดย่อ 
กล้วย (Musa spp.) เป็นผลไม้ท่ีสําคญัของประเทศไทยทัง้ยงัมีศกัยภาพในการผลิตและการสง่ออก ปัญหาท่ีพบใน

การสง่ออก ได้แก่ รอยชํา้ โรคหลงัการเก็บเก่ียว และอาการสะท้านหนาว ในระหวา่งการขนสง่ งานวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือ
ศกึษาผลของการฉายรังสียวีูบีต่อคณุภาพของกล้วย Cavendish โดยฉายรังสียวีูบีความเข้ม 0 -14.29 kJ•m-2 ในกล้วย 2 ระยะ
คือ กล้วยดิบ และกล้วยสกุ จากนัน้เก็บรักษาท่ีอณุหภมิู 4ºC ผลการทดลองพบวา่การฉายรังสียวีูบีในกล้วยสกุท่ีระดบัความเข้ม 
1.71 - 14.29 kJ•m- 2  และในกล้วยดิบท่ีระดบัความเข้ม 2.25 4.56 -  kJ•m-2 สง่ผลให้เปลือกกล้วยเกิดความเสียหาย สว่นการ
ฉายรังสียวีูบีในกล้วยสกุท่ีระดบัความเข้ม 0.23 -  0.70  kJ•m-2 และในกล้วยดิบท่ีระดบัความเข้ม 0.23 - 1.35 kJ•m-2 พบวา่
กระตุ้นให้เกิดอาการสะท้านหนาว บนเปลือกกล้วย อยา่งไรก็ตามพบวา่ การฉายรังสียวีูบีในกล้วยดิบท่ีระดบัความเข้ม 0.34 
kJ•m-2 ช่วยลดการสญูเสียนํา้หนกั และความรุนแรงของอาการสะท้านหนาวบนเปลือกกล้วยซึง่สอดคล้องกบัปริมาณ
สารประกอบพอลฟีินอล และ ออร์โท-ไดพีนอล ท่ีมีคา่คงท่ีในเปลือกกล้วย นอกจากนีก้ารฉายรังสียวีูบีท่ีระดบัความเข้ม           
0.34 kJ•m-2 สง่ผลให้มีปริมาณเพอร์ออกไซต์ทัง้หมดคงท่ี ซึง่มีความสมัพนัธ์กบัปริมาณกรดแอสคอร์บิก ท่ีมีคา่ลดลงเน่ืองจาก 
กรดแอสคอร์บิก ทําหน้าท่ีป้องกนัการสะสมเพอร์ออกไซด์ในเซลล์ 
คาํสาํคัญ: รังสียวีูบี  ระยะการสกุแก่  อาการสะท้านหนาว   

คาํนํา 
กล้วยเป็นผลไม้เขตร้อนท่ีรู้จกักนัอยา่งแพร่หลาย มีคณุคา่ทางโภชนาการสงู ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน วิตามิน และ

เกลือแร่ อีกทัง้ยงัเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีสําคญัของประเทศไทย ปัญหาท่ีสําคญัในการสง่ออกกล้วยเพ่ือบริโภคเป็นกล้วยผลสด คือ 
การเกิดอาการสะท้านหนาว (chilling injury) เน่ืองจากอณุหภมิูต่ํา (<10 ºC) (Manjiri and Vinod, 1984) ลกัษณะอาการ
สะท้านหนาว ในกล้วย ได้แก่ การเปล่ียนแปลงสีท่ีผิวเปลือกผิดปกติ การบม่ไมส่กุในผลดิบ การแข็งตวัของเนือ้เย่ือสว่นของ 
Placenta และการสญูเสียกลิน่และรส (Grierson et al., 1967) ซึง่เป็นลกัษณะท่ีผู้บริโภคไมต้่องการ จงึก่อให้เกิดความเสียหาย
ทัง้ด้านคณุภาพ ปริมาณ และมลูคา่ทางเศรษฐกิจอีกด้วย การลดอาการสะท้านหนาวในกล้วยมีหลายวิธี เช่น การจุ่มในนํา้ร้อน 
การใช้บรรจภุณัฑ์ดดัแปลงบรรยากาศ (Nguyen et al., 2004) และการใช้สาร 1-Methlicyclopropene ( Huang et al., 2012) 
                                                           
1 สายวิชาเทคโนโลยีหลงัการเก็บเก่ียว คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบรีุ กรุงเทพฯ 10140  
1 Division of Postharvest Technology, Scholl of Bioresources and Technology, King Mongkut’s University of Technology Thonburi, Bangkok 10140 
2 Faculty of Agriculture, Yamaguchi University, Yoshida, Yamaguchi 753-8515, Japan 
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Figure 3 Change in L* value (A) and a* value (B) of immature banana fruits treated with UV-B at dose 0.34 and 

0.45 kJ•m-2 and stored at 4ºC  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารประกอบพอลฟีินอล มีคา่ลดลงเพียงเลก็น้อยทัง้ในชดุควบคมุ และในกล้วยดิบท่ีผา่นการฉายรังสีท่ีระดบั 0.34 
kJ•m-2 อยา่งไรก็ตามผลกล้วยดิบท่ีผา่นการฉายรังสีมีปริมาณสารประกอบพอลฟีินอล มากกวา่ชดุควบคมุในวนัท่ี 0 ของการ
เก็บรักษา ปริมาณสารประกอบออร์โท-ไดฟีนอล  มีแนวโน้มเพิ่มขึน้เพียงเลก็น้อยในวนัท่ี 5 ของการเก็บรักษาแล้วลดลงในวนัท่ี 
8 ของการเก็บรักษา ซึง่ไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบัชดุควบคมุ (Figure 5) ปริมาณเพอร์ออกไซด์ทัง้หมดและ
ปริมาณกรดแอสคอร์บิก ในกล้วยดิบชดุควบคมุมีการเปล่ียนแปลงไมแ่น่นอน ขณะท่ีกล้วยท่ีทําการฉายรังสียวีูบีมีแนวโน้มการ
เปล่ียนแปลงของปริมาณเพอร์ออกไซด์ทัง้หมดเพ่ิมเลก็น้อยในวนัสดุท้ายของการเก็บรักษา (Figure 6)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 5 Change in polyphenol (A) and o-diphenol (B) content of immature banana fruits treated with UV-B and 

stored at 4ºC 
 

 

A B 

Figure 4 Change in weight loss of immature banana 
fruits treated with UV-B at dose 0.34 and 
0.45 kJ•m-2 and stored at 4ºC 

A B 
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Figure 6 Change in total peroxide (A) and ascorbic acids (B) content of immature banana fruits treated with UV-B 
and stored at 4ºC 

วจิารณ์ผล 
ผลการทดลองฉายรังสียวีูบีในกล้วยสกุทกุระดบัความเข้ม และการฉายรังสียวีูบีในกล้วยดิบท่ีความเข้ม 0.23 และ 

0.45 – 4.56 kJ•m-2 ก่อให้เกิดการเส่ือมคณุภาพของเปลือกกล้วย สอดคล้องกบัการเปล่ียนแปลงคา่สี ท่ีมีแนวโน้มคา่สีนํา้ตาล
แดงเพิ่มขึน้ เน่ืองมาจากรังสียวีูบีก่อให้เกิดอนัตรายกบัสิง่มีชีวิต ได้แก่ การทําลายสว่นของดีเอ็นเอ โปรตีน ไขมนั และเนือ้เย่ือ
ตา่งๆ (Hollosy,  2002) อีกทัง้กล้วยสกุมีความออ่นนุ่ม การเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาของการสกุ สง่ผลตอ่เนือ้เย่ือของกล้วยทํา
ให้ไมท่นตอ่การฉายรังสี อยา่งไรก็ตามการฉายรังสียวีูบีในกล้วยดิบท่ีระดบัความเข้ม 0.34 kJ•m-2 สามารถลดความรุนแรงของ
อาการสะท้านหนาวได้ เน่ืองจากการฉายรังสียวีูบีช่วยรักษาปริมาณสารประกอบพอลฟีินอล และปริมาณเพอร์ออกไซด์ทัง้หมด 
ให้มีคา่คงท่ีในระหวา่งการเก็บรักษา นอกจากนีก้ารฉายรังสียวีูบีในกล้วยสกุและกล้วยดิบทกุระดบัความเข้ม การสญูเสีย
นํา้หนกัลดลง เป็นผลมาจากรังสียวีูบีลดการเปิดของปากใบ  (Dai et al., 1995) สง่ผลให้ลดการสญูเสียนํา้ในผลติผล 

สรุป 
การฉายรังสียวีูบีในกล้วย ทกุระดบัความเข้มช่วยลดการสญูเสียนํา้หนกั แตก่่อให้เกิดการเส่ือมคณุภาพของผิวเปลือก 
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