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Abstract 

Okra (Abelmoschus esculemtus) is a tropical vegetable sensitive to storage at low temperature which 
causes chilling injury symptoms.  This experiment was carried out to determine the effect of methyl jasmonate 
(MeJA) on chilling injury in okra.  Okra was fumigated with 0 (control), 10-1, 10-2 and 10-3 M MeJA at 25°C 16 h and 
then stored at 4°C for 12 days (90-95% RH).  The fumigation of okra with MeJA significantly reduced the 
percentage of weight loss, delayed color changes and chilling injury in comparison with the control.  The 
percentage of weight loss of the control ranged from 3.89 to 15.77%, while that of fumigated okra ranged from 
2.58 to 13.37%.  All MeJA-fumigated treatments delayed the increase of L*, a*, b* and decrease of hue value.  
Chilling injury was manifested as browning associated with chilling injury index which increased during storage.  
The results revealed that okra fumigated with 10-1 and 10-2 M MeJA had the chilling injury scores of 1.75 and 2.08 
and that chilling injury symptoms occurred over 25% of the pod surface area on day 12.  In contrast, okra 
fumigated with 10-3 M MeJA and the control had the chilling injury scores of 2.25 and 2.75 on days 9 and 6, 
respectively.  Thus, MeJA fumigation appears to be an alternative treatment for reducing chilling injury and 
extending storage life of okra. 
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บทคัดย่อ 

กระเจี�ยบเขียวเป็นผกัในเขตร้อนที�มีความไวตอ่การเก็บรักษาที�อณุหมูิตํ�ากวา่อณุหภมูิที�เหมาะสม ทําให้เกิดอาการ
สะท้านหนาวได้ ในการทดลองนี (ศกึษาผลของเมทิลจสัโมเนทต่อการเกิดอาการสะท้านหนาวในกระเจี�ยบเขียว โดยรมกระเจี�ยบ
เขียวด้วยเมทิลจสัโมเนทที�ความเข้มข้น 0 (ชดุควบคมุ), 10-1, 10-2 และ 10-3 โมลาร์ ที�อณุหภมูิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 16 
ชั�วโมง และเก็บรักษาที�อณุหภมูิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 12 วนั (ความชื (นสมัพนัธ์ 90-95%) พบวา่ การรมด้วยเมทิลจสั
โมเนท สามารถลดการสญูเสียนํ (าหนกั ชะลอการเปลี�ยนแปลงสีและลดการเกิดอาการสะท้านหนาวเมื�อเปรียบเทียบกบัชดุ
ควบคมุได้อยา่งมีนยัสําคญัยิ�ง โดยกรรมวิธีควบคมุ กระเจี�ยบเขียวสญูเสียนํ (าหนกั 3.89-15.77% และกรรมวิธีรมด้วยเมทิลจสั
โมเนทที�ทกุความเข้มข้น กระเจี�ยบเขียวสญูเสียนํ (าหนกั 2.58-13.37% นอกจากนี (ยงัสามารถชะลอการเปลี�ยนแปลงสี โดยจะ
ชะลอการเพิ�มขึ (นของคา่ L*, a*, b* และชะลอการลดลงของคา่ hue อีกด้วย นอกจากนี (พบวา่การเกิดสีนํ (าตาลบนฝักกระเจี�ยบ
เขียว และคา่ดชันีการเกิดอาการสะท้านหนาวเพิ�มขึ (นตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา ซึ�งกระเจี�ยบเขียวที�รมด้วยเมทิลจสัโมเนท
ความเข้มข้น 10-1 และ 10-2 โมลาร์ มีคะแนนการเกิดอาการสะท้านหนาว 1.75 และ 2.08 คะแนน และมีลกัษณะการเกิดอาการ
สะท้านหนาวมากกวา่ร้อยละ 25 ของพื (นที�ฝักกระเจี�ยบเขียวทั (งหมดในวนัที� 12 และเกิดลกัษณะเดียวกนันี (ในฝักกระเจี�ยบเขียว
ที�รมด้วยเมทิลจสัโมเนทที�ความเข้มข้น 10-1 โมลาร์ และชดุควบคมุ โดยมีคะแนนการเกิดอาการสะท้านหนาว คือ 2.25 และ 
2.75 ในวนัที� 9 และ 6 ตามลําดบั จากผลการทดลองทําให้ทราบความเข้มข้นที�เหมาะสมของเมทิลจสัโมเนทสําหรับการลดการ
เกิดอาการสะท้านหนาวในกระเจี�ยบเขียว 
คาํสาํคัญ: เมทิลจสัโมเนท อาการสะท้านหนาว กระเจี�ยบเขียว 
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คาํนํา 
กระเจี�ยบเขียวเป็นผกัที�มีความสําคญัทางเศรษฐกิจของประเทศไทย ฝักสดร้อยละ 95 ของปริมาณการสง่ออกทั (งหมด

สง่ไปประเทศญี�ปุ่ น (เฉลมิเกียรติ และคณะ, 2536) กระเจี�ยบเขียวเป็นผกัที�ใช้สว่นของฝักออ่นมารับประทานเป็นอาหาร ฝักมีรูป
เรียวยาว ปลายแหลม มีทั (งชนิดฝักกลม และฝักเหลี�ยม แตเ่นื�องจากกระเจี�ยบเขียวเป็นผกัที�เก็บเกี�ยวในระยะฝักออ่น จงึมีการ
หายใจคอ่นข้างสงู ทําให้เสื�อมสภาพง่าย และมีการเปลี�ยนแปลงเมตาบอลซิมึของกระบวนการตา่งๆ อยา่งรวดเร็ว การใช้
อณุหภมูิตํ�าช่วยยืดอายกุารเก็บรักษาผลติผล โดยอณุหภมูิ 7-10 องศาเซลเซียส สามารถเก็บรักษากระเจี�ยบเขียวให้มีคณุภาพที�
ดี และเป็นที�ยอมรับเป็นเวลา 7-10 วนั แตถ้่าเก็บรักษาตอ่ไปจะเกิดอาการสะท้านหนาว (จริงแท้, 2549) ซึ�งเกิดเป็นสีนํ (าตาลที�
ผิวฝัก งานวิจยันี (ศกึษาผลของเมทิลจสัโมเนทตอ่การลดอาการสะท้านหนาว และการเปลี�ยนแปลงทางสรีรวิทยาที�เกิดขึ (น
ระหวา่งการเก็บรักษาที�อณุหภมูิตํ�า โดยมุง่เน้นการศกึษาความเข้มข้นของเมทิลจสัโมเนทที�เหมาะสมในการรม เพื�อช่วยรักษา
คณุภาพ และยืดอายกุารเก็บรักษากระเจี�ยบเขียวให้นานขึ (น และเป็นแนวทางในการนําไปประยกุต์ใช้ตอ่ไป 

 
อุปกรณ์และวิธีการ 

กระเจี�ยบเขียวที�ใช้ในการทดลองนํามาจากจงัหวดันครปฐม โดยบรรจลุงในกลอ่งบรรจผุลไม้และบรรทกุในรถตู้ปรับ
อากาศที�ควบคมุอณุหภมูิตลอดระยะเวลาการขนสง่มายงัห้องปฏิบตัิการวิจยัสายวิชาเทคโนโลยีหลงัการเก็บเกี�ยว มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบรีุ จากนั (นคดักระเจี�ยบเขียวที�ไมมี่ตําหนิจากโรค หนอนหรือแมลง ไมมี่บาดแผล เพื�อได้กระเจี�ยบ
เขียวที�มีคณุภาพ และมีขนาดของผลใกล้เคียงกนั แล้ววางบนถาดโฟมบรรจใุนตู้รมสารเมทิลจสัโมเนท โดยแบง่ความเข้มข้น
เป็น 4 ระดบั คือ 0 (ชดุควบคมุ) 10-1, 10-2 และ 10-3 โมลาร์ ที�อณุหภมูิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 16 ชั�วโมง แล้วนําไปวางบน
ชั (นวาง คลมุด้วยแผน่พลาสติก ซึ�งทกุชดุการทดลองนําไปเก็บรักษาในห้องเยน็อณุหภมูิ 4 องศาเซลเซียส ความชื (นสมัพทัธ์ร้อย
ละ 90-95 หลงัจากนั (นทําการบนัทกึ ข้อมลูทกุ 3 วนั  

 
ผล 

จากการศกึษาผลของเมทิลจสัโมเนทในการลดการเกิดอาการสะท้านหนาวของกระเจี�ยบเขียว โดยการรมสารเมทิลจสั
โมเนทที�ความเข้มข้นตา่งๆ พบว่าฝักกระเจี�ยบเขียวที�รมด้วยเมทิลจสัโมเนทที�ความเข้มข้น 10-1 และ 10-2 โมลาร์ มีอายกุารเก็บ
รักษา 12 วนั สว่นฝักกระเจี�ยบเขียวที�รมด้วยเมทิลจสัโมเนทที�ความเข้มข้น 10-3 โมลาร์ และชดุควบคมุ สามารถเก็บรักษาได้ 9 
และ 6 วนั ตามลําดบั โดยการรมฝักกระเจี�ยบเขียวด้วยเมทิลจสัโมเนทสามารถรักษาคณุภาพและชะลอการเกิดอาการชํ (าสี
นํ (าตาลเนื�องจากอาการสะท้านหนาวได้ดีกวา่ชดุควบคมุ (Table 1) 

 
Table 1 Storage life of okra treated with 0 (control), 10-1, 10-2 and 10-3 M MeJA at 4°C, 90-95% RH 

 
การสญูเสียนํ (าหนกัของฝักกระเจี�ยบเขียวทกุชดุการทดลองมีการเปลี�ยนแปลงไปทางเดียวกนั คือ มีแนวโน้มเพิ�มขึ (น

ตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา โดยที�การรมฝักกระเจี�ยบเขียวด้วยเมทิลจสัโมเนท สามารถชะลอการสญูเสียนํ (าหนกัได้ดีกวา่ชดุ
ควบคมุ โดยมีความแตกตา่งกนัทางสถิติอยา่งมีนยัสําคญัยิ�ง เมื�อสิ (นสดุการเก็บรักษาฝักกระเจี�ยบเขียวของชดุควบคมุมีการ
สญูเสียนํ (าหนกัมากที�สดุ คือ ร้อยละ 15.77 รองลงไป คือ ฝักกระเจี�ยบเขียวที�รมด้วยเมทิลจสัโมเนทที�ความเข้มข้น 10-1, 10-3 
และ 10-2 โมลาร์ โดยมีการสญูเสียนํ (าหนกัร้อยละ 13.37, 10.99 และ 10.62 ตามลําดบั (Figure1) 

 
 
 
 
 

Treatment Storage life (days) 

                                    Control 6 
10-1 M MeJA  12 
10-2 M MeJA  12 
10-3 M MeJA  9 
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Figure 1 Weight loss of okra treated with 0 (control), 10-1, 10-2 and 10-3 M MeJA at 4°C, 90-95% RH 
  

การเปลี�ยนแปลงคา่สี พบวา่การรมด้วยเมทิลจสัโมเนทที�ทกุความเข้มข้นสามารถชะลอการเปลี�ยนแปลงสีเมื�อเทียบ
กบัชดุควบคมุ โดยชะลอการเพิ�มขึ (นของคา่ L* และ b* และชะลอการเพิ�มขึ (นของคา่ a* (Figure 2) นอกจากนี (การเกิดสีนํ (าตาล
บนฝักกระเจี�ยบเขียวมีความสมัพนัธ์กบัคา่ดชันีการเกิดอาการสะท้านหนาวโดยเพิ�มขึ (นตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา ซึ�งมีผล
ตอ่คา่การยอมรับคณุภาพโดยรวม พบวา่ชดุควบคมุมีลกัษณะการเกิดอาการสะท้านหนาวมากกวา่ร้อยละ 25 ของพื (นที�ฝัก
กระเจี�ยบเขียวทั (งหมด ในวนัที� 6 ของการเก็บรักษา และเกิดลกัษณะเดียวกนันี (ในฝักกระเจี�ยบเขียวที�รมด้วยเมทิลจสัโมเนทที�
ความเข้มข้น 10-3 โมลาร์ ในวนัที� 9 สว่นฝักกระเจี�ยบเขียวที�รมด้วยเมทิลจสัโมเนทที�ความเข้มข้น 10-1 และ 10-2 โมลาร์ พบใน
วนัที� 12 ของการเก็บรักษา และจากผลการยอมรับของผู้บริโภคด้านคณุภาพพบวา่ ฝักกระเจี�ยบเขียวที�รมด้วยเมทิลจสัโมเนทที�
ความเข้มข้น 10-2 โมลาร์ มีการยอมรับจากผู้บริโภคมากที�สดุเนื�องจากเกิดอาการสะท้านหนาวน้อยที�สดุ (Figure 3) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 2 Color change of okra treated with 0 (control), 10-1, 10-2 and 10-3 M MeJA at 4°C, 90-95% RH 
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Figure 3 Chilling injury (CI) score of okra treated with 0 (control), 10-1, 10-2 and 10-3 M MeJA at 4°C, 90-95% RH  

(0 = no CI symptom; 1 = CI of surface area ≤ 5%; 2 = CI of surface area 6-25%; 3 = CI of surface area 
26-50%; 4 = CI of surface area > 50%)  

 
วจิารณ์ผล 

การลดอาการสะท้านหนาวด้วยสารเมทิลจสัโมเนท ร่วมกบัการเก็บรักษาที�อณุหภมูิตํ�า สามารถลดอาการชํ (าสีนํ (าตาล 
ชะลอการเปลี�ยนแปลงสี โดยผลการทดลองสอดคล้องกบัการใช้สารเมทิลจสัโมเนท เพื�อลดอาการสะท้านหนาวในสบัปะรด 
(Nilprapruck et al., 2008) การลดการสญูเสียนํ (าหนกั สอดคล้องกบัการวิจยัการรมผกักาดหวัด้วยเมทิลจสัโมเนท เนื�องจาก
เมทิลจสัโมเนทช่วยยบัยั (งการงอกของใบและลดการคายนํ (า (Wang, 1998) นอกจากนี (ยงัช่วยยืดอายกุารเก็บรักษามะมว่งที�
อณุหภมูิ 5 องศาเซลเซียสได้ (Gonzalez-Aguilar et al., 2001) เนื�องจากเมทิลจสัโมเนทมีคณุสมบตัิเป็นสารอินทรีย์ที�มีฤทธิA
ควบคมุการเจริญเติบโตของพืช มีผลตอ่กระบวนการสกุของพืช โดยเพิ�มความต้านทานให้กบัพืชเพื�อตอบสนองตอ่สิ�งเร้า
ภายนอก เช่น การกระตุ้นกลไกการสร้างความต้านทานตอ่อาการสะท้านหนาว โดยการลดการเกิดอนมุลูอิสระและช่วยเพิ�ม
กิจกรรมของเอนไซม์ในระบบการต้านออกซิเดชนั ทําให้สามารถใช้สารเมทิลจสัโมเนทในการรักษาคณุภาพ และยืดอายกุารเก็บ
รักษาผลิตผลสดภายหลงัการเก็บเกี�ยวได้ (Kondo et al., 2007) 

 
สรุป 

การลดอาการสะท้านหนาวด้วยสารเมทิลจสัโมเนท ที�ความเข้มข้น 10-2 สามารถลดการเปลี�ยนแปลงทางด้านคณุภาพ
และทางสรีรวิทยาของฝักกระเจี�ยบ โดยช่วยลดการสญูเสียนํ (าหนกั การเกิดรอยชํ (าสีนํ (าตาล การเปลี�ยนแปลงสี และช่วยยืดอายุ
การเก็บรักษาที�อณุหภมูิตํ�า ได้นาน 12 วนั โดยมีลกัษณะเป็นที�ยอมรับของผู้บริโภคสงูที�สดุ ขณะที�ชดุควบคมุมีอายกุารเก็บ
รักษาเพียง 6 วนั 
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