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Abstract 
 Quality changes of sweet basil under controlled atmosphere storage were investigated.  Sweet basil were 
stored in normal atmosphere (as control), 5%CO2, 10%CO2, 1.5%O2+0%CO2, 1.5%O2+5%CO2 and 
1.5%O2+10%CO2 at 13 °C until quality was unacceptable.  The results revealed that controlled atmosphere at 
1.5%O2+0%CO2 could retard respiration rate of sweet basil in 6 days of storage compared with control.  
Moreover, %weight loss and quality changes indicated by visual quality, aroma and storage life were lower that 
the others.  However, sweet basil stored in low O2 combined with high CO2 (1.5%O2+5% and 10%CO2) were delay 
respiration rate and quality changes better than treatments conducted only high carbon dioxide. 
 

บทคัดยอ 
 การศีกษาผลของการเก็บรักษาแบบสภาพบรรยากาศควบคุมตอการคุณภาพของโหระพา โดยเก็บรักษาโหระพาใน
สภาพบรรยากาศที่มีคารบอนไดออกไซดสูงรอยละ 5 และรอยละ 10 และในสภาพบรรยากาศที่มีออกซิเจนตํ่ารอยละ 1.5 
รวมกับคารบอนไดออกไซดรอยละ 0 5 และ 10 ตามลําดับ โดยใชชุดที่เก็บรักษาที่สภาพบรรยากาศปกติเปนชุดควบคุม เก็บ
รักษาที่อุณหภูมิ 13 °ซ. จนกระทั่งเสื่อมสภาพการเก็บรักษา จากการทดลองพบวา โหระพาที่เก็บรักษาในสภาพที่มีกาซ
คารบอนไดออกไซดสูงจะมีอัตราการหายใจสูงขึ้นอยางรวดเรว็ใน 6 วันแรกของการเก็บรักษา และมีอัตราสูงขึ้นเมื่อความเขมขนของ
คารบอนไดออกไซดเพิ่มสูงขึ้น ทําใหมีอัตราการสูญเสียน้ําหนักเพิ่มขึ้น คุณภาพของลักษณะปรากฏ กล่ิน และอายุการเก็บรักษา
ลดลงอยางรวดเร็วเมื่อเทียบกับชุดควบคุม ในขณะที่การเก็บรักษารวมกับการลดปริมาณออกซิเจน พบวาสามารถชวยชะลอ
อัตราการหายใจของโหระพาไดในชวง 6 วันแรกของการเก็บรักษา โดยเฉพาะในสภาพที่มีคารบอนไดออกไซดรอยละ 0 พบวา
จะชวงชะลอการหายใจ รอยละการสูญเสียน้ําหนัก การเสื่อมสภาพของลักษณะปรากฏ และกลิ่นไดดีที่สุด และมีอายุการเก็บ
รักษานาน 16 วัน อยางไรก็ตามพบวาในสภาพที่มีการลดปริมาณออกซิเจนเปนรอยละ 1.5 และคารบอนไดออกไซดรอยละ 5 
และ 10 ยังสามารถชะลออัตราการหายใจ รอยละการสูญเสียน้ําหนัก และการสูญเสียคุณภาพของโหระพาไดดีเมื่อเทียบกับชุด
ควบคุมและการเพิ่มคารบอนไดออกไซดเพียงอยางเดียว 
 

คํานํา 
 โหระพา (Sweet basil) จัดเปนพืชผักสมุนไพรอีกชนิดหนึ่งที่มีการบริโภคสูง ทั้งนี้เนื่องจากกลิ่น รสชาติเฉพาะตัวที่
สามารถเสริมรสชาติของอาหารใหมีความนารับประทานมากยิ่งขึ้น ในปจจุบันที่มีความตื่นตัวในเรื่องของการดูแลสุขภาพของ
ผูบริโภค จึงทําใหความนิยมในการรับประทานพืชผักสมุนไพรมีมากยิ่งขึ้น ไมเพียงเฉพาะในประเทศไทย ยังรวมไปถงึยัง
ตางประเทศที่มีความตองการสูงขึ้นเชนกัน ดังนั้นจึงมีการสงออกโหระพาจากประเทศไทยไปยังตางประเทศเพิ่มสูงมากขึ้น
เรื่อยๆ (ศูนยผลักดันสินคาเกษตรเพื่อการสงออก, 2544) อีกทั้งความนิยมที่มีตออาหารไทยที่จัดเปนอาหารเพื่อสุขภาพเพิ่ม
สูงขึ้นจึงทําใหมีความตองการในการบริโภคพืชผักในกลุมนี้เพิ่มขึ้นดวยเชนกัน อยางไรก็ตามเนื่องจากโหระพาเปนผักที่มี
ความเสี่ยงตอการสูญเสียคุณภาพหลังการเก็บเกี่ยวไปอยางรวดเร็ว ทั้งนี้เนื่องจากลักษณะทางกายภาพที่เปนผักใบที่บอบช้ํา
งาย อัตราการหายใจสูง (Cantwell and Reid, 1993) อีกทั้งยังมีความไวตอการเกิดอาหารสะทานหนาวเมื่อเก็บรักษาที่อุณหภูมิ
ต่ํากวา 10 °ซ. (Lange and Cameron, 1994) โดยเฉพาะเมื่อตองขนสงรวมกับผลิตผลชนิดอื่นๆ ที่มีลักษณะทางกายภาพ
แตกตางกัน จึงเปนสาเหตุใหคุณภาพของโหระพานั้นตองสูญเสียไปเมื่อไปถึงยังปลายทางการขนสง ดังนั้นการนําเอา
เทคโนโลยีการเก็บรักษาแบบสภาพบรรยากาศควบคุม (Controlled atmosphere storage) มาใชชะลอการสูญเสียคุณภาพ
ในระหวางการขนสงจึงนาจะเปนอีกหนทางหนึ่งที่สามารถเพิ่มมูลคาใหกับโหระพาเพื่อการสงออกได 
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อุปกรณและวิธีการ 
 คัดเลือกโหระพาที่ปราศจากตําหนิ ลางทําความสะอาด แลวนํามาตัดแตงเลือกเฉพาะบริเวณสวนยอดออน ความยาว
ประมาณ 15-20 เซนติเมตร บรรจุลงในกลองพลาสติก ที่ควบคุมความชื้นสัมพัทธไวประมาณรอยละ 95-98 ปดผนึกใหสนิท 
นําไปทําการปรับสภาพบรรยากาศภายในกลอง ใหไดแตละชุดการทดลอง (5%CO2, 10%CO2, 1.5%O2+0%CO2, 
1.5%O2+5%CO2, 1.5%O2+10%CO2) เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 13 °ซ. ทําการตรวจวัดผลการทดลองวันเวนวัน โดยตรวจวัดปจจัย
ตางๆ ดังนี้ รอยละการสูญเสียน้ําหนัก อัตราการหายใจ (การผลิตกาซคารบอนไดออกไซด) คุณภาพที่มองเห็นได (Visual 
Quality) กล่ิน และอายุการเก็บรักษา 
 

ผลและวิจารณ 
 โหระพาเมื่อทําการเก็บรักษาภายใตสภาพบรรยากาศควบคุมที่มีการควบคุมความชื้นสัมพัทธที่ระดับรอยละ 95-98 
อุณหภูมิ 13 °ซ. จากการทดลองพบวา โหระพามีอัตราการหายใจเพิ่มสูงขึ้นเมื่อทําการเก็บรักษาภายใตสภาพบรรยากาศที่มี
กาซคารบอนไดออกไซดสูงรอยละ 5 และรอยละ 10 เมื่อเทียบกับชุดควบคุม (Figure 1A) ทั้งนี้อาจเปนผลมาจากกาซ
คารบอนไดออกไซดที่มีความเขมขนเพิ่มสูงขึ้นไปทําการเรงอัตราการหายใจของโหระพาใหเพิ่มสูงขึ้น (Lange and Cameron, 
1998) โดยเฉพาะชวงสี่วันแรกของการเก็บรักษา โหระพาจะอัตราการเพิ่มขึ้นอยางมาก ในขณะที่ชุดทดลองที่มีการลดปริมาณ
ออกซิเจนเปนรอยละ 1.5 สามารถชวยชะลออัตราการหายใจของโหระพาไดเมื่อเทียบกับชุดควบคุม โดยเฉพาะในชุดการ
ทดลองที่มีกาซออกซิเจนรอยละ 1.5 รวมกับกาซคารบอนไดออกไซดรอยละ 0 นอกจากนั้นในชุดการทดลองที่มีออกซิเจนต่ํา
และคารบอนไดออกไซดสูง ก็ยังพบวาสามารถชวยชะลออัตราการหายใจลดได เมื่อเทียบกับการเพิ่มคารบอนไดออกไซดเพียง
อยางเดียว (Figure 1A) ดังนั้นการเก็บรักษาในสภาพที่มีออกซิเจนต่ําพอเหมาะสามารถชวยลดอัตราการหายใจของผลิตผลลง
ได (Kader, 1997) การเก็บรักษาในสภาพบรรยากาศควบคุมยังมีผลตอการชะลอการสูญเสียน้ําหนักเชนกัน (Figure 1B) ซึ่งมี
ผลการทดลองสอดคลองกับอัตราการหายใจ เมื่อผลิตผลมีอัตราการหายใจเพิ่มสูงขึ้นอัตราการสูญเสียน้ําหนักก็เพิ่มขึ้นดวย
เชนเดียวกัน ในชุดการทดลองที่มีการเพิ่มคารบอนไดออกไซดเพียงอยางเดียวจึงมีอัตราการสูญเสียน้ําหนักมากกวาชุด
ควบคุม ชุดการทดลองที่สามารถชะลอการสญูเสียน้ําหนักไดดีที่สุดคือชุดการทดลองที่ระดับออกซิเจนรอยละ 1.5 และ
คารบอนไดออกไซดรอยละ 0 
 

 

 

 

 

 
Figure 1 Respiration rate (A) and % Weight loss  (B) of sweet basil during storage in air (control) and controlled 

atmosphere at 13 °C. 
 
 การเปลี่ยนแปลงดานคุณภาพของโหระพาเมื่อเก็บรักษาภายใตสภาพบรรยากาศดัดแปลง (Table1) พบวา การเก็บ
รักษาภายใตสภาพบรรยากาศที่มีออกซิเจนต่ํารอยละ 0.5 และคารบอนไดออกไซดรอยละ 0 สามารถรักษาคุณภาพที่มองเห็น
ได (Visual quality) ดีที่สุดเมื่อเทียบกับชุดควบคุมและชุดทดลองที่มีการเพิ่มคารบอนไดออกไซดเพียงอยางเดียว อยางไรก็ตาม
พบวา การเก็บรักษาภายใตสภาพบรรยากาศดัดแปลงมีผลทําใหกล่ินของโหระพาลดลง (Zagory and Kader, 1989) โดยจาก
ผลการทดลองพบวาในชุดควบคุมจะมีกล่ินที่ดีที่สุด ผูทดสอบระบุวาในชุดทดลองที่มีการเพิ่มคารบอนไดออกไซดเพียงอยางเดียว
มีกล่ินผิดปกติเกิดขึ้นเมื่อเก็บรักษาเปนเวลานาน อายุการเก็บรักษาของโหระพาพบวาโหระพามีอายุการเก็บรักษานานที่สุดเมื่อ
เก็บภายใตสภาพบรรยากาศควบคุมที่มีระดับออกซิเจนรอยละ 0.5 และคารบอนไดออกไซดรอยละ 0 โดยมีอายุการเก็บรักษา
นาน 16 วัน และอายุการเก็บรักษาสั้นลงเมื่อคารบอนไดออกไซดเพิ่มสูงขึ้น 
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Table 1 Quality changes of sweet basil under controlled atmosphere storage at 13 °C. 

Atmosphere Storage              
(days) 

Visual quality Aroma 
Storage life        

(days) 
Normal air  0       

4    
10 
14 
16                                 

1.0 ± 0.0 
2.3 ± 0.5 
3.1 ± 0.6 
- 
- 

5.0 ± 0.0 
3.7 ± 0.0 
3.3 ± 0.0 
- 
- 

10 
 

5%CO2 4    
10 
14 
16                                 

2.5 ± 0.7 
3.7 ± 0.5 
- 
- 

2.6 ± 0.0 
1.4 ± 0.0 
- 
- 

8 
 

10%CO2 4    
10 
14 
16                                 

3.2 ± 0.6 
- 
- 
- 

2.4 ± 0.0 
- 
- 
- 

6 
 

1.5%O2 + 0%CO2 4    
10 
14 
16                                 

1.8 ± 0.6 
2.1 ± 0.7 
2.4 ± 0.5 
2.7 ± 0.7 

3.6 ± 0.0 
2.1 ± 0.0 
1.9 ± 0.0 
1.8 ± 0.0 

16 
 

1.5%O2 + 5%CO2 4    
10 
14 
16                                 

2.4 ± 0.5 
3.0 ± 0.5 
- 
- 

3.2 ± 0.0 
1.9 ± 0.0 
- 
- 

12 
 

1.5%O2 + 10%CO2 4    
10 
14 
16                                 

2.6 ± 0.5 
3.6 ± 0.5 
- 
- 

3.2 ± 0.0 
1.1 ± 0.0 
- 
- 

10 
 

 
สรุป 

 โหระพาเมื่อเก็บรักษาภายใตสภาพบรรยากาศที่มีออกซิเจนต่ํารอยละ 0.5 และคารบอนไดออกไซดรอยละ 0 สามารถ
ชวยชะลออัตราการหายใจ รอยละการสูญเสียน้ําหนัก และยืดอายุการเก็บรักษาของโหระพาได ในขณะที่โหระพาจะเสื่อม
คุณภาพลงอยางรวดเร็วเมื่อคารบอนไดออกไซดในการเก็บรักษาเพิ่มสูงขึ้น 
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