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Abstract 
 Rhizomes and root of krachai (Bosenbergia rotunda (L.) Mansf) harvest at 12 months after planting were 
stored at 4, 8, 12, 16, 20 °C and at room temperature for 1 month.  The suitable storage temperatures were 10 and 
12 °C.  At these temperatures, moderate sprouting and few mould was observed.  At 4 and 8 °C, less sprouting 
occurred and died down afterward, indicating that chilling injury occurred at these temperatures.  At temperature 
higher than 12 °C, more sprouts were observed and grew vigorously.  Weight loss of krachai harvested at 10 
months after planting in plastic bag was 3 times less than that of without bagging. At 8°C weight loss was higher 
than that of at 10 and 12 °C and more water condensation was found inside the bag.  Carbendazim treatment 
reduced mold by half.  The amount of mold on the rhizome with or without bagging was not significantly different.  
Moreover, no sprouting was found in rhizomes of krachai harvested 10 months after planting, probably due to its 
dormancy, and could be kept longer than krachai harvested 12 months. 
 

บทคัดยอ 
 การทดลองการเก็บรักษากระชายอายุ 12 เดือนที่อุณหภูมิ 4  8  12  16  20 °ซ. และอุณหภูมิหอง เปนเวลา 1 เดือน 
พบวาอุณหภูมิที่เหมาะสมในการเก็บรักษาคือ 10 และ 12 °ซ. มีหนอใหมงอกปานกลาง และมีเชื้อราเกิดขึ้นเล็กนอย  ที่อุณหภูมิ 
4 และ 8 °ซ. กระชายเกิดหนอใหมนอยกวา แตมีอาการสะทานหนาวเกิดขึ้น หนอที่งอกออกมาฟอและยุบตัวไป สวนที่อุณหภูมิ
สูงกวา 12 °ซ. มีหนอใหมงอกและเจริญเติบโตคอนขางมาก กระชายอายุ 10 เดือน ที่บรรจุในถุงพลาสติกมีการสูญเสียน้ําหนักนอย
กวาที่ไมไดบรรจุถึง 3 เทา สวนที่อุณหภูมิ 8 °ซ. กระชายมีการสูญเสียน้ําหนักมากกวาที่ 10 และ 12 °ซ. และมีหยดน้ําเกิดขึ้น
ภายในถุงเปนจํานวนมาก การใชสารเคมีปองกันเชื้อราสามารถลดการเกิดเชื้อราไดประมาณครึ่งหนึ่ง และพบวาการเกิดเชื้อรา
ไมแตกตางกันระหวางกระชายที่บรรจุหรือไมบรรจุในถุงพลาสติก นอกจากนี้กระชายอายุ 10 เดือน ไมพบการงอกของหนอใหม 
คาดวาอยูในระยะพักตัวจึงเก็บรักษาไดนานกวากระชายอายุ 12 เดือน 
 

คํานํา 
 กระชายแบงออกเปน 3 ชนิด คือ กระชายดํา นิยมนําไปใชในการปรุงยา เชน ยาอายุวัฒนะ กระชายเหลืองหรือ
กระชายธรรมดา นํามาใชประโยชนเพื่อการบริโภค และปรุงอาหาร  นอกจากนี้ยังมีสรรพคุณในดานการทํายา และกระชายแดง 
มักนิยมนํามาใชในการบริโภค เชน ใชหนอออนปรุงรสน้ํายาขนมจีน และบริโภคเปนผักสด 
 กระชายเหลือง (Boesenbergia rotunda (Linn) Mansf) หรือเรียกสั้นๆ วา “กระชาย” เปนพืชที่อยูในวงศ Zingiberaceae 
เปนพืชในวงศเดียวกับขิง ขา มีถิ่นกําเนิดในประเทศเขตรอนบริเวณเอเชียตะวันออกเฉียงใต กระชายเปนพืชลมลุก มีลําตนใตดิน
เรียกวา เหงา (rhizome) (รุงรัตน, 2535) และมีรากรูปทรงกระบอกอวบน้ําใชเก็บสะสมอาหาร (อนันต, 2539) กระชายเหลืองที่
นํามาใชกันคือ กระชายออน และกระชายแกสด สวนที่ใชในการบริโภคคือ เหงาและราก กระชายเปนไดทั้งพืชเครื่องเทศและพืช
สมุนไพร ปลูกมากในเขตภาคกลางโดยเฉพาะจังหวัดนครปฐมมีพื้นที่ปลูกมากที่สุด (กองสงเสริมพืชสวน, 2545) สงจําหนายใน
ประเทศเปนสวนใหญและตางประเทศมีเพียงเล็กนอย สวนที่สงขายคือ เหงาและรากแก มีลักษณะอวบน้ํา เปลือกบาง และถลอกได
งาย จึงพบปญหาในการเก็บรักษาและการขนสง นอกจากนี้ยังพบเชื้อราเกิดขึ้นบริเวณแผลที่เหงาและรากที่เก็บรักษาไว ดังนั้นหาก
สามารถเก็บรักษากระชายไวไดนานจะทําใหเกษตรกรมีอํานาจในการตอรองมากขึ้น และยังทําใหขยายตลาดไดกวางขวางขึ้น เพราะ
สามารถสงไปขายยังตลาดตางประเทศได การทดลองนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อใหทราบอุณหภูมิที่เหมาะสมในการเก็บรักษากระชาย
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โดยไมแสดงอาการผิดปกติ และศึกษาประสิทธิภาพของสารคารเบนดาซิมในการยับยั้งเชื้อรา และศึกษาการเก็บรักษาโดยการบรรจุ
ในถุงพลาสติก ซึ่งจะชวยลดการสูญเสียน้ําหนักและทําใหเกิดโรคชาลง 
 

อุปกรณและวิธีการ 
 การทดลองที่ 1 เก็บเกี่ยวกระชายแกอายุประมาณ 12 เดือน จากแปลงของเกษตรกรในเขต ต. ทุงขวาง อ. กําแพงแสน 
จ. นครปฐม  ใชน้ําลางเศษดินทาํความสะอาดแลวนํามาตัดแตงปลายราก โดยวางแผนการทดลองแบบ completely randomized 
design (CRD) มี 6 กรรมวิธี คือ เก็บรักษากระชายที่อุณหภูมิ 4  8  12  16  20 + 1 °ซ. และอุณหภูมิหอง (33 + 2 °ซ.) แตละ
กรรมวิธีมี 3 ซ้ําๆ ละ 9 แงง  โดยบรรจุใสกลองกระดาษลูกฟูก กลองละ 3 ซ้ํา จากนั้นเก็บขอมูลทุกๆ 7 วัน เปนเวลา 1 เดือน 
(เมษายน-พฤษภาคม 2545) ทําการบันทึกจํานวนการงอกของหนอใหมตอเหงา จํานวนเหงาที่เกิดเชื้อรา และอาการผิดปกติ
อยางอื่นๆ 
 การทดลองที่ 2 เก็บเกี่ยวกระชายแกจากสวนเดียวกันกับการทดลองที่ 1 แตมีอายุประมาณ 10 เดือน และปฏิบัติ
เชนเดียวกับการทดลองที่ 1 โดยวางแผนการทดลองแบบ CRD จัดส่ิงทดลองแบบ factorial มี 3 ปจจัยคือ ปจจัยที่ 1 อุณหภูมิ 8  
10 และ 12 °ซ.  ปจจัยที่ 2 บรรจุหรือไมบรรจุถุงพลาสติก polypropylene (PP) เจาะรู 6 รู  ปจจัยที่ 3 ใชหรือไมใชสารปองกัน
เชื้อราคารเบนดาซิม ความเขมขน 500 ppm แชนาน 3 นาที  ทําการทดลอง 4 ซ้ําๆ ละ 1 กิโลกรัม จากนั้นบรรจุกระชายใน
กลองกระดาษลูกฟูก กลองละ 4 ซ้ํา เก็บขอมูลทุก 7 วัน เปน 1 เดอืน (มกราคม-กุมภาพันธ 2546) แลวทําการบันทึกการสูญเสีย
น้ําหนัก จํานวนการงอกของหนอใหมตอเหงา และการเกิดเชื้อราใหเปนระดับคะแนนตั้งแต 1-4 คะแนน 
 

ผลและวิจารณ 
 การทดลองที่ 1 
 จากการเก็บรักษากระชายไวที่อุณหภูมิ 4  8  12  16  20 °ซ. และอุณหภูมิหอง พบวามีการเกิดหนอใหม 
สีแดงอมชมพูขึ้นทุกอุณหภูมิเมื่อเขาสัปดาหที่ 2 แตที่อุณหภูมิ 4 °ซ. เกิดหนอใหมเพียงเล็กนอย (Table 1) และพบอาการ
สะทานหนาว (chilling injury) คือ หนอที่เกิดใหมมีสีมวง จากนั้นก็แหงเหี่ยวไป และพบบริเวณฉ่ําน้ําสีน้ําตาลบนราก ซึ่ง
สอดคลองกับการเก็บรักษาหัวปทุมมาที่อุณหภูมิ 5 °ซ. ก็เกิดอาการสะทานหนาวเชนกัน (สมยศ, 2539) สวนกระชายที่เก็บไวที่
อุณหภูมิ 8 °ซ. หนอที่งอกใหมเติบโตไดระยะหนึ่งก็เหี่ยวตายไป และความยาวหนอไมเพิ่มขึ้นหลังจากเก็บรักษาเปนเวลา 3 
สัปดาห (Table 2) อาจเปนเพราะอุณหภูมิที่เก็บรักษาต่ําเกินไป สวนความสดของเหงา พบวากระชายที่เก็บรักษาไวในทุก
อุณหภูมิมีความสดลดลง และเมื่อเขาสัปดาหที่ 3 เหงาเริ่มแหงเหี่ยวเห็นไดชัดเจน โดยเฉพาะที่อุณหภูมิหอง และสีของ
กระชายคล้ําลง 
 กระชายที่เก็บรักษาไวที่อุณหภูมิตางๆ พบวามีการเกิดเชื้อราขึน้ โดยเฉพาะกระชายที่เก็บไวที่อุณหภูมิ 16 °ซ. เกิดเชื้อรา
มากที่สุด (Table 1) ทั้งนี้เพราะทุกอุณหภูมิที่ใชในการเก็บรักษามีความชื้นคอนขางสูง และเชื้อราที่พบสวนใหญเกิดขึ้นบริเวณ
รอยตอระหวางลําตนใตดินและเหนือดินที่หลุดรวงไป และยังพบที่บริเวณแผลใหมที่เกิดขึ้นขณะเก็บเกี่ยวหรือเก็บรักษา ดังนั้น
ถามีการสมานบาดแผลกระชายกอนเก็บรักษาก็นาจะสามารถเก็บรักษาไดยาวนานขึ้น ซึ่งตองศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องของสภาพ
อากาศและอุณหภูมิที่เหมาะสมในการสมานบาดแผลของกระชายตอไป 
Table 1 Sprouting and disease incidence of krachai        Table 2 Length of sprouting of krachai stored at different  
              stored at different temperatures for 1 month.                    temperatures for 1 month. 

Temperature 
(°C) 

Sprouting/rhizome1 
(numbers) 

Disease1  
(%) 

Temperature 
(°C) 

Length1 (cm.) 
3rd week 4th week 

4 0.77 c 73.8 ab 4 0.39 e 0.39 e 
8 1.78 b 77.6 ab 8 0.76 d 0.64 ed 
12 1.74 b 77.8 ab 12 0.81 cd 0.81 d 
16 1.70 b 96.2 a 16 1.15 c 1.26 c 
20 2.11 ab 70.2 ab 20 2.06 b 2.98 b 

33 (room) 2.56 a 22.2 b 33 (room) 2.49 a 4.44a 
F-test              **         * F-test * * 

1Within columns means followed by same letter are not significantly different at P = 0.05 
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การทดลองที่ 2 
 การทดลองเก็บรักษากระชายที่อุณหภูมิ 8  10 และ 12 °ซ. โดยบรรจุหรือไมบรรจุถุงพลาสติก และใชหรือไมใช
สารเคมีปองกันเชื้อรา พบวากระชายมีการสูญเสียน้ําหนักเพิ่มขึ้นเมื่องเก็บรักษาเปนเวลานานขึ้น และกระชายที่บรรจุ
ถุงพลาสติกทุกอุณหภูมิมีการสูญเสียน้ําหนักนอยกวาที่ไมไดบรรจุถึง 3 เทา (Figure 1 and Table 3) เพราะถุงพลาสติกยอมให
อากาศและน้ําผานไดนอยมาก โดยผานไดเฉพาะบริเวณที่เจาะรูไวเทานั้น ทําใหภายในถุงมีความชื้นสูง กระชายจึงลดการคายน้ํา
ทําใหสูญเสียน้ําหนักลดลง นอกจากนี้ยังมีความสดและเตงของเหงามากกวาดวย สวนกระชายที่บรรจุถุงแลวเก็บไวที่อุณหภูมิ 
8 °ซ. มีหยดน้ําเกาะภายในถุงจํานวนมาก แตที่อุณหภูมิ 10 และ 12 °ซ. ไมพบหยดน้ําเกาะ และกระชายยังมีความสดและเตง
มากกวากระชายที่เก็บไวที่อุณหภูมิ 8 °ซ. ซึ่งแสดงวาที่อุณหภูมิ 8 °ซ. เกิดอาการสะทานหนาวขึ้นเชนเดียวกับการทดลองที่ 1 การ
ใชสารปองกันเชื้อราคารเบนดาซิมไมมีผลตอการสูญเสียน้ําหนักของกระชาย แตสามารถลดการเกิดเชื้อราไดครึ่งหนึ่งของที่ไมไดใช 
เชื้อราที่เกิดสวนใหญเกิดบริเวณบาดแผลใหมที่เกิดจากการหลุดของรากกระชาย สวนอุณหภูมิที่ใชเก็บรักษาและการบรรจุ
ถุงพลาสติกไมมีผลตอการเกิดเชื้อรา (Table 3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1 Weight loss of krachai in plastic bag (    ), without bag (    ), with bag+fungicide (    ) and without bag+fungicide 
(    ) when stored for 1 month. 

 
Table 3 Effect of temperature, packing and fungicidal treatment on weight loss and disease incidence of krachai. 

Method Weight loss1 (%) Disease1 (%) 
Temperature °C (A)   

8 6.34 a 0.82 
10 5.77 ab 0.86 
12 4.32 b 0.96 

F-test * ns 
Plastic bag (B)   

with 2.38 b 0.83 
without 8.58 a 0.94 
F-test * ns 

Fungicide (C)   
use 5.77 0.63 b 

non-use 5.19 1.13 a 
F-test ns * 

AB ns ns 
AC ns ns 
BC ns ns 

AxBxC ns ns 
CV (%) 38.19 38.75 

                             1Within columns means followed by same letter are not significantly different at P = 0.05 
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นอกจากนีใ้นการทดลองที่ 1 พบหนอใหมเกิดขึ้นจาํนวนมาก  แตการทดลองที่ 2 ไมพบหนอใหมเกิดขึ้นเลย อาจเนื่องจาก
อายุเก็บเกี่ยวที่แตกตางกัน แสดงวากระชายนาจะมีระยะพักตัวเชนเดียวกับปทุมมา และกระเจียวซึ่งมีการพักตัวในชวงฤดูหนาว 
หรือกระชายดําที่มีอายุ 8-10 เดือน มีระยะพักตัวโดยสังเกตจากใบและลําตนเหี่ยวแหงและหลุดออกจากตนใตดิน (กลุมพืช
สมุนไพรและเครื่องเทศ, มปป.) และจากการสังเกตุกระชายที่ยังคงเก็บรักษาไวในหองเย็นโดยไมไดเก็บขอมูล พบวาสามารถ
เก็บรักษาได 2-3 เดือน 
 

สรุป 
 จากการศึกษาหาอุณหภูมิและวิธีการเก็บรักษากระชายที่เหมาะสมในระยะเวลา 1 เดือน พบวาอุณหภูมิที่เหมาะสม
สําหรับเก็บรักษากระชายคือ 10 และ 12 °ซ. โดยไมเกิดอาการสะทานหนาว การใชถุงพลาสติกเจาะรูชวยลดการสูญเสีย
น้ําหนักในระหวางการเก็บรักษาได สวนการใชสารปองกันเชื้อราคารเบนดาซิม 500 ppm ปองกันการเกิดเชื้อราไดแตยังให
ผลควบคุมไมถึง 100 เปอรเซ็นต นอกจากนี้กระชายอายุ 10 เดือน ไมพบการงอกของหนอใหม จึงเก็บรักษาไดนานกวา 1 เดือน 
 

คําขอบคุณ 
 ขอขอบคุณ โครงการพัฒนาบัณฑิตศึกษาและวิจัยเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
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