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Abstract 
 Technology transfers of mushroom (Lentinus polychrous Lev.) production for domestic and export 

markets.  People from many villages in Nakhon Phanom province cultivated this mushroom and could help them 
the sustainable life. It could be prominent exporting produce, if the Royal Thai government provide some 
supports. From the investigation, training  and interview of 1,192 local villagers, The mushroom were cultivated  on 
logs of trees especially in 5 species of tree such as  Mangifera  indica L.,  Hopea  odorata,   Anisoptera  costata,  
Shorea  obtusa  and   Shorea  siamensis. A hole was prepared by using a gimlet drill,   hammer pump, chisel and 
wad punch pump logs and then cement, cork, rock, grit  and drill dust were used to cover  the hole.   It showed 
that the mushroom growing on the log of tree Mangifera  indica L. was  highest in the average yield of 592.00 g. 
with highly significant difference  (p<0.01) from the others,  followed by Hopea  odorata  gave the yield  of  237.50  
g. Shorea  siamensis  gave average of 227.00  g.   Anisoptera costata   gave average of 183.25 g. and when 
Shorea  obtusa  gave average of 168.75  g. respectively.  These 5 species of tree could produce the mushroom in 
economic value. The size of logs diameter were between 5.5-14.0 cm. and the weight of logs were between 5.6-
31.4  Kg.  giving the high yield of the mushroom with relationship  as positive linear relationship (R2=0.3065, 
p<0.05 and R2=0.5149, p<0.01). The incubation time of mushroom was about 7-12 months by taking the logs to 
the shade of trees. Nakhon Phanom University gave this technology instruction on villages follow by sufficiency 
economic philosophy so finally the people could have rich lives endlessly.                
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บทคัดยอ 
การถายทอดเทคโนโลยีการเพาะเห็ดบด (Lentinus polychrous Lev.) เพื่อการบริโภคในประเทศและการสงออก  

ประชาชนจํานวนมากในหลายหมูบานของจังหวัดนครพนม ที่เพาะเห็ดบด ทําใหมีชีวิตที่ดีขึ้นไดอยางพอเพียง และหากไดรับ
การสงเสริมดานเงินทุนจากรัฐบาลดวยแลว ในอนาคตคาดวาจะมีการสงออกเพ่ิมมากขึ้น จากการสํารวจ การอบรมและการ
สัมภาษณชาวบานเหลานี้ จํานวน 1,192 คนปรากฏวา  ชาวบานไดใชเทคโนโลยีการเพาะเห็ด เพื่อผลิตเห็ดบดในขอนไม 5 
ชนิด  ไดแก ไมมะมวง (Mangifera indica L.)  ไมตะเคียน (Hopea  odorata)  ไมกระบาก (Anisoptera  costata)  ไมเต็ง 
(Shorea  obtusa)  และ  ไมรัง   (Shorea  siamensis)    เจาะขอนโดยใช สวาน คอน ส่ิว และเหล็กบล็อก แลวใชปูนซีเมนต 
เปลือกไม กอนหิน กอนกรวดและขี้สวาน ปดรู พบวาขอนไมมะมวงใหผลผลิตเห็ดบดเฉล่ียไดมากที่สุด คือ  592.00  กรัมและมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญย่ิงทางสถิติ (p<0.01)  ขณะที่ขอนไมตะเคียนใหผลผลิตเฉล่ียรองลงมาคือ  237.50  กรัม ขอน
ไมรังใหผลผลิตเฉล่ียรองจากขอนไมตะเคียนคือ  227.00  กรัม   ขอนไมกระบากใหผลผลิตเฉล่ียคือ  183.25  กรัมรองจากขอน
ไมรัง สวนขอนไมเต็งใหผลผลิตเห็ดบดเฉล่ียตํ่าที่สุดคือ  168.75  กรัม โดยขอนไมตะเคียน ขอนไมกระบาก ขอนไมเต็ง  และ 
ขอนไมรัง ใหผลผลิตเห็ดบดที่ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) การผลิตเห็ดบดในขอนไมทั้ง 5 ชนิดมีความ
คุมคาทางเศรษฐกิจ  นอกจากนี้ยังพบวาขอนไมที่มีขนาดเสนผาศูนยกลางระหวาง  5.5- 14.0  เซนติเมตร และ มีน้ําหนักขอน
ไมอยูระหวาง 5.6-31.4  กิโลกรัม ใหผลผลิตเห็ดบดไดในปริมาณท่ีมาก โดยมีความสัมพันธกันแบบเสนตรงเชิงบวก (R2= 
0.3065,p<0.05 และ 0.5149, p<0.01)  เห็ดบดใชเวลาในการบมพักเช้ือประมาณ 7-12 เดือนใตรมไม  มหาวิทยาลัยนครพนม 
ไดเขาไปทําการสงเสริมชาวบานใหทําการเพาะเห็ดบดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งนําความผาสุกมาสูครอบครัวและ
ชุมชนตลอดไป   
คําสําคัญ:   Lentinus polychrous Lev., เห็ด, การเพาะเห็ด  
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คํานํา 
เห็ดบด (Lentinus polychrous Lev.)  เปนเห็ดที่อยูในวงศ Polyporaceae (ราชบัณฑิตยสถาน, 2539)  เปนเห็ด

พื้นเมืองที่เกิดขึ้นบนขอนไมโดยธรรมชาติ มีรสชาติดี นิยมบริโภคกันในทองถ่ินอยางแพรหลายในหมูคนไทยโดยเฉพาะทางภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือของประเทศไทย (ศิวพงศ, 2545)  เห็ดบดมีชื่อเรียกในภาษาถ่ินแตละพื้นที่ตางกันไป เชน 
เห็ดลม (Pegler, 1983)  เห็ดกระดาง หรือ เห็ดขอนดํา  ปจจุบันเห็ดบดในธรรมชาติมีจํานวนลดลงมาก ชาวบานจึงพากันหันมา
เพาะเห็ดบดไวรับประทานเองท่ีบาน  แตการจะเพาะเห็ดบดใหไดผลผลิตสูงและเพียงพอกับความตองการของชุมชน  จึงตอง
สงเสริมเทคโนโลยีการเพาะเห็ดบดใหกับชาวบานใหทั่วถึง  เพื่อชวยเหลือเกษตรกรใหพึ่งพาตนเองไดอยางย่ังยืน เห็ดบดให
คุณคาทางโภชนาการสูง มีศักยภาพเปนอาหารสรางเสริมสุขภาพใหแข็งแรง (ศิวพงศ, 2545)  และยังปองกันการเกิดโรคมะเร็ง
ได (Sutachit and Sutachit, 2002) เห็ดบดเปนเห็ดที่เจริญบนเน้ือไมหลายชนิด เชน ไมมะมวง ไมเต็ง ไมรัง ไมกระบาก  และไม
ตะเคียน เปนตน (ขวัญชัย, 2545)  การใชเทคโนโลยีการเพาะเห็ดบดดวยเช้ือจากขี้เล่ือยนี้ สามารถเพิ่มผลผลิตและคุณภาพ
ของเห็ดบดไดอยางแนนอน  

 
อุปกรณและวิธีการ 

ทําการสํารวจการเพาะเห็ดบดของชาวบาน จํานวน 1,192 ราย ใน 12 อําเภอ พื้นที่จังหวัดนครพนม โดยไดรับการ
อบรมและปฏิบัติเพาะเห็ดบดในขอนไม จากมหาวิทยาลัยนครพนม บันทึกขอมูลเชน เพศ อายุ การศึกษา ชนิดขอนไม อุปกรณ
ที่ใชเจาะรู วัสดุที่ใชปดรู ระยะเวลาในการบมพักเช้ือ ระยะเวลาการออกดอก และเปรียบเทียบการเพาะเห็ดบดในขอนไม 5 ชนิด
ไดแก ไมมะมวง ไมตะเคียน ไมกระบาก ไมเต็ง และไมรัง ระหวางเดือนเมษายนถึงเดือนธันวาคม 2553 นําขอนไมสดแตละชนิด
มาทําการเจาะรูโดยคอนตอกเห็ด ใสเช้ือเห็ดบดที่ไดจากการถายเช้ือจากเมล็ดขาวฟางลงบนกอนเชื้อขี้เล่ือยในถุงพลาสติกฝง
ลงไปในรูๆละประมาณ 5 กรัมใหเต็มทุกรู ปดรูดวยฝาไมและตอกใหแนน นําขอนไมที่ใสเช้ือแลวไปวางในที่รมรําไรเหมือนการ
วางไมหมอนรถไฟ เพื่อบมเชื้อเห็ดบดใหมีปริมาณเพิ่มมากขึ้นเปนเวลานานประมาณ 7-8 เดือน วางแผนการทดลองแบบ 
Completely Randomized Design (CRD) ประกอบดวย 5 ส่ิงทดลอง 4 ซ้ํา  ทําการทดลองพื้นที่จังหวัดนครพนม เก็บขอมูล
การออกดอกของเห็ดบดจากขอนไมดังกลาวแลวนําคาเฉล่ียของน้ําหนักเห็ดบดมาคํานวณหาความแตกตางทางสถิติโดยวิธี 
Duncan’s new multiple range test และหาคาสหสัมพันธ (correlation)ระหวางผลผลิตเห็ดกับขนาดและน้ําหนักของขอน    

 
ผล 

การถายทอดเทคโนโลยีการเพาะเห็ดบดในขอนไมใหชาวบาน 12 อําเภอในจังหวัดนครพนม จํานวน 1,192 ราย ไดรับ
ความสนใจจากชาวบานอยางมาก เกิดผลดีย่ิงตอการดํารงชีวิตของเกษตรกรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ชาวบานเพาะเห็ด
บดในขอนไม 5 ชนิด ไดแก ไมมะมวง (Mangifera indica L,)  ไมตะเคียน (Hopea  odorata)  ไมกระบาก (Anisoptera  
costata)  ไมเต็ง (Shorea  obtusa)  และ  ไมรัง   (Shorea  siamensis)   จากการเปรียบเทียบคาเฉล่ียน้ําหนักเห็ดบด ปรากฏ
วาขอนไมมะมวงใหผลผลิตเฉล่ียสูงที่สุดเทากับ  592.00  กรัม และมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญย่ิงทางสถิติ ( p<0.01) เม่ือ
เปรียบเทียบกับผลผลิตเฉล่ียของเห็ดบดจากขอนไมตะเคียน ขอนไมรัง ขอนไมกระบาก และขอนไมเต็ง ซึ่งใหผลผลิตเฉล่ีย
เทากับ 237.50 , 227.00 , 183.25 , และ 168.75  กรัม ตามลําดับ สําหรับผลผลิตเฉล่ียของเห็ดบดจากขอนไมตะเคียน ขอนไม
รัง ขอนไมกระบาก และขอนไมเต็ง ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยขอนไมตะเคียนใหผลผลิตรอง
จากขอนไมมะมวง  ขอนไมรังใหผลผลิตรองจากขอนไมตะเคียน และขอนไมกระบากใหผลผลิตรองลงมาจากขอนไมรัง ขณะที่
ขอนไมเต็งใหผลผลิตเฉล่ียนอยที่สุด  การผลิตเห็ดในขอนไมทั้ง 5 ชนิด มีความคุมคาทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังพบวาขอนไมที่
มีขนาดเสนผาศูนยกลางระหวาง 5.5-14.0  เซนติเมตร และมีน้ําหนักขอนไมอยูระหวาง 5.6-31.4  กิโลกรัม ใหผลผลิตเห็ดบด
ไดในปริมาณมาก สวนระยะเวลาในการออกดอกของเห็ดบดนั้นปรากฏวา เห็ดบดจากขอนไมมะมวง  ขอนไมรัง  และขอนไม
ตะเคียน ใชเวลาในการออกดอกประมาณ 202 วัน  สวนขอนไมกระบากและขอนไมเต็งใชเวลาในการออกดอกประมาณ 209 
วัน   สวนความสัมพันธของขนาดเสนผาศูนยกลางขอนไมและผลผลิตของเห็ดบด พบวาขอนท่ีมีขนาดเสนผาศูนยกลางเพิ่มขึ้น
ก็จะใหผลผลิตเห็ดบดเพิ่มขึ้นดวย ซึ่งขอนไมที่มีขนาดเสนผาศูนยกลางระหวาง  5.5-14.0  เซนติเมตรใหผลผลิตเห็ดบดเฉล่ียได
สูงมาก โดยมีคาสหสัมพันธเสนตรงเชิงบวก (R2=0.3065, p<0.05)  สวนความสัมพันธระหวางน้ําหนักขอนไมกับผลผลิตเห็ด
บดพบวาขอนไมที่มีน้ําหนักเพิ่มขึ้นสงผลโดยตรงใหผลผลิตเห็ดบดเพิ่มมากขึ้นดวย (R2 =0.5149, p<0.01)  โดยขอนไมที่มี
น้ําหนักระหวาง 5.6-31.4  กิโลกรัมใหผลผลิตเห็ดบดเฉล่ียไดสูงมาก เห็ดบดใชเวลาในการบมพักเช้ือประมาณ 7-12 เดือน โดย
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นําขอนไปวางไวใตรมไม ตลอดอายุขอนไมโดยปกติแลวเห็ดบดจะใหผลผลิตประมาณ 1.5-2.0  กิโลกรัมตอขอนโดยขอนมี
ขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 5.5-14.0  เซนติเมตร ความยาวประมาณ 1.5  เมตร 

 
 
 

 

 

 

Figure 1  Product of  Lentinus polychrous Lev. on log of 5 species of tree 
 
 

 
ขอนไมเต็งและไมตะเคียนใหผลผลิตไดนาน 3-4 ป สวนขอนไมมะมวง ไมกระบากและไมรังใหผลผลิตไดนาน 2-3 ป 

ตามธรรมชาติเห็ดบดออกดอกปละ 6-7 คร้ัง แตถาบังคับใหออกดอกเห็ดบดจะออกดอกไดปละ10-12 คร้ัง เกษตรกรที่เพาะเห็ด
สวนใหญมีอาชีพทํานา การศึกษาสวนใหญชั้นประถมปที่ 4 มีรายไดประมาณ 20,000-50,000 บาทตอป อายุ 20-70 ป แต
สวนมากมีอายุอยูที่ 35-55 ป ซึ่งเปนวัยทํางาน ประชาชนใชไมเต็งเพาะเห็ดบดมีจํานวน 44.55% มากที่สุดที่อําเภอศรีสงคราม 
184 ราย ไมรัง 35.65%มากที่สุดที่อําเภอโพนสวรรค 110 ราย ไมมะมวง 15.27% มากที่สุดที่อําเภอบานแพง ไมตะเคียน 
4.28% มากที่สุดที่อําเภอบานแพง ไมกระบาก 27.68% มากท่ีสุดที่อําเภอทาอุเทน สําหรับวัสดุที่ใชปดรูมีการใชปูนซีเมนต 
47.73% มากที่สุดที่อําเภอทาอุเทน 90 ราย ใชหิน 11.07% มากที่สุดที่อําเภอเมือง 30 ราย ใชไม 15.35% มากที่สุดที่อําเภอนา
หวา 47 ราย ใชขี้สวาน 4.61% มากที่สุดที่อําเภอโพนสวรรค 16 ราย นอกจากนี้มีการใชฝาน้ําอัดลม 2-3 ราย สําหรับอุปกรณ
เจาะขอนที่ใชมากที่สุดคือสวานไฟฟา 61.91% ที่อําเภอเมือง ใชคอน 3.44% มากที่สุดที่อําเภอนาหวา ใชส่ิว 4.61% มากที่สุด
ที่อําเภอโพนสวรรค ใชบล็อกปะเก็น 5.12% มากที่สุดที่อําเภอปลาปาก                                    

          
 
 
 
 

 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
Figure 2 Relationship between diameter log of tree  

and yield of Lentinus polychous Lev.            

                    
             

   
Figure 3 Relationship between weight log tree and 

yield of Lentinus polychous Lev.  
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วิจารณ 
จากการใชเทคโนโลยีการเพาะเห็ดบดสูชาวบานใน 12 อําเภอของจังหวัดนครพนม  ปรากฏวาชาวบานให ความสนใจ

เพาะเห็ดบดจํานวนมาก แสดงถึงวาเทคโนโลยีดังกลาวไดผล ชาวบานสามารถเพาะเห็ดได มีผลผลิตออกมาอยางตอเนื่องปละ
หลายคร้ัง ขอนไมบางชนิดเก็บเก่ียวผลผลิตไดนาน 2-3 ป บางชนิดเก็บเก่ียวไดนาน 3-4 ป จึงเปนไปไดวาเกษตรกรสามารถใช
ไมทั้ง 5 ชนิดมาเพาะเห็ดบดไดโดยมีความคุมคาทางเศรษฐกิจ เนื่องจากขอนไมแตละชนิดสามารถใหผลผลิตเห็ดบดอยูใน
ระดับดี  อุปกรณเจาะขอนที่นํามาใชไมวาจะเปนสวาน คอน ส่ิวหรือบล็อก ก็มีความสะดวกในทุกพื้นที่ วัสดุปดรูก็สามารถใชได
หลายอยางทั้งปูนซีเมนต เปลือกไม หิน กรวด หรือฝานํ้าอัดลม สําหรับระยะเวลาในการออกดอกของเห็ดบด พบวาขอนไมทั้ง 5
ชนิดใชเวลาบมพักเช้ือประมาณ 7 เดือนจึงออกดอก โดยขอนไมมะมวง ขอนไมตะเคียน และขอนไมรัง เห็ดบดออกดอกไดเร็ว
กวา ขอนไมกระบาก และขอนไมเต็ง ประมาณ 7 วัน  ซึ่งอาจเปนเพราะไมมะมวง ไมตะเคียน และไมรังมีเนื้อไมที่ออนกวาและ
จากการสังเกตขอนไมที่ใหผลผลิตเห็ดบดในปริมาณมากๆ ปรากฏวาเปนขอนไมที่มีขนาดเสนผาศูนยกลางต้ังแต  5.5-14.0  
เซนติเมตร มีน้ําหนักขอนไมอยูระหวาง 5.6-31.4  กิโลกรัม จึงเปนประโยชนอยางกวางขวางกับเกษตรกร แมวาขอนไมมะมวง
จะใหผลผลิตเห็ดบดไดมากและดีที่สุดเพราะเปนไมเนื้อออนและเชื้อเหด็สามารถเจริญไดเร็วก็ตาม   ที่สําคัญตามชุมชนหมูบาน
ในภาคอีสานเชน จังหวัดนครพนม พื้นที่สวนไรนาของเกษตรกรสวนใหญมีไมทั้ง 5 ชนิดนี้กระจายอยู  ชาวบานในแตละอําเภอ
จึงสามารถใชไมชนิดที่มีมากในหมูบานของตนทําการเพาะเห็ดได นอกจากนี้สวนมะมวงทั่วไปมีการตัดแตงก่ิงทุกๆปอยูแลว  จึง
เปนไปไดวาเกษตรกรจะสามารถเพาะเห็ดบดในสวนไรนาของตนเองไดอยางมีศักยภาพ สงผลใหเกษตรกรพึ่งพาตนเองไดอยาง
ดีและย่ังยืนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งจะนําความผาสุกมาสูครอบครัวเกษตรกรไดเปนอยางดี                                            

 
สรุป 

การเพาะเช้ือเห็ดบดในขอนไม 5 ชนิด สามารถชวยชาวบานทําเกษตรพอเพียงไดทุกครัวเรือน มีอยูมีกินรํ่ารวยและ
พึ่งพาตนเองไดอยางย่ังยืนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ประชาชนมีความผาสุกตลอดไป 

 
คําขอบคุณ 

งานวิจัยนี้ไดรับการสนับสนุนทุนวิจัยจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.)  
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