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Abstract 

 Ultraviolet illumination was investigated to determine the energy level which had no harmful effect to peel 
surface and capable to control green mold disease of Tangerine cv. Sai Nam Pung.  The fruit were placed at 6 
and 12 cm beneath UV lamp and illuminated for 1, 2, 3, 4, 5 and 6 min then stored in an incubator at 25 ± 2 °C, 
90 ± 5%RH.  The evaluation of damage (peel burning) was observed by visual assessment, compared with 
nonilluminated control group.  The result came out that peel burning of the treated fruit appeared in day 12 after 
illumination.  Illumination at 12 cm distance showed less damage on the peel than the fruit placed at 6 cm 
distance.  Therefore 12 cm distance was used for further study.  The fruits were illuminated for the same period 
i.e. 1, 2, 3, 4, 5 and 6 min before placing in darkness for 0, 1 and 2 day.  After dark incubation, they were 
inoculated with green mold.  Inoculated fruits were placed in plastic bags and incubated for 7 days.  It was found 
that illumination for 5 min followed with incubation in dark condition for two days before inoculation showed the 
least disease severity. 
 

บทคัดยอ 
การศึกษาการฉายแสงอัลตราไวโอเลตบนผลสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผ้ึงเพื่อหาคาพลังงานที่ไมทําใหผิวสมไหม และ

สามารถควบคุมโรคราเขียวโดยกําหนดระยะหางจากหลอดไฟเทากับ 6 และ 12 เซนติเมตร ระยะเวลาการฉายแสงเทากับ 1  2  
3  4  5 และ 6 นาที แลวนําผลสมเก็บรักษาไวในตูควบคุมอุณหภูมิ 25 ± 2 °ซ. ความชื้นสัมพัทธ 90 ± 5 เปอรเซ็นต  จากการ
ประเมินความเสียหาย (อาการไหมที่ผิวผล) ดวยตาเปลาเปรียบเทียบกับชุดที่ไมฉายแสง ไมพบความเสียหายในระยะแรกของ
สมที่ผานการฉายแสง แตจะเริ่มพบอาการไหมที่ผิวผลในวันที่ 12 ของการเก็บรักษา โดยผลที่วางในระยะหางจากหลอดไฟ 12 
เซนติเมตร มีผิวไหมนอยกวาผลที่วางในระยะหาง 6 เซนติเมตร จากการฉายแสงอัลตราไวโอเลตเทาเดิมคือ 1  2  3  4  5 และ 6 
นาที ที่ระยะหาง 12 เซนติเมตร แลวเก็บผลสมไวในที่มืดเปนเวลา 0  1 และ 2 วัน นํามาปลูกเชื้อราเขียว แลวเก็บผลสมไวทีใน
ถุงควบคุมความชื้นเปนเวลา 7 วัน พบวา สมที่ผานการฉายแสงนาน 5 นาที และเก็บไวในที่มืดเปนเวลา 2 วัน กอนการปลูกเชื้อ 
มีความรุนแรงของโรคนอยที่สุด  
 

คํานํา 
ปจจุบันประเทศไทยผลิตสมเขียวหวานเปนจํานวนมาก ทั้งเพื่อบริโภคภายในประเทศ และเพื่อการสงออกไปยัง

ตางประเทศ บอยครั้งพบวา หลังการเก็บเกี่ยวสมเกิดการเนาเสียเนื่องจากราเขียว ซึ่งราชนิดนี้สามารถควบคุมไดโดยการใชสาร
กําจัดเชื้อรา แตเนื่องจากเชื้อราอาจมีการพัฒนาตนเองตานทานตอสารดังกลาว ทําใหตองใชสารนั้นในปริมาณสูงขึ้นหรือตอง
เปล่ียนชนิดไปเรื่อยๆ ซึ่งจะเปนอันตรายตอสุขภาพของผูบริโภค ดังนั้นจึงมีแนวคิดที่จะหาวิธีปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวที่หลีกเลี่ยง
การใชสารเคมี โดยใหมีประสิทธิภาพในการควบคุมโรคเทาเทียมกันหรอืดีกวา และปลอดภัยตอผูบริโภค การฉายแสง
อัลตราไวโอเลต - ซี  ในการศึกษาครั้งนี้จะเปนวิธีหนึ่งที่ใชยับยั้งเชื้อราเขียวตามจุดประสงคดังกลาว 

การฉายแสงอัลตราไวโอเลต-ซี ยังมีขอเสียอยูคือ ถาหากใหในปริมาณที่มากเกินไป จะทําใหเกิดอาการผิวไหมหรือที่
เรียกวา peel burning ได เนื่องมาจากการดูดคลื่นพลังงานทําใหอุณหภูมิสูงขึ้นและจากปฏิกิริยาเคมีที่เกิดขึ้นจากการฉายแสง 
ทําใหเซลลเกิดอาการเสียสภาพ (Ben-Yehoshua et al., 1992) การวิจัยครั้งนี้จะทดลองกับสมเขียวหวานที่นิยมปลูกใน
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ภาคเหนือ เปนสมที่มีเปลือกบาง ผิวลอน โดยจะหาปริมาณแสงอัลตราไวโอเลต-ซี และระยะหางจากผิวสมถึงแหลงกําเนิดแสง 
ที่สามารถลดการเจริญของราเขียว ตามขอเท็จจริงที่วาแสง UV-C สามารถที่จะทําลายแบคทีเรีย  รา  สาหราย  และ โปรโตซัว
ได โดยจะไปทําลายสารพันธุกรรมของจุลินทรีย แสง UV-C จะถูกดูดซับดวยกรดนิวคลิอิก ซึ่งเปนสาเหตุทําใหเชื้อไมสามารถ
เจริญตอไปและตายในที่สุด ดังนั้นแสง UV-C จึงอาจลดการกอโรคหลังการเก็บเกี่ยวของสมเขียวหวานได 
 

อุปกรณและวิธีการ 
ผลสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผ้ึงมาตรฐานเบอร 5 มาจากแหลงปลูกใน อ. ฝาง จ. เชียงใหม ในเดือน

พฤษภาคม–มิถุนายน 2546 นําตัวอยางผลสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผ้ึง ที่มีอาการของโรคราสีเขียวมาแยกเชื้อราสาเหตุโรค
ออกมาใหเปนเชื้อบริสุทธิ์ เมื่อไดเชื้อสาเหตุแลวจึงเก็บไวศึกษาตอไป 
การทดลองที่ 1 เวลาการฉายแสงอัลตราไวโอเลตที่ไมทําใหผิวสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผึ้งไหม 

นําผลสมที่มีสีผิวสม่ําเสมอและสมบูรณ มาฉายแสงดวยหลอดอัลตราไวโอเลต โดยใชหลอด EYE GTOT8 10 Watt  
มีขนาดเสนผานศูนยกลาง 2.5 เซนติเมตรและมีความยาวของหลอด 30 เซนติเมตร จํานวน 4 หลอด เปนแหลงกําเนิดแสง
อัลตราไวโอเลต จัดใหหลอดหางจากผิวผลสมเขียวหวาน 6 และ 12 เซนติเมตร ฉายแสงอัลตราไวโอเลตเปนเวลาตั้งแต 0  1  2  
3  4  5 และ 6 นาที ใชสมเขียวหวาน 20 ผลตอกรรมวิธ ีแลวนําผลสมเก็บรักษาไวในตูควบคุมอุณหภูมิ 25 ± 2 °ซ. ความชื้น
สัมพัทธ 90 ± 5 เปอรเซ็นต แลวประเมินความเสียหายดวยตาเปลาและวัดสีผิวสมโดยเครื่องวัดสี  
 บันทึกผลการทดลองทุกๆ 2 วัน เปนเวลา 12 วัน 
การทดลองที่ 2 การเจริญของโรคราเขียวบนผลสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผึ้ง 

นําผลสมที่มีสีผิวสม่ําเสมอและสมบูรณ มาฉายแสงดวยหลอดอัลตราไวโอเลต ยี่หอ รุนและความเขมแสงเชนเดียวกัน
กับที่ใชในการทดลองที่ 1 จัดใหหลอดหางจากผิวผลสมเขยีวหวาน 12 เซนติเมตร ฉายแสงอัลตราไวโอเลตเปนเวลาตั้งแต 0, 1, 
2, 3, 4, 5 และ 6 นาที ใชสมเขียวหวาน 20 ผลตอกรรมวิธี และแตระยะเวลาที่ฉายแสงจะเก็บผลสมไวในที่มืดเปนระยะเวลา 0, 
1 และ 2 วัน กอนการปลูกเชื้อราเขียว แลวบมไวในถุงควบคุมความชื้นนาน 7 วัน ที่อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ เดียวกันกับการ
ทดลองที่ 1 

บันทึกการขยายอาการของโรคราเขียวทุกๆ วันเปนเวลา 7 วัน 
 

ผล 
การทดลองที่ 1 เวลาการฉายแสงอัลตราไวโอเลตที่ไมทําใหผิวสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผึ้งไหม 
 การประเมินความเสียหายดวยตาเปลา โดยดูที่ผิวผลสมวามีสีคลํ้ากวาชุดควบคุม (ไมฉายแสง) หรือไม และดวย
เครื่องวัดสี จากการทดลองพบวาทั้งที่ระยะหางจากหลอด 6 และ 12 เซนติเมตร เริ่มปรากฏอาการไหมหลังจากการฉายแสง
อัลตราไวโอเลต เห็นอาการไดชัด หลังจากเก็บรักษานาน 12 วัน โดยที่ระยะหาง 6 เซนติเมตร ผิวผลสมทุกผลแสดงอาการไหม
มาก สวนผลสมที่วางในระยะหาง 12 เซนติเมตร ที่ระยะเวลาฉายแสง 1  2  3  4  5 และ 6 นาที พบจํานวนผลสมที่แสดงอาการ
ไหม 10  10  15  35  75 และ 80 เปอรเซ็นตของผลสมทั้งหมด ตามลําดับ  
การทดลองที่ 2 การเจริญของโรคราเขียวบนผลสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผึ้ง 
 จากการทดลองถึงผลของการชะลอการขยายขนาดของอาการของโรคราเขียวบนผลสม โดยเปรียบเทียบการขยาย
ขนาดของเสนผานศูนยกลางของอาการโรคราเขียว พบวา เมื่อฉายแสงอัลตราไวโอเลตเปนเวลา 0  1 และ 2 วันกอนการปลูก
เชื้อ ที่ระยะหาง 12 เซนติเมตร  พบวาที่ 0 วันกอนการปลูกเชื้อ ที่ระยะเวลา 2 นาที ใหผลการชะลอการขยายขนาดอาการของ
โรคราเขียวไดดี (Figure 1)  สวนที่ 1 และ 2 วันกอนการปลูกเชื้อ ที่ระยะเวลาการฉายแสง 5 นาที ใหผลการชะลอการขยาย
ขนาดอาการของโรคราเขียวไดดีกวาที่ระยะเวลาอื่นๆ อยางเห็นไดชัด (Figure 2 และ Figure 3) แตเมื่อฉายแสงอัลตราไวโอเลต
นาน 6 นาที พบวาไมสามารถชะลอการขยายขนาดอาการของโรคราเขียวไดดีเทากับที่ 5 นาที 
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Figure 1 Disease severity of citrus fruit inoculated with a green mold pathogen immediately after illumination with 
UV-C. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2 Disease severity of citrus fruit inoculated with a green mold pathogen one day after illumination with UV-C. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Figure 3 Disease severity of citrus fruit inoculated with a green mold pathogen two days after illumination with UV-C. 

 
วิจารณ 

การทดลองที่ 1 เวลาการฉายแสงอัลตราไวโอเลตที่ไมทําใหผิวสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผึ้งไหม 
การฉายแสงอัลตราไวโอเลต ทําใหผิวสมเกิดอาการไหมซึ่งสอดคลองกับการทดลองของ Stevens et al. (1990) ที่

พบวาการฉายแสงอัลตราไวโอเลตมีผลตอเนื้อเยื่อ flavedo  Ben-Yehoshua et al. (1992) พบวาสวน flavedo จะมีสีน้ําตาล 
หรือสีบรอนซปนสีน้ําตาลจากการเสียหายของเซลล เนื่องมาจากผลของการดูดคลื่นพลังงานจาก UV-C และจากปฏิกิริยาเคมีที่
เกิดขึ้นจากการฉายแสง ทําใหอุณหภูมิสูงขึ้น นอกจากนี้ยังชักนําใหเกิดลักษณะเลื่อมมันที่ผลของสมและมีลักษณะแข็งขึ้น ซึ่ง
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อาจเกี่ยวกับการชักนําการสรางสารลิกนินในบริเวณดังกลาว ซึ่งในงานวิจัยนี้ อาการผิดปกติจะเห็นไดชัดในวันที่ 12 ของการ
เก็บรักษาภายหลังการฉายแสงอัลตราไวโอเลต 
การทดลองที่ 2 การเจริญของโรคราเขียวบนผลสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผึ้ง  

พบวาเมื่อฉายแสงอัลตราไวโอเลตบนผลสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผ้ึง 1 และ 2 วันกอนการปลูกเชื้อ สามารถชะลอ
การแสดงอาการของโรคราเขียวได ซึ่งในพืชตระกูลสมเมื่อผลยังออนอยูที่ผิวมักจะมีสารตานเชื้อรา เชน สารในกลุมของ 
phytoalexin ซึ่งเปนสารกลุมที่สรางขึ้นเมื่อเซลลของพืชถูกรบกวน การที่สมมีสารตานเชื้อราอยู จึงชวยใหไมเกิดโรคตอนที่ผลยัง
ออน เมื่อผลเริ่มแกสารตานเชื้อราจะลดลงทําใหเชื้อราเขาทําลายไดงายขึ้น (Ben-Yehoshua et al., 1995) 

Porat et al. (1999) รายงานวา ปริมาณของแสงอัลตราไวโอเลต-ซีในชวง 1.6-8 kJ/m2 เหมาะกับการสรางความ
ตานทานในผักและผลไมบางชนิดและภายในชวงระยะเวลา 24 – 48 ชั่วโมง สามารถสรางสาร phytoalexins ไดมากที่สุด ซึ่ง
จากการทดลองครั้งนี้ ระยะเวลาของการใหแสงที่ไดผลดีที่สุดคือที่ 5 นาที มีคาพลังงานเทากับ 8.01 kJ/m2 แตที่ระยะเวลา 6 
นาที กลับทําใหอาการของโรคราเขียวเพิ่มขึ้น ซึ่งที่ระยะเวลา 6 นาที อาจจะทําใหผิวของผลสมเกิดความเสียหายเกินกวาจะ
รักษาตัวเองไดสอดคลองกับการทดลองของ Stevens et al. (1990) ที่พบวาที่คาพลังงาน 2.40 kJ/m2 มีอาการโรคราเขียว
มากกวา สวนที่ 1.30 kJ/m2 พบวาเปนคาพลังงานที่พอเหมาะสามารถทําใหผิวสมมีความตานทานตอโรคมากขึ้น การที่
ระยะเวลา 5 นาที ใหผลชะลออาการของโรคไดดีกวาในงานวิจัยครั้งนี้ จึงอาจจะมีสาเหตุมาจากผลสมถูกกระตุนดวยความ
รอนที่พอเหมาะทําใหเนื้อเยื่อชั้น flavedo ผลิตสารตานเชื้อราเพิ่มขึ้น  

 
สรุป 

1. การฉายแสงอัลตราไวโอเลตที่ระยะหาง 12 เซนติเมตร มีอาการไหมที่ผิวผลสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผ้ึง นอยกวา
ที่ระยะหาง 6 เซนติเมตร ในวันที่ 12 ของการเก็บรักษา และอาการไหมจะเพิ่มมากขึ้นตามชวงเวลาการฉายแสง 

2. การฉายแสงอัลตราไวโอเลตเปนเวลา 5 นาที กอนการปลูกเชื้อราเขียว 2 วัน สามารถลดความรุนแรงของโรคบนผิว
ผลสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผ้ึงได 

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณโครงการพัฒนาบัณฑิตศึกษาและวิจัยเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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