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บทคัดยอ 
ความเหนื่อยลาในทางการแพทยสามารถวัดไดจากการใชสเกลชนิดตางๆ เชน verbal, numerical หรือ visual 

analogue scales การวัดความเหน่ือยลาโดยใชสเกลในรูปแบบของ visual analogue ไดถูกพัฒนาและทดสอบวามีความ
นาเช่ือถือและความแมนตรง อยางไรก็ตามยังไมเคยมีการใชสเกลในรูปแบบของ labeled magnitude สําหรับวัดความ
เหนื่อยลาในกลุมผูทดสอบท่ีไมใชผูปวย ดังนั้นในการวิจัยนี้จึงไดพัฒนา Labeled Magnitude Fatigue Scale (LMFS) โดย
ใชคาเฉล่ียจีโอเมตริกซ (geometric means) ในการระบุความเหนื่อยลา 8 ระดับ เพื่อเปรียบเทียบกับ Visual Analogue 
Fatigue Scale (VAFS) พารามิเตอรท่ีใชในการทดสอบความนาเช่ือถือของสเกลแบบ internal consistency และ test-retest 
reliability ไดแก Cronbach’s alpha (α) และ Pearson’s correlation coefficient (r) ตามลําดับ สําหรับความแมนตรงของ
สเกลทําไดโดยการเทียบคาความเหน่ือยลาท่ีไดกับการเปล่ียนแปลงทางสรีระวิทยาตางๆ ในงานวิจัยนี้ใชกลุมตัวแทน
ผูบริโภคในการทดสอบความนาเช่ือถือและความแมนตรงของสเกลวัดความเหน่ือยลาท้ังสองแบบ 

ในข้ันตนคําถามท่ีเกี่ยวของกับความเหน่ือยลา 41 ประเด็นไดถูกสรางข้ึนและทําการคัดเลือกเหลือ 25 ประเด็น
คําถาม โดยใชการทดสอบความแมนตรงแบบ face validity จากนั้น เทคนิคผาปูโตะ (napping technique) ไดนํามาใชเพื่อ
พิจารณาวา กลุมตัวแทนผูบริโภคท่ีตางวัฒนธรรมรับรูประเด็นคําถามในเชิงท่ีสัมพันธกันกับความหมายของความเหนื่อย
ลาอยางไร ผลจากผังผาปูโตะ (napping maps) ท่ีไดจากกลุมตัวแทนผูบริโภคชาวไทยและแคนาดา แสดงผลท่ีคลายคลึง
กัน โดยคําถาม 25 ประเด็นไดถูกรับรูในสองมิติคือความเหน่ือยลาทางกายและทางใจ จากน้ันคําถาม 25 ประเด็นเหลานี้
ไดถูกนํามาทดสอบและลดลงเหลือเพียง 13 ประเด็นคําถาม จากการประเมินของกลุมผูบริโภคชาวไทย (350 คน) และ
แคนาดา (150 คน) โดยใชวิธีการคํานวณคา item-total correlations, Cronbach’s alpha และ item-loading จากการ
วิเคราะหองคประกอบหลัก (Principle Component Analysis; PCA) ผลท่ีไดคือคําถามเก่ียวกับความเหน่ือยลา 13 ประเด็น
ไดถูกรับรูตางจากประเด็นท่ีเกี่ยวกับความเหน่ือยลา 14 คําถามในสเกลท่ีพัฒนาโดย Chalder และคณะ (1993) เนื่องจาก
บางประเด็นคําถาม เชน ความรูสึกออนเพลียและออนแรง ตองการพักผอน งวงนอน และการหมดแรงและทําอะไรตอไป
ไมไหว ถูกจัดใหเปนความเหน่ือยลาทางใจโดยกลุมตัวแทนผูบริโภคท้ังสองกลุมสําหรับงาวิจัยนี้ แตในงานวิจัยของ 
Chalder และคณะจัดใหเปนความเหน่ือยลาทางกาย 

จากนั้นสเกลวัดความเหน่ือยลาท้ัง 13 ประเด็นคําถามในรูปแบบของ LMFS และ VAFS ไดถูกประเมินใน
สถานการณการออกกําลังกาย 6 สภาวะ โดยกลุมตัวแทนผูบริโภคชาวไทยและแคนาดาจํานวนกลุมละ 45 คน ทําการ
ทดสอบรวมกับการวัดเปล่ียนแปลงทางสรีระวิทยา เชนอัตราการเตาของหัวใจและความดันโลหิต การทดสอบสเกลใน
ข้ันสุดทายแสดงใหเห็นวาชุดคําถามเก่ียวกับความเหน่ือยลา 13 ประเด็นในรูปแบบของ LMFS ใหคาความนาเช่ือถือของ
สเกล (internal consistency) (α=0.85 สําหรับชาวไทย และ 0.81 สําหรับชาวแคนาดา) สูงกวาชุดคําถามในรูปแบบของ 
VAFS (α=0.81 สําหรับชาวไทย และ 0.77 สําหรับชาวแคนาดา) (p < 0.01) และการทดสอบสเกลคร้ังสุดทายยังแสดงให

                                                           
* ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (เทคโนโลยีอาหาร) คณะเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยขอนแกน.  223 หนา. 



เห็นวา ชุดคําถาม 13 ประเด็นในรูปแบบของ LMFS ใหความเนตรงเม่ือเทียบเคียงกับอัตราการเตนของหัวใจ (r = 0.62 
สําหรับชาวไทยและ  0.56 สําหรับชาวแคนนาดา) สูงกวาชุดคําถามในรูปแบบของ  VAFS ท้ังนี้ระดับความเหน่ือยลาท่ีวัด
ไดจากสเกลทั้งสองแบบมีความสัมพันธกันอยางมาก ( r = 0.83 สําหรับชาวไทย และ r =0.73 สํารับชาวแคนนาดา)พบวา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางคะแนนความเหน่ือยลาท่ีวัดไดจากชุดคําถาม ในรูปแบบของ LMFS เปนสเกลแบบชุด
คําถาม (multi item scale) ท่ีมีความนาเช่ือถือและแมนตรงในการวัดความเหน่ือยลา โดยประเมินจากกลุมตัวแทน
ผูบริโภคท่ีตางวัฒนธรรมท้ังสองกลุม 

เม่ือสเกล LMFS ถูกนํามาประยุกตใชงานในการศึกษาผลของเคร่ืองดื่มตัวอยางไดแกน้ําดื่มและน้ํากลวยท่ีมีตอ
การลดความเหน่ือยลา โดยการทดสอบกับกลุมตัวแทนผูบริโภคชาวไทย (n=45) ความนาเช่ือถือสเกล(internal 
consistency) ทดสอบจากคา Cronbach’s alpha ของคะแนนความเหน่ือยลาท่ีไดจากการทดสอบเคร่ืองดื่มตัวอยาง(น้ําดื่ม 
น้ํากลวยตัวอยาง A และนํ้ากลวยตัวอยาง B )และการทดสอบความนาเช่ือถือของสเกลโดยการทดสอบซํ้า (test-retest 
reliability) จากคาสัมประสิทธ์ิสหพันธของคะแนนความเหนื่อยลาท้ังสองซํ้า จากการทดสอบเคร่ืองดื่มตัวอยางท้ังสาม
ชนิดพบวา LMFS แสดงคาความนาเช่ือถือของเสกลในชวงท่ีสูง( αในชวง 0.89-0.90)และแสดงคาความนาเช่ือถือจาก
การทดสอบซํ้าท่ีสูงเชนกัน( rในชาง0.75-0.82) สําหรับการทดสอบความแมนตรง ( criterion – related validity) ในการ
ทดสอบน้ําดื่ม น้ํากลวยตัวอยาง A และนํ้ากลวยตัวอยาง B พบวาความเหน่ือยลาสัมพันธกับความดันโลหิตเม่ือหัวใจลด
ตํ่า (systolic blood pressure) ในระดับปานกลาง ( r = 0.47,0.46และ 0.43ตามลําดับ)และมีคาความสัมพันธกับอัตราการ
เตนของหัวใจในระดับสูง (r = 0.62,0.66และ 0.65ตามลําดับ) 

หลังการดื่มน้ํากลวยทั้งสองตัวอยาง คาคะแนนความเหนื่อยลาโดยเฉล่ียลดลงมากกวาการดื่มน้ําดื่ม คาคะแนน
ความชอบ ความยินดีท่ีจะจาย และราคาท่ีคาดวาจะจายใหแกเคร่ืองดื่มท่ีทดสอบจากกลุมตัวแทนผูบริโภคแกน้ํากลวยท้ัง
สองตัวอยางมีคามากกวาน้ําดื่ม (p < 0.01) คาคะแนนความเหน่ือยลาโดยเฉล่ียแสดงความสัมพันธแบบผกผันกับคา
คะแนนความชอบและความยินดีท่ีจะจายโดยเฉล่ีย [ r=-0.22(p < 0.01)และ-0.02, (p < 0.01)ตามลําดับ]แตไมมี
ความสัมพันธกับราคาท่ีคาดวาจะจายเปนไปไดวาเคร่ืองดื่มท่ีลดความเหนื่อยลาไดมากกวาจะเปนท่ีช่ืนชอบและผูบริโภค
ยอมท่ีจะจายมากกวาเม่ือทําการจัดกลุมตัวแทนผูบริโภคเปนกลุมท่ีมีความเหนื่อยลาระดับสูงและตํ่าพบวาไมมีเคร่ืองดื่ม
ตัวอยางใดมีผลตอการลดความเหน่ือยลาสําหรับกลุมท่ีมีความเหนื่อยลาตํ่า แตในกลุมท่ีมีความเหนื่อยลาสูง เคร่ืองดื่มน้ํา
กลวยท้ังสองตัวอยางมีผลตอการลดความเหนื่อยลามากกวาน้ําดื่มการคนพบนี้นาจะเปนประโยชนตอการแบงกลุม
ผูบริโภคในตลาดเคร่ืองดื่มตอไป 

โดยสรุป สเกลวัดความเหน่ือยลาตนเองแบบหลายประเด็นคําถามท่ีพัฒนาข้ึนใหมคือ LMFS (13ประเด็น) ถูก
ทดสอบและตรวจสอบวา มีความนาเช่ือถือและมีความแมนตรงมากกวาสเกลวัดความเหน่ือยลาในรูปแบบดั้งเดิม VAS
อยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงผลการทดสอบน้ีเปนจริงกับการทดสอบกับกลุมตัวแทนผูบริโภคที่ตางวัฒนธรรมท้ังสองแบบ 
นอกจากนี้ อาหาร สรีระวิทยา และอารมณ ถูกพบวามีความสัมพันธซ่ึงกันและกันจากกรณีศึกษาผลของเคร่ืองดื่มตัวอยาง
ตอการลดความเหน่ือยลานี้ ในงานวิจัยตอไป นาจะศึกษาเปรียบเทียบสเกลท่ีพัฒนาข้ึนใหมนี้กับสเกลวัดความเหน่ือยลา
ตางๆที่นิยมใชวัดความเหน่ือยลาในกลุมผูปวยนอกจากนี้ การวัดการเปล่ียนแปลงทางสรีระวิทยาอ่ืนๆ เชน ระดับน้ําตาล
ในโลหิต และดัชนีโกลซีมิค(Glycemic index) นาเปนประโยชนในการอธิบายปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนกับความเหน่ือยลาท่ี
เกิดกับ อารมณดวย 

 



Fatigue Measurement Scale Evalution in Cross Cultural Context 
 

Kritsda Khajarern* 
 

Abstract 
Fatigue has been clinically measured by various scale types such as verbal, numerical or visual analogue 

scales. Fatigue measurement in visual analogue from has been developed and proved to be reliable and valid. However, 
fatigue measurement in labeled magnitude form has never been attempted with subjects other than medical patients. 
Hence, a Labeled Magnitude Fatigue Scale (LMFS) was constructed in this study using average geometric means for 
eight fatigue levels to compare with Visual Analogue Fatigue Scale (VAFS). Cronbach’s alpha (α) and Pearson’s 
correlation coefficient (r) were applied as parameters for internal consistency and test-retest reliability test of the scale 
whereas scale validity was calibrated with physiological changes. The reliability and validity of both forms of fatigue 
scale were tested in consumer subjects. 

The fatigue scale items were generated and screened from 41 to 25 items using face validity test. Napping 
technique was next applied to observe how different panel groups perceived the items in relation to fatigue definitions. 
The napping maps derived from groups of Thai (n=31) and Canadian (n=31) participants showed similar patterns, that 
25 scale items were classified into two dimensions of physical and mental fatigues. Then 25 fatigue items were tested 
and reduced to 13 items based on another fatigues. Then 25 fatigue items were tested and reduced to 13 items based on 
another group of Thais (n=350) and Canadians (n=150) using statistical parameters such as item total correlations, 
Cronbach’s alpha and Principal Component Analysis (PCA)-item loading. As a result, the 13 fatigue items developed 
in this research were perceived differently from the 14-item fatigue scale developed by Chalder et al. (1993). Some 
fatigue-related items such as tired, weak, want to rest, sleepy and exhausted which were classified as mental fatigue by 
both cultures in this study, were defined  as physical fatigue by Chalder’s study. 

Fatigue scales were finally evaluated based on six exercise situations, by 45 Thai and 45 Canadian consumer 
subjects using LMFS, VAFS and physiological changes such as heart rate and blood pressure. The final scale 
evaluation showed that 13-item LMFS presented higher internal consistency (α=0.85 for Thais and 0.81 for 
Canadians) than the 13-item VAFS (α=0.81 for Thais and 0.77 for Canadians)(p>0.01). The finalized 13-item LMFS 
showed higher validity of scale when related to heart rate (r = 0.62 for Thais and 0.56 for Canadians) than the 13-item 
VAFS. There was also a significant relationship between the two scales (r = 0.83 for Thais and r = 0.73 for Canadians). 
The relationship between LMF form developed by Tangugsorn et al. (1998) (r was 0.84 with number of cases 54). It is 
concluded, however, that the LMFS is a reliable and valid multi-item scale for measuring fatigue based on responses 
from consumers from two different cultures. 
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The LMFS was applied in a beverage model study, using drinking water and banana drinks and tested with 
Thai participants (n=45). Its reliability was tested by internal consistency using Cronbach’s alpha of the fatigue scores 
derived in the beverage tests (drinking water, banana drink A and banana drink B). Test-retest reliability was also 
demonstrated using Pearson’s correlation coefficient of the fatigue scores between replications of the 13-item LMFS in 
the test of three beverages. The 13-item LMFS tested in this beverage model study shows high internal consistency (α 
range between 0.89-0.90) and high test-retest reliability (r ranged between 0.75-0.82). The scale criterion-related 
validity in the test of drinking water, banana drink A and B were moderate when related with systolic blood pressure (r 
= 0.47, 0.46 and 0.43, respectively), and were high when related with heart rate (r = 0.62, 0.66 and 0.65, respectively). 

After drinking the banana juice samples, fatigue mean score were reduced more than after drinking water. 
Consumer liking, Willingness to Pay (WTP) and the expected price preferred to pay mean scores for the fatigue 
reduction drink were also higher for the banana drinks (p < 0.01). The fatigue mean scores showed a significant 
negative relationship with the mean scores and WTP (r = -0.22(p < 0.01) and -0.20(p< 0.01), respectively), but there 
was no correlation to the expected price given. It is possible that the drink which reduced fatigue more, was preferred 
more and given a higher WTP by the test subjects. When the subjects were classified into high and low fatigue groups, 
there was no beverage effect on fatigue reduction in ‘low fatigue group’. However, the banana drinks showed impact 
on fatigue reduction more than drinking water did in ‘high fatigue group’. This discovery should beneficial for 
segmenting consumers in beverage markets. In conclusion, a new multi-item fatigue self report scale in the format of 
13-item LMFS, was tested and proved to be significantly more reliable and valid than the traditional scales in VAS 
format. This holds true among two different sets of cultural subjects. The interrelationships between diet, physiology 
and mood were also found to be related in the case study of beverage effects on fatigue reduction. Further research 
might explore comparison of this developed fatigue scale and the existing fatigue ones which are frequently used with 
patient. Other physiological parameters such as blood sugar level and Glycemic index also might be useful in 
explaining the outcomes in relation to moods. 
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