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บทคัดยอ 
เห็ดแครงเปนเห็ดท่ีนิยมบริโภคอยางแพรหลายในภาคใตของประเทศไทย  เปนอาหารพ้ืนบานท่ีมีคุณคาทาง

โภชนาการและมีสารตานอนุมูลอิสระ ปจจุบันมีการเพาะเล้ียงเพื่อการคาเพิ่มข้ึนและยังนํามาสกัดเพื่อเปนสวนผสมของ
เคร่ืองสําอาง  ซ่ึงมีศักยภาพในการพัฒนาใหเปนเห็ดเศรษฐกิจได วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้เพื่อศึกษาเทคนิคการเพิ่ม
ผลผลิตและสภาวะการเก็บรักษาเห็ดแครง โดยเร่ิมจากการศึกษาคุณภาพของเห็ดแครงท่ีบรรจุในถาดโฟม expandable 
polystyrene (EPS) หุมดวยฟลม polyvinyl chloride (PVC ) หนา 11 ไมครอน เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5, 13 (ความช้ืน
สัมพัทธรอยละ 90-95) และ 25 องศาเซลเซียส (ความช้ืนสัมพัทธรอยละ 60-70) ในสภาวะ passive modified atmosphere  
พบวาการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส สามารถรักษาคุณภาพของเห็ดแครงไดดีท่ีสุด เนื่องจากมีอัตราการหายใจ 
การสูญเสียน้ําหนัก และการเปล่ียนแปลงสีนอยท่ีสุดโดยไมเกิดอาการสะทานหนาว เม่ือนําเห็ดแครงมาบรรจุในบรรจุ
ภัณฑ 3 ชนิดไดแก ถาดโฟม EPS หุมดวยฟลม PVC   ถาด clamshell ท่ีทําจากพลาสติก polyethylene terephthalate (PET) 
และถุง oriented polypropylene (OPP) แลวเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส (ความช้ืนสัมพัทธรอยละ 90-95) พบวา
ผูบริโภคยอมรับเห็ดแครงที่บรรจุในถาดโฟม EPS มากท่ีสุด เนื่องจากไมมีไอน้ําเกาะดานในบรรจุภัณฑทําใหผูบริโภค
สามารถเห็นเห็ดแครงท่ีอยูภายในไดอยางชัดเจน สวนความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดและกาซออกซิเจนภายใน
ถาด clamshell และถุง OPP คอนขางคงที่ตลอดการเก็บรักษา เม่ือวิเคราะหการเปล่ียนแปลงของสารตานอนุมูลอิสระใน
เห็ดแครงระหวางการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส เปนเวลา 14 วัน โดยวิธี 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
(DPPH) radical scavenging assay และ  ferric reducing antioxidant power assay (FRAP) พบวากิจกรรมของสารตาน
อนุมูลอิสระมีแนวโนมลดลงตลอดอายุการเก็บรักษาและเห็ดแครงมีปริมาณสารประกอบฟนอลเพิ่มข้ึนในวันท่ี 2 และ
วันท่ี 6 หลังจากนั้นสารประกอบฟนอลมีแนวโนมลดลง นอกจากนี้การทําเห็ดแครงแหงโดยการตากแดดอุณหภูมิ
ประมาณ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ช่ัวโมง   อบท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส 16 ช่ัวโมง หรืออบท่ีอุณหภูมิ 70 องศา
เซลเซียส 16 ช่ัวโมง พบวาเห็ดท่ีผานการตากแดดมีกิจกรรมของสารตานอนุมูลอิสระสูงท่ีสุดรองลงมาคือเห็ดท่ีผานการ
อบท่ีอุณหภูมิ 60 และ 70 องศาเซลเซียสตามลําดับ และเม่ือเก็บรักษาเห็ดแครงแหงไวในถุง LDPE เปนเวลา 45 วัน พบวา
กิจกรรมของสารตานอนุมูลอิสระลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   และจากการศึกษาเทคนิคการเปดดอกเห็ดแครงจากถุง
เช้ือเห็ดขนาด 600 กรัม  ภายใตสภาพบรรยากาศหองปกติ (อุณหภูมิ 30 - 35 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 80 – 90%) 
พบวาเม่ือเปดดอกเห็ดแครงโดยการกรีดเฉียง 45 องศา ท่ีมุมถุงยาว 7.5 เซนติเมตร จํานวน 8 แผลใหผลผลิตสูงกวาการ
กรีดแนวต้ังยาว 10 เซนติเมตร 6 แผล และกรีดเปนรอยขนาด 3 เซนติเมตร 20 แผล ในแนวนอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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Abstract 
Common split gill mushrooms (Schizophyllum commune Fr.) are a popular food component in local dishes of 

Thailand, especially with people from the South. Recently, their production has expanded to other areas, such as 
cosmetic components. Thus, this mushroom has potential for application in economic products. The aim of this 
research was to investigate storage conditions for prolonging the postharvest life of the mushroom and to study 
productivity improvement techniques for the mushroom. The mushrooms were laid on expandable polystyrene (EPS) 
foam trays wrapped with 11 μm polyvinyl chloride (PVC), then stored at 5, 13 °C (90-95 % RH), and room 
temperature (25°C, 60-70 % RH) under passive modified atmosphere. Storage at 5 °C was revealed to be the best 
temperature for the mushroom, as it reduced respiratory rate, weight loss, and color changes, without chilling injury 
symptoms. When the mushrooms were kept on EPS trays wrapped with PVC, on clamshells made from polyethylene 
terephthalate (PET), in oriented polypropylene (OPP) bags and stored at 5°C (90-95 %RH), they showed the best 
results in the panelist test, due to the fact that no water condensed inside the package. Carbon dioxide and oxygen 
contents in the package were quite stable in clamshells and OPP bags throughout the storage. The analysis of 
antioxidant activity in the mushroom stored at 5°C for 14 days found that the antioxidants activity in the stored 
mushroom gradually reduced in contrast to the increase of the phenolic compounds analyzed by DPPH and FRAP. 
Furthermore, the mushrooms were dried out with three different methods of sun drying (35°C for 24 hours), hot-air 
oven drying at 60°C incubation for 16 hours, or 70°C incubation for 16 hours. The dried mushroom with sunlight 
contained the highest antioxidants, compared to the mushroom dried in 60°C or 70°C incubation. The antioxidants 
were significantly reduced in dried mushroom stored for 45 days at room temperature. In addition, the production 
techniques of common split gill mushroom were observed at room condition of 30–35°C and  80-90% RH. Cutting a 
mushroom induction bag by 45° slicing at the shoulder of the bag (7.5 cm length) with 8 cuts per bag gave the highest 
yield for the mushroom, compared to 6 cuts (10 cm length) in vertical lines and 20 cuts (3 cm length) in horizontal 
lines around a bag.   
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