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การศึกษาวิธีการเตรียมขาวเปลือกดวยกระบวนการไฮโดรเทอรมอลโดยใชรังสีอินฟราเรดรวมกับการเทมเปอร
ร่ิง ในข้ันตอนกอนท่ีจะนําขาวเปลือกไปสีเปนขาวสาร มีวัตถุประสงคเพื่อหาวิธีการเตรียมขาวเปลือกใหมีความแกรงข้ึน
กอนท่ีจะนําไปสีเปนขาวสาร เพื่อทําใหไดขาวสารรวมท่ีมีปริมาณตนขาวในสัดสวนท่ีมากข้ึน โดยข้ันตอนการศึกษา
ประกอบดวย การออกแบบและสรางชุดทดสอบการใหความรอนขาวเปลือกดวยรังสีอินฟราเรด การทดสอบวิธีการ
เตรียมขาวเปลือกท่ีเก็บเกี่ยวใหม และการทดสอบวิธีการเตรียมขาวเปลือกท่ีเก็บรักษาไวรอการสี โดยใชขาวเปลือกพันธุท่ี
เกษตรกรไทยนิยมปลูกโดยท่ัวไป คือ พันธุชัยนาท 1 ท่ีมีปริมาณอะไมโลสสูง และพันธุขาวดอกมะลิ 105 ท่ีมีปริมาณอะ
ไมโลสต่ํา เปนตัวอยางในการศึกษา 

ผลการศึกษาวิธีการเตรียมขาวเปลือกท่ีเก็บเกี่ยวใหม พบวา ระยะเวลาในการใหความรอนดวยรังสีอินฟราเรด มี
อิทธิพลอยางยิ่งตอการเพ่ิมข้ึนของปริมาณตนขาวและการลดลงของคาดัชนีความขาว สวนการเทมเปอรร่ิงมีผลทําให
ปริมาณตนขาวเพิ่มข้ึนไดเพียงเล็กนอย อยางไรก็ตาม ในกรณีท่ีขาวเปลือกมีความช้ืนเร่ิมตน 22 – 27%d.b. ไดขอสรุปวา 
สามารถเพ่ิมปริมาณตนขาวโดยยังคงมีคาดัชนีความขาวไมตํ่ากวาคาอางอิง ซ่ึงไดเฉพาะกรณีของขาวพันธุชัยนาท 1 ดวย
การใหความรอนขาวเปลือกดวยรังสีอินฟราเรด 3 นาที แลวเทมเปอรร่ิง 20 -50 นาที กอนนําไปลดความช้ืนตอไป โดย
เพิ่มข้ึนไดสูงกวาขาวอางอิงประมาณ 5%  

สําหรับผลการศึกษาวิธีการเตรียมขาวเปลือกท่ีเก็บรักษาไวรอการสี พบวา ตองเพิ่มความช้ืนกลับใหแก
ขาวเปลือก กอนนําไปใหความรอนดวยรังสีอินฟราเรดและเทมเปอรร่ิงตอไป ดวยการแชน้ําอุนจนกระท่ังขาวเปลือกมี
ความชื้นท่ีเหมาะสม และพบวา อุณหภูมิของนํ้าท่ีใชแชขาวเปลือกเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการเพ่ิมข้ึนของ
ปริมาณตนขาว สวนการใหความรอนดวยรังสีอินฟราเรดรวมกับการเทมเปอรร่ิงในข้ันตอนตอมา จะเพิ่มปริมาณตนขาว
ไดอีกเพียงเล็กนอย อยางไรก็ตาม ในกรณีของขาวเปลือกท่ีเก็บรักษาไวรอการสี สามารถเพ่ิมปริมาณตนขาวโดยยังคงมีคา
ดัชนีความขาวไมตํ่ากวาคาอางอิง ไดเฉพาะกรณีของขาวพันธุชัยนาท 1 ดวยการแชน้ําอุนท่ีอุณหภูมิ 50 - 53°C เปนเวลา 4 
ช่ัวโมง แลวนําไปใหความรอนเพื่อลดความช้ืนตอไป ซ่ึงพบวาสามารถเพิ่มตนขาวไดสูงกวาขาวอางอิงประมาณ 7%  
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Abstract 

A study on paddy preparation method by hydrothermal process using infrared radiation and tempering aimed 
at increasing head rice yield (HRY) before the milling process. The research process consisted of the design and 
fabrication of the Gas-fired Infrared (GIR) heating unit and its testing on fresh paddy and stored-paddy. Two widely 
consumed rice varieties, Chainat 1 (CNT 1) and Khaw Dok Mali 105 (KDML 105) with high and low amylose 
contents, respectively, were used. 

The result illustrated that HRY of the fresh paddy was significantly increased by the GIR heating time while 
whiteness index tended to decrease. On the other hand, tempering time slightly increased HRY. However, it was found 
out that the preparation of paddy with initial moisture content between 22 – 27%d.b., suitably increased HRY by about 
5% higher than the reference value with acceptable whiteness index; this result applied only in the case of heated CNT 
1 using GIR for 3 minutes, followed by 20 - 50 minute tempering and final drying. 

Regarding the stored-paddy, it was necessary to rewet with warm water to reach the appropriate moisture 
content before heating by GIR and tempering. Then it could be illustrated that the water temperature had the most 
effective influence on HRY while GIR heating time and tempering time had non-significant effects. For CNT 1, the 
preparation of paddy with 4-hour rewetting using 50 – 53°C water suitably increased HRY by about 7% higher 

than the reference value with acceptable whiteness index. 
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